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|. DADOS DA DISCIPLINA

Curso: Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Saude — PPGCAS-GV

Disciplina: METODOS E TECNICAS PARA AQUISIGAO DE DADOS EM Cod: 2051024
BIOMECANICA

Pré-requisitos: Nao ha

Carga Horaria Total: 30h CH Tedrica: 30h CH Prética: Oh CH Semanal: 2h

Elaborado pelo Professor: Alexandre Wesley Carvalho Barbosa

E-mail institucional: alexandre.barbosa@ufif.br

Atendimento ao estudante: Disponivel para atendimento as sextas-feiras (sob agendamento prévio).

II. PERIODOS DE VIGENCIA DESTE PROGRAMA/PROFESSOR

Inicio em 19/08/2024 Aulas presenciais as sextas-feiras de 8h as 10h.
Término em 19/12/2024 Local: Laboratdrio Multiuso (2° andar) — Unidade S&o Pedro.
lll. EMENTA

Caracterizagao e discussao de conceitos e principios biomecanicos da cinética e da cinematica associados ao equilibrio,
forca, poténcia e marcha. Descri¢do e orientacdo sobre sistemas para coleta de dados biomecanicos e interpretacéo critica
de resultados para a pesquisa e aplicabilidade pratica dos dados obtidos (sensores inerciais - acelerometria, giroscopia e
magnetometria, plataforma de for¢a, dinamometria, uso de aplicativos na avaliagdo da marcha e da poténcia através de
saltos). Estabelecimento de relagfes entre 0s resultados obtidos em coletas e 0s consubstanciados por artigos da area.

IV. OBJETIVOS

Discutir conceitos basicos de Biomecanica essenciais na aquisicdo de dados a partir de equipamentos para avaliagao fisica
instrumentada. Avaliar de forma critica os resultados obtidos consubstanciados por artigos da &rea de Educacéo Fisica e
Saude. Capacitar 0 pés-graduando para analise de dados referentes a pesquisas da area de Educagao Fisica e para
interpretar de forma adequada os resultados.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO

Excitagao Neuromuscular (Enfase: Eletromiografia de Superficie)
Cinética - Equilibrio Estético (Enfase: Plataforma de Forga)

Cinética - Equilibrio Estatico (Enfase: Sensores Inerciais)

1

2

3

4, Cinética - Avaliagdo de Forca (Enfase: Dinamometria e células de carga)

5 Cinematica - Analise de Marcha Instrumentada (Enfase: Sensores Inerciais)
6

Tépicos especiais em Biomecanica



mailto:alexandre.barbosa@ufjf.br

ufJf (campus Gy e PROCAS

-

Plano de Curso

V1. DISTRIBUIGAO DAS AULAS/METODOLOGIA

CARGA .
DATA HORARIA A CONTEUDO TIPO DE AULA
22,29/8/24 ¢ 6h Excitagdo Neuromuscular (Enfase em eletromiografia de superficie) Tebri
5/9/24 edrica
12,19, Cinética - Equilibrio Estatico (Enfase: Plataforma de Forca) -
26/9/24 6h Teodrica
3, 10, 6h Cinética - Equilibrio Estatico (Enfase: Sensores Inerciais) Tebrica
17/10/24
24,31/10/24 e 6h Cinética - Avaliagdo de Forga (Enfase: Dinamometria e células de carga) Tedri
711/24 edrica
14 e 21/11/24 4h Cinematica - Andlise de Marcha Instrumentada (Enfase: Sensores Inerciais) Teorica
28/11/24 2h Topicos Especiais em Biomecanica Teorica

VI. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina se desenvolvera por meio de aulas expositivo-dialogadas de maneira presencial, e também com o recurso de
metodologias ativas de ensino e aprendizagem, com préticas de coleta, extragdo e anélise de dados. A plataforma Google
Classroom sera utilizada como suporte para disponibilizagdo de materiais de leitura, indicagbes de videos didaticos, entre
outros contelidos.

VII. CRITERIOS DE AVALIAGAO E APROVAGAO

Serao utilizadas duas formas de avaliagdo, a saber:

o Realizacdo de 3 (trés) Atividade Avaliativas, constando de trabalhos, a saber: Atividade Avaliativa 1 (Valor: 30
pontos), Atividade Avaliativa 2 (Valor: 30 pontos) e Atividade Avaliativa 3 (Valor: 40 pontos) - As atividades
somadas totalizardo 100 pontos.

Considerar-se-a aprovado o discente que atingir nota minima de 70 pontos por meio da soma simples dos valores obtidos
em cada uma das avaliagdes.

ViIl. RECURSOS DIDATICOS

o Google Classroom
o Videos didaticos (acesso livre pela internet)
o Microsoft Office Excel (versdo 2007 ou superior)
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Plano de Curso aprovado pelo Colegiado do PPG em Ciéncias Aplicadas a Saude — PPGCAS-GV em 03/07/2024.




