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|. DADOS DA DISCIPLINA

Curso: Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Saude — PPGCAS-GV

Disciplina: EXERCICIO FiSICO E HIPERTENSAO ARTERIAL - TEORIA Cod: 2051007

Pré-requisitos: Nao ha

Carga Horaria Total: 30 CH Tedrica: 30 CH Pratica: 0 CH Semanal: 4h

Plataforma — Google Meet - atividade sincrona: 24 horas

Plataforma — Google Classroon - atividade assincrona: 6 horas

Elaborado pela Professora: Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

E-mail institucional: andreia.queiroz@ufjf.br

Atendimento ao estudante: Disponivel para atendimento as sextas-feiras (sob agendamento prévio por e-mail).

II. PERIODOS DE VIGENCIA DESTE PROGRAMA/PROFESSOR

Inicio em 23/10/2024 Aulas sincronas: dias 23 e 30 de outubro; 6 e 13 de novembro; 4 e 11 de
dezembro de 2024.

Término em 11/12/2024 Horario: das 13 as 17 hs.
Disciplina ministrada de forma online (via webconferéncia).

ll. EMENTA

Estudo das respostas cardiovasculares agudas (durante e logo ap6s uma Unica sesséo de exercicio) e crénicas ao exercicio
fisico aerobio e resistido em individuos hipertensos. Possiveis fatores de influéncia e mecanismos hemodinamicos e
autondmicos envolvidos nas respostas ao exercicio fisico.

IV. OBJETIVOS

Conhecer, entender e estudar as respostas e adaptag¢des cardiovasculares ao treinamento aerdbio e resistido nos individuos
hipertensos.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Hipertenséo Arterial.

- Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Aerdbico sobre o Sistema Cardiovascular (durante).

- Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Aerdbico sobre o Sistema Cardiovascular (pds-exercicio).
- Efeito do Crénico do Exercicio Fisico Aerdbico sobre o Sistema Cardiovascular.

- Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Resistido (durante).

- Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Resistido (pds-exercicio).

- Efeito do Cronico do Exercicio Fisico Resistido.
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V1. DISTRIBUIGAO DAS AULAS/METODOLOGIA

Plano de Curso para
Ensino Remoto Emergencial

Fechamento da disciplina, autoavaliagdo da
disciplina (docente e estudantes) e tempo para

davidas.

DATA | HORARIO CONTEUDO TIPO DE
(CH) AULA/PROF
23/10 13-17h Apresentacdo disciplina, apresentacéo do plano de | Tedrica
(4h) curso, métodos e avaliagéo. Sincrona
Apresentacdes dos alunos e da professora. Prof. Andreia +
Aula: Hipertens&o Arterial Prof. Convidado
Externo
30/10 13-17h Aula: Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Aerdbico | Tebrica
(4h) sobre o Sistema Cardiovascular (durante e pos- Sincrona
exercicio). Prof. Andreia
Prof. Andreia
06/11 13-17h | Aula: Efeito do Crénico do Exercicio Fisico Aerébico | Teorica
(4h) sobre o Sistema Cardiovascular. Sincrona
Aula: Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Resistido | Prof. Andreia +
(durante). Prof. Convidado
Externo
13/11 13-17h Aula: Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Resistido | Teorica
(4h) (pbs-exercicio). Sincrona
Aula: Efeito do Cronico do Exercicio Fisico Prof. Andreia
Resistido
Divisdo dos grupos e Orienta¢cdes para 0s
Seminarios
03/12 Até as Entrega da Parte Escrita do Seminario (todos os Assincrona
19h00 alunos)
(6h)
04/12 13-17h Apresentacdo do Seminario dos Grupos 1 e 2 Tedrica
(4h) Discusséo e questionamentos Sincrona
Prof. Andreia
11/12 13-17h Apresentacdo do Seminério do Grupo 3 e 4 Teorica
(4h) Discusséo e questionamentos Sincrona

Prof. Andreia
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VI. METODOLOGIA DE ENSINO

Atividades sincronas (com gravacgao para possibilitar seu acesso posterior aos alunos):
- Aulas tedricas;

- Apresentagéo de seminario;

- Dindmica de questionamentos e discuss&o durante os seminarios.

Atividade assincrona:
- Elaboracéo e entrega de trabalho escrito.

VII. CRITERIOS DE AVALIAGAO E APROVAGAO

1) Parte escrita do Seminario - Entrega até o dia 03/12/2024 (19n00) — 30 pontos;
2) Apresentagdo do Seminério — 04 e 11/12/2024 — 40 pontos;
3) Questionamentos - 04 e 11/12/2024 — 30 pontos.

Considerar-se-a aprovado o discente que atingir nota minima de 70 pontos por meio da soma simples dos valores obtidos
em cada uma das avaliaces.

VIIl. RECURSOS DIDATICOS

Apresentacdes com utilizagéo de slides (aulas e seminérios).
Discussao de casos e de artigos cientificos.

Utilizaco de Plataforma Google (Meet e Classroon).

IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Plano de Curso aprovado pelo Colegiado do PPG em Ciéncias Aplicadas a Saude — PPGCAS-GV em 03/08/2024.




