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Plano de Curso

|. DADOS DA DISCIPLINA

Curso: Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Saude - PPGCAS-GV

Disciplina; Préatica Profissional Baseada em Evidéncias Cod: 2051035
Pré-requisitos: Metodologia Cientifica para a Salde Coéd: 2024010
Carga Horaria Total: 45h CH Tedrica: 45h CH Pratica: Oh CH Semanal: 3h

Elaborado pelo Professor: Luis Fernando Deresz

E-mail institucional: luisfernando.deresz@ufif.br

Atendimento ao estudante: Quinta-feira 11h as 12h.

II. PERIODOS DE VIGENCIA DESTE PROGRAMA/PROFESSOR

Primeiro semestre letivo de 2024, de 14 de margo a 11 | Aulas as quinta-feira de 8 as 11 horas (sala a definir).
de julho de 2024.

lll. EMENTA

Conceitos e aplicagbes do pensamento cientifico e da pratica profissional baseada em evidéncias; elaboraco de perguntas
de pesquisa direcionadas para a pratica clinica; busca sistematizada em bases de evidéncias; tipos de estudos
epidemiolégicos e suas aplicacdes; tipos de vieses em estudos epidemiolégicos e as ferramentas utilizadas para estas
avaliagdes; analise critica de artigos cientificos voltada a pratica clinica.

IV. OBJETIVOS

Objetivos Conceituais: Definigdo Pratica Baseada em Evidéncias; Identificar os elementos necessarios para formular uma
pergunta de pesquisa direcionada para a pratica clinica; Conhecer os tipos de estudos epidemioldgicos e suas aplicacbes,
Conhecer os tipos de vieses em estudos epidemioldgicos e as ferramentas utilizadas para estas avaliagdes, Aprender a
avaliar criticamente artigos cientificos com o intuito de aplica-los na pratica profissional.

Objetivos Procedimentais: Elaboragéo de perguntas de pesquisa direcionada para a pratica clinica; Busca sistematizada nas
bases de evidéncias; Manejo das ferramentas que avaliam os riscos de viés em estudos individuais e em nivel de resultado;
Realizagéo de andlise critica de artigos cientificos.

Objetivos Atitudinais: Participagdo ativa das aulas; Compreender a importancia da préatica profissional baseada em
evidéncias para a categoria profissional.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Pratica profissional baseada em evidéncias - Conceitos e aplicages;

2. Como elaborar uma pergunta de pesquisa - Estratégia PICO (Populagao, Intervengao, Comparagéo e Desfecho);

3. Busca sistematizada nas bases de evidéncias - Uso dos operadores boleanos e busca nas bases Pubmed e
Cochrane;

4. Tipos de estudos epidemiolégicos e suas aplicagbes - Estudo experimentais (Estudos quase-experimentais e
Estudos randomizados controlados) e estudos observacionais (Estudos transversais, Coorte e Estudos de Caso-
controle);

5. Tipos e ferramentas para avaliagdo de vieses em estudos epidemioldgicos - Risco de viés em estudos individuais e
Risco de viés em nivel de resultado;

6. Andlise critica de artigos cientificos.
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DATA TOPICO ATIVIDADE ATIVIDADE AVALIATIVA FREQUENCIA
Apresentacéo da disciplina e introdugéo a .
Pratica Profissional Baseada em Aula presencial Participagao na
14/03/2024 i C Hora: 08 — 11h Nao ha
Evidéncias / fontes sintetizadas de CH: 3h aula
evidéncias )
Aula presencial N
21/03/2024 Como elaborar uma pergunta de pesquisa; Hora: 08 - 11h N&o ha Partlc;pue};;ao na
Estratégia PICO(S) CH: 3h
04/04/2024 ' P Hora: 08 — 11h N&o h4
e busca nas bases Pubmed, Cochrane e CH: 3h
Scielo )
Busca sistematizada nas bases de .
evidéncias; Uso dos operadores boleanos Aula presencial Participagao na
11/04/2024 ’ Hora: 08 - 11h Entrega da Atividade 1
e busca nas bases Pubmed, Cochrane e CH: 3h aula
Scielo '
o , . _ Aula presencial Participac
18/04/024 Avaliag&o de risco de viés em Ensaios Hora: 08 — 11h Nzo ha articipagao na
Randomizados Controlados CH: 3h aula
oL , B _ Aula presencial Particinacs
25/04/2024 Avaliacéo de risco de viés em Ensaios Hora: 08 — 11h Nzo ha artcipagao na
Randomizados Controlados CH: 3h aula
Atividade 2 — Avaliagéo de risco de viés Aula presencial s
02/05/2024 em Ensaios Hora: 08 - 11h Atividade 2 Part":;pjgao na
Randomizados Controlados CH: 3h
Atividade 2 - apresentagio de seminario e Aula presencial Particibacio na
09/05/2024 Avaliacéo de risco de viés em Ensaios Hora: 08 - 11h Atividade 2 apulg
Randomizados Controlados CH: 3h
Aula presencial S
16/05/2024 Avaliagéo de risco de viés em Revisbes Hora:p08 —11h Nao héa Participacdo na
sistematicas e GRADE CH: 3h aula
Aula presencial .
23/05/2024 Avaliagdo de risco de viés em Revisbes Hora:p08 _11h Nzo ha Participacéo na
sistematicas e GRADE CH: 3h aula
L o ) . Aula presencial Particinacs
06/06/2024 Atividade 3 — Avaliagéo de risco de viés Hora: 08 — 11h Atividade 3 arucipagao na
em Revisdes Sistematicas CH: 3h aula
Atividade 3 - apresentacéo de seminario e Aula presencial Particinacio na
20/06/2024 avaliagdo de risco de viés em Revisdes Hora: 08 - 11h Atividade 3 apulg
Sistematicas CH: 3h
Aula presencial S
27/06/2024 Atividade 4 Hora: 08 - 11h Atividade 4 Part'c'pﬁan na
CH: 3h adla
Aula presencial S
04/07/2024 Atividade 4 Hora: 08 - 11h Atividade 4 Participagao na
CH: 3n aula
Aula presencial S
11/07/2024 Atividade 4 — Encerramento da Hora: 08 — 11h Atividade 4 Participagao na
Lo ) aula
disciplina CH: 3h

VI. METODOLOGIA DE ENSINO

= Aulas tedricas;
= Discussdo em grupo
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= Apresentagéo de seminario
= Dinamica de questionamentos e discussao durante 0s seminarios.

VII. CRITERIOS DE AVALIAGAO E APROVAGAO

A avaliagdo do desempenho da discente ou do discente sera realizada conforme descrito a seguir:

Atividade 1 — Atividade em grupo - Elabora¢ao de uma pergunta de pesquisa seguindo o acronimo PICO(S) e os resultados
encontrados nas bases de dados Pubmed e Cochrane. Para esta atividade, os discentes escolherdo um tema, considerando
as variaveis do acrénimo PICO, elaborardo uma pergunta de pesquisa, montaréo a estratégia de busca, com os termos para
cada componente do acronimo e realizardo as buscas nas bases de dados Pubmed e Cochrane. A tarefa devera ser
entregue no formato de relatério, na data estipulada no cronograma da disciplina.

Atividade 2 — Atividade em individual e depois em grupo. Sera feita a avalia¢do individual e, apos esta, a avaliagdo em
grupo do risco de viés em Ensaios Randomizados Controlados. Apds a avaliagdo em grupo, o artigo e a avaliagdo do risco
de viés seréo apresentados em formato de seminario. A avaliagdo do risco de viés devera ser feita por meio da ferramenta
ROB2.0/PEDro. Cada grupo devera apresentar um artigo e entregar uma avaliagéo de viés na data estipulada no
cronograma da disciplina.

Atividade 3 — Atividade em individual e depois em grupo. Sera feita a avaliagéo individual e, apés esta, a avaliagdo em
grupo do risco de viés em Revisdes Sistematicas. Apés a avaliagdo em grupo, o artigo e a avaliagdo do risco de viés serao
apresentados em formato de seminario. A avaliagéo do risco de viés devera ser feita por meio da ferramenta AMSTAR 2.
Cada grupo devera apresentar um artigo e entregar uma avaliagéo de viés na data estipulada no cronograma da disciplina.

Atividade 4 — Criacdo de uma pergunta de pesquisa, elaboracdo da estratégia PICO(S) nas bases Pubmed e Cochrane e
apresentardo um artigo que responda a pergunta e avaliagdo o risco de viés em “temas polémicos ou de interesse do
grupo”. Cada grupo devera entregar a pergunta, a estratégia de busca nas bases Pubmed e Cochrane, a avaliacdo de viés e
apresentar o artigo em formato de seminario na data estipulada no cronograma da disciplina.

ViIl. RECURSOS DIDATICOS

= Apresentacfes com utilizacdo de slides (aulas e seminarios).
= Discussdo de artigos cientificos e apresentacdo de relatorios de risco de vieses.

IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e Insumos Estratégicos em Salde. Departamento de Gestéo e
Incorporagéo de Tecnologias em Saude. Diretrizes metodoldgicas: elaboragéo de reviséo sistematica e meta-analise de ensaios clinicos
randomizados [recurso eletrdnico] / Ministério da Salde, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagéo e Insumos Estratégicos em Saude,
Departamento de Gest&o e Incorporacéo de Tecnologias em Salde. — Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Recurso online
https://rebrats.saude.gov.br/phocadownload/diretrizes/20210622_Diretriz_Revisao Sistematica 2021.pdf acesso em 27/10/2022

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. Departamento de Ciéncia e Tecnologia.
Diretrizes metodoldgicas: Sistema GRADE — Manual de graduagéo da qualidade da evidéncia e for¢a de recomendagéo para tomada de
decisdo em satde / Ministério da Saude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de Ciéncia e
Tecnologia. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 72 p. Recurso online

https:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes metodologicas_sistema_grade.pdf acesso em 27/10/2022

DUTRA, Herica Silva; DOS REIS, Valesca Nunes. Desenhos de estudos experimentais e quase-experimentais: definicdes e desafios na
pesquisa em enfermagem. Revista de Enfermagem UFPE on line, v. 10, n. 6, p. 2230-2241, 2016. Recurso online
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/11238 acesso em 27/10/2022

EL DIB, Regina et al. Guia préatico de medicina baseada em evidéncias. Cole¢do PROEX Digital (UNESP), 2014. Recurso online
https://repositorio.unesp.br/handle/11449/126244 acesso em 27/10/2022

FARIA, Lina; OLIVEIRA-LIMA, José Antonio de; ALMEIDA-FILHO, Naomar. Medicina baseada em evidéncias: breve aporte histoérico
sobre marcos conceituais e objetivos praticos do cuidado. Histéria, Ciéncias, Satide-Manguinhos, v. 28, p. 59-78, 2021. Recurso online
https://www.scielo.br/i/hcsm/a/R8z4HdFLyXTRWk6dmxBgvkK/abstract/?lang=pt#:~:text=A%20medicina%20baseada%20em %20evid %C
3%AAncias,a%20aplicabilidade %20social%20das %20conclus %C3%B5es acesso em 27/10/2022

FLETCHER, Grant S. Epidemiologia clinica: elementos essenciais. 6. Porto Alegre ArtMed 2021 1 recurso online ISBN 9786558820161.

GORDON, Guyatt et al. Diretrizes para a utilizagao da literatura médica: manual para a prética clinica da medicina baseada em
evidéncias. In; Diretrizes para a utilizagdo da literatura médica: manual para a pratica clinica da medicina baseada em evidéncias. 2011.
p. 704-704. recurso online ISBN 9788536324753.
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Bibliografia complementar:

Artigos de livre acesso pelo portal Periodicos CAPES.

Atividade avaliativas Valor
Atividade 1 15,00
Atividade 2 25,00
Atividade 3 25,00
Atividade 4 35,00

Critério de Aprovagdo: sera aprovado a discente ou o discente que tiver, simultaneamente, conceito superior a C (Regular)
frequéncia igual ou superior a 75%, das atividades previstas no plano de curso.

Plano de Curso aprovado pelo Colegiado do PPG em Ciéncias Aplicadas a Saude — PPGCAS-GV em 31/01/2024.



