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Plano de Curso

|. DADOS DA DISCIPLINA

Curso: Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Saude - PPGCAS-GV

Disciplina: Tépicos Interdisciplinares em Biociéncias | Caod:

Pré-requisitos: Nao ha

Carga Horaria Total: 15h CH Tedrica: 10h CH Pratica: 5h CH Semanal: 15h

Elaborado pelos Professores: Ciro José Brito e Diego Ignacio Valenzuela Pérez

E-mail institucional: ciro.brito@ufif.br

Atendimento ao estudante: Atendimentos com os professores sob agendamento.

II. PERIODOS DE VIGENCIA DESTE PROGRAMA/PROFESSOR

Inicio em 05/04/2024 Aulas sexta-feira (05/04/2024 - 08:00 as 13:00 e 14:00 as
Término em 06/04/2024 19:00) e sabado (06/04/2024 — 08:00 as 13:00).
lll. EMENTA

Tépicos interdisciplinares em biociéncias. Biociéncias e Inovagao. Biociéncias na avaliagao, intervengéole prevengao em
saude. Aspectos epidemioldgicos, clinicos, histopatolégicos e moleculares de doengasle agravos a satde

IV. OBJETIVOS

Proporcionar aos pos-graduandos um espaco de debate sobre Topicos interdisciplinares emiBiociéncias.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos basicos de treinamento da musculatura respiratoria.
2. Medida da presséo inspiratdria e expiratéria maxima.
3. Aplicaco cientifica do treinamento da musculatura respiratéria.

V1. DISTRIBUIGAO DAS AULAS/METODOLOGIA

DATA TOPICO ATIVIDADE | ATIVIDADE AVALIATIVA | FREQUENCIA
Conceitos basicos de treinamento da musculatura
respiratéria (TMR). Aplicagdo do treinamento em condi¢des | Hora: 08-13h I Participagao
05/04/2024 de sautde. O uso do TMR para melhora do desempenho CH: 5 horas Nao ha em aula
esportivo.
Hora: 14-19h . Entrega das
05/04/2024 Estudos complementares CH: 5 horas Entrega de atividades atividades
06/04/2024 Aula pratica Hora: 08-130 1 & ova de relatorio | - ariicipagdo
CH: 5 horas na aula

VI. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina se desenvolvera por meio de aulas expositivo-dialogadas com utilizagéo de recursos de informatica e softwares.
Seré utilizado durante a aula um manuovacudmetro e valvulas de treinamento. Na plataforma Google Sala de Aula (Google
Classroom) serdo postados conteudos da disciplina, artigos cientificos e demais materiais sobre TMR. Serdo realizadas
avaliagdes de conhecimento de caréater tedrico-pratico ao longo da disciplina.
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VIl. CRITERIOS DE AVALIAGAO E APROVAGAO

Serao utilizados multiplos critérios de avaliagéo, a saber:
a) Discussdes em sala (25 pontos).
b) Participagdo em atividades (25 pontos).
c) Entrega de relatérios (50 pontos).

VIIl. RECURSOS DIDATICOS

Datashow;

Google Sala de Aula;

Videos;

Equipamentos especificos para realizar a pratica do TMR.
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