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|. DADOS DA DISCIPLINA

Curso: Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Saude — PPGCAS-GV

Disciplina: Fisiologia e bioquimica do exercicio aplicada & reabilitagdo fisica nas Cod:

doencas cronico-degenerativas

Pré-requisitos: Sem pré-requisitos

Carga Horéria Total: 60 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 0 CH Semanal: 3 horas

Elaborado pelo Professor: Luis Fernando Deresz

E-mail Institucional: luisfernando.deresz@ufif.br

Atendimento ao estudante; Sextas-feiras, das 13 as 14h

II. PERIODOS DE VIGENCIA DESTE PROGRAMA/PROFESSOR

Aulas presenciais regularmente das 9 as 12h nas quintas-feiras a partir do dia 29/09 até 22/12/22.

IIl. EMENTA

Estudo da fisiologia e da bioquimica do exercicio aplicadas & reabilitacdo fisica em portadores de doencas cronico-
degenerativas. Estudo do comportamento das demandas energéticas durante o metabolismo normal e durante o exercicio
fisico; bioenergética das vias metabdlicas. Identificacdo e compreensdao do comportamento das variaveis fisioldgicas e
bioquimicas nos diferentes tipos de estratégias utilizadas na reabilitacdo fisica por meio de exercicios fisicos e estratégias
ndo medicamentosas. Andlise e interpretacdo de variaveis cardiovasculares, metabolicas e musculares durante testes de
esforco fisico, bem como o planejamento, prescricdo, monitoramento do exercicio fisico e critérios de evolu¢do de pacientes
em reabilitagdo fisica. Identificar as especificidades na prescricdo de exercicios para reabilitagdo fisica nas doencas crénico-
degenerativas.

IV. OBJETIVOS

Compreender e discutir as respostas fisioldgicas e bioquimicas do exercicio aplicadas a reabilitacdo fisica em portadores de
doencas cronico-degenerativas.
Conhecer as particularidades, orientacdes e beneficios da prescricdo de exercicios na reabilitagdo fisica em portadores de
doencas crdnico-degenerativas.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO
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1. Sedentarismo e obesidade
1.1 Caracterizacdo de sedentarismo, atividade fisica, exercicio fisico e salde — consequéncias dos habitos sedentarios —
intervencdes com exercicios e atividades fisicas
1.2 Fisiopatologia e prescricdo de treinamento fisico na Obesidade
2. Doengas cardiovasculares
2.1 Cardiopatia isquémica - Fisiopatologia e prescri¢do de treinamento fisico em cardiopatas isquémicos
2.2 Insuficiéncia cardiaca - Fisiopatologia e prescricdo de treinamento fisico na Insuficiéncia cardiaca

2.3 Hipertensdo arterial
3. Doengas metabdlicas
3.1 Dislipidemias - Tipos de dislipidemias, prescricdo e beneficios do treinamento fisico em individuos dislipidémicos.
3.2 Diabetes tipo | - Fisiopatologia, particularidades e efeitos do treinamento fisico no Diabetes tipo |
3.3 Diabetes tipo Il - Fisiopatologia, especificacbes e efeitos do treinamento fisico no Diabetes tipo Il
3.4 Sindrome metabdlica — Caracterizagdo e efeitos do treinamento fisico

V1. DISTRIBUICAO DAS AULAS/METODOLOGIA

DIA TOPICO ATIVIDADE ATIVIDADE | ATIVIDADE AVALIATIVA |FREQUENCIA
SINCRONA | ASSINCRONA
29/09/22 | Apresentacao disciplina, Tipo de Presencial
apresentacdo do plano de curso, | atividade: Aula
métodos e avaliagao. Horério: 9 as
Sedentarismo, atividade fisica, 12h
exercicio fisico e salde CH: 3 horas
06/10/22 | Estratificacdo de risco Tipo de Presencial
Bases para a prescricdo de| atividade: Aula
exercicios aerdbios e de forca Horério: 9 as
12h
CH: 3 horas
13/10/22 | Bases para a prescricdo de Tipo de Presencial
exercicios aerobios e de forga atividade: Aula
Horério: 9 as
12h
CH: 3 horas
20/10/22 | Treinamento intervalado de alta Tipo de Presencial
intensidade atividade: Aula
Horério: 9 as
12h
CH: 3 horas
27/10/22 | Fisiopatologia e prescricdo de Tipo de Presencial
treinamento fisico nas dislipidemias | atividade: Aula
Horério: 9 as
12h
CH: 3 horas
03/11/22 | Fisiopatologia e prescricdo de Tipo de Presencial
treinamento fisico na obesidade atividade: Aula
Horério: 9 as
12h
CH: 3 horas
10/11/22 | Seminario 1 Tipo de 9h de Presencial
atividade: Aula | preparacéo do
Horério: 8 as seminario
12h
CH: 4 horas
17/11/22 | Fisiopatologia e prescricdo de Tipo de Presencial
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treinamento fisico no Diabetes tipo | | atividade: Aula
DM Il e Sindrome metabolica Horério: 9 as
12h
CH: 3 horas
24/11/22 | Fisiopatologia e prescricdo de Tipo de Presencial
treinamento fisico na Hipertensdo | atividade: Aula
Arterial Horério: 9 as
12h
CH: 3 horas
01/12//22 | Fisiopatologia e prescrigdo de Tipo de Presencial
treinamento fisico na Cardiopatia | atividade: Aula
isquémica Horario: 9 as
12h
CH: 3 horas
08/12/22 | Fisiopatologia e prescricdo de Tipo de Presencial
treinamento fisico na Insuficiéncia | atividade: Aula
cardiaca Horério: 9 as
12h
CH: 3 horas
15/12/22 | Prescricdo de treinamento fisico Tipo de Presencial
em pacientes pos-covid atividade: Aula
Horério: 9 as
12h
CH: 3 horas
22/12/22 | Seminério 2 Tipo de 10h de Presencial
atividade: Aula | preparacéo do
Horério: 8 as seminario
12h
CH: 4 horas

Orientagdes para 0s seminérios

1) Apresentagé&o
- 30-40 minutos e apresentagcdo mais 20-30 minutos de
discussao sobre o tema;
- Todos 0s membros do grupo devem participar da

elaboragdo e apresentagdo do trabalho.
- Devera conter o(s) artigos de leitura obrigat6ria, mais
artigos atuais sobre o tema.

2) Discussdo

- Todos (exceto 0 grupo que apresenta 0 seminario) devem
propor pontos de discussao sobre cada seminario (artigos de
leitura obrigatdria);

Seminério - Pontuacdo: 30 pontos.

Critérios de avaliacdo (a pontuacdo sera dada para o
grupo):

- Andlise critica do contetdo — baseados nas aulas sobre 0s
tdpicos e nos materiais de referéncia;

- Inclusdo de outras referéncias pertinentes relacionadas
com o tema;

Discussdo - Pontuacdo: 10 pontos.

Critérios de avaliagdo (pontuacdo serd dada
individualmente):

- Participacéo na discusséo;

- Relevancia da discussdo proposta (relacionada com o
tema).

VI. METODOLOGIA DE ENSINO

= Aulas tedricas;
= Apresentagdo de semindrio;

= Dindmica de questionamentos e discussdo durante 0s seminarios.

VII. CRITERIOS DE AVALIACAO E APROVACAO

1) Seminarios 1 e 2 - 30 pontos cada;
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2) Discussdo dos semindrios — 10 pontos cada.

3) Participacdo e qualidade de contribuicdo em aula — 10 pontos

* Para aprovagdo o estudante deve ter aproveitamento minimo de 70 pontos.

VIIl. RECURSOS DIDATICOS

Apresenta¢des com utilizacdo de slides (aulas e seminarios).

Discussao de casos e de artigos cientificos.
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