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PROVA DE CONHECIMENTO DE INGLÊS 
 

 
Nome: ________________________________________________________ 
CPF: ________________________________ 

 
 

INSTRUÇÕES PARA REALIZAÇÃO DA PROVA 
 

1. Não esqueça de colocar seu nome e o número do seu CPF na prova. 
2. A prova possui duração de 1 (uma) hora, com a inclusão das respostas no 

quadro de GABARITO. 
3. Será permitido o uso de dicionário durante a duração da prova. Porém, não será 

permitido usar o dicionário em dispositivos eletrônicos (celular, tablet, 
computador). 

4. Não será permitido emprestar o dicionário durante a prova. 
5. Após a finalização da prova, as repostas devem ser OBRIGATORIAMENTE 

inseridas no quadro de GABARITO abaixo. A questão correta no quadro de 
GABARITO pode ser assinalada com um “X” ou “pintando o quadrado” referente 
à alternativa. 

6. Respostas não inseridas no quadro GABARITO, não serão consideradas. 
7. Questões com RASURA, no quadro de GABARITO, não serão 

consideradas. 
BOA PROVA! 
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O texto abaixo é parte do artigo de Bakhshaee et al., 2019 intitulado 
“Therapeutic effect of vitamin D supplementation on allergic rhinitis”, 
publicado na Eur Arch Otorhinolaryngol (276(10):2797-2801). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Após a leitura do texto, responda as questões abaixo: 
 
01. Com relação aos efeitos protetores da suplementação da Vitamina D, 
descritos na introdução, podemos afirmar que: 

 
a. A vitamina D faz parte da família de hormônios esteróides e muitos estudos têm 

questionado o seu papel no desenvolvimento de doenças alérgicas. 
b. A vitamina D faz parte da família de hormônios esteróides e afeta mais a imunidade 

inata do indivíduo por atuar em quase todas as suas células imunológicas. 
c. A vitamina D pode atuar na modulação de várias citocinas podendo apresentar um 

papel importante na patogênese de doenças alérgicas. 
d. A vitamina D pode variar as citocinas modulando as células imunes podendo 

apresentar um papel importante na patogênese de doenças alérgicas. 
 
 

02. Com relação a ingestão de vitamina D, citada na introdução, analise as 
afirmativas abaixo. 
 
I. A ingestão materna de vitamina D pode reduzir o risco de rinite alérgica. 
II. A suplementação materna e infantil de vitamina D pode ter significante impacto na 

rinite alérgica em adultos e crianças, mostrando níveis reduzidos de alergia.  
III. A suplementação materna e infantil de vitamina D pode não mostrar significante 

impacto na diminuição de rinite alérgica em adultos e crianças. 
 

Assinale a alternativa correta 
 
a. As afirmativas I e II estão corretas. 
b. As afirmativas I e III estão corretas. 
c. As afirmativas II e III estão corretas. 
d. Nenhuma alternativa está correta. 
 
 
03. Assinale a alternativa que apresenta as formas de atuação no organismo 
da Vitamina D, descritas no primeiro parágrafo da discussão: 
 
a. Possui receptor nuclear em muitas células e tecidos. 
b. Não pode ser considerada um modulador do sistema imune. 
c. Desde os estudos antigos, o principal interesse da Vitamina D é relacionado as suas 

características hormonais. 
d. Todas as alternativas estão erradas. 

 
 

04. Assinale a alternativa correta: 
 
a. Os estudos na literatura possuem maior foco investigativo na associação entre 

vitamina D e a asma, o eczema, a dermatite atópica e a rinite alérgica. 
b. A maioria dos estudos possui um cenário observacional sobre o relacionamento 

entre a vitamina D e os níveis de incidência e severidade da rinite alérgica. 
c. Estudos mostraram uma relação inversa entre os níveis de vitamina D e o 

aparecimento de rinite alérgica. 
d. Poucos estudos mostraram uma relação inversa entre os níveis de vitamina D e o 

aparecimento de rinite alérgica. 
 
 
 
 
 



05. Analise as assertivas abaixo.  
 
I. Os resultados do estudo de Mohd et al. mostraram que o uso de Colecalciferol de 

1000 IU por 21 dias mostrou melhora nos níveis de vitamina D e nos sintomas nasais 
de alergia pós-tratamento. 

II. Estudos presentes na literatura mostraram que o sexo e idade dos indivíduos 
influenciam significativamente no efeito da vitamina D em pacientes com rinite 
alérgica. 

III. No estudo referente a este texto (Bakhshaee et al., 2019), não existiu diferença entre 
os dois grupos do estudo quanto aos níveis de vitamina D no período inicial. 

 
Assinale a afirmativa correta. 

 
a. As afirmativas I e II estão corretas. 
b. As afirmativas I e III estão corretas. 
c. As afirmativas II e III estão corretas. 
d. Todas as afirmativas estão corretas. 

 
 

06. Após 8 semanas de tratamento, um aumento notável de vitamina D foi 
observado, além da diminuição significativa dos sintomas alérgicos no grupo de 
intervenção. Tais achados podem ser justificados pelo fato da vitamina D: 
 
a. Reduzir a indução facilitada de células Foxp3+, bem como a inibição da transcrição. 
b. Induzir o risco de eventos inflamatórios que levam à rinite alérgica, incluindo a 

proliferação de células T  
c. Reduzir a proliferação de células T e estimular a diferenciação de células Th17. 
d. Induzir a diferenciação de células Th17, bem como bioatividade e inibição da 

transcrição. 
 
 
07. O papel da vitamina D na indução da mudança celular de Th1 para Th2 resulta 
na produção de citocinas relacionadas a Th2 que influenciam a secreção de 
substâncias alérgicas. Este fato justifica os seguintes achados: 
 
a. Uma taxa significativamente menor de atopia e maior de rinite alérgica e asma em 

um grupo que consumiu suplementos de vitamina D em seu 1º ano de vida. 
b. Uma taxa significativamente menor de atopia, rinite alérgica e asma em um grupo que 

consumiu suplementos de vitamina D em seu 1º ano de vida. 
c. Uma taxa significativamente maior de atopia e menor de rinite alérgica e asma em um 

grupo que consumiu suplementos de vitamina D em seu 1º ano de vida. 
d. Uma taxa significativamente maior de rinite alérgica e asma em um grupo que 

consumiu suplementos de vitamina D em seu 1º ano de vida. 
 
 
08. Levando em consideração o duplo papel da vitamina D no processo 
imunológico, pode-se supor que: 
 
a. O momento da suplementação com vitamina D é pouco relevante na determinação 

de seu papel em cessar ou iniciar procedimentos imunológicos. 
b. O momento da suplementação com vitamina D determina seu papel em cessar ou 

iniciar procedimentos imunológicos. 
c. A suplementação com vitamina D no 1º ano de vida é pouco relevante na 

determinação de seu papel em cessar ou iniciar procedimentos imunológicos. 
d. A suplementação com vitamina D na idade adulta é pouco relevante na determinação 

de seu papel em cessar ou iniciar procedimentos imunológicos. 
 



09. O estudo atual apresentou a maior população entre os ECRs analisados. Ao 
todo, foram inscritos 40 casos em cada grupo deste estudo. No entanto, 35 e 33 
pacientes dos grupos intervenção e controle completaram o estudo, 
respectivamente. Levando em consideração este estudo, assinale a alternativa 
incorreta. 
 
a. Todos os participantes tinham deficiência de vitamina D e a duração e dosagem do 

tratamento foram determinadas por uma Diretriz de Prática Clínica. 
b. Não foi observada diferença entre os dois grupos em relação ao escore médio da 

gravidade dos sintomas após 4 semanas de tratamento. 
c. Ao final de 8 semanas de tratamento, uma diminuição significativa no escore médio 

da gravidade dos sintomas foi observada no grupo de intervenção. 
d. A avaliação simultânea de células imunológicas e citocinas inflamatórias após 4 e 8 

semanas não encontraram diferença significativa no nível de citocinas inflamatórias. 
 
 

10. O presente trabalho conclui que: A suplementação de vitamina D associada a 
anti-histamínicos pode resultar na melhora dos sintomas relativos em pacientes 
com rinite alérgica com deficiência de vitamina D. Este fato pode ser justificado 
por diferentes pontos exceto: 
 
a. Nível mais elevado de citocinas inflamatórias identificadas 
b. Diminuição significativa dos sintomas alérgicos. 
c. Aumento na porcentagem de células CD4 +, CD25 +, Foxp3 + 
d. Tempo necessário para a vitamina D induzir seus efeitos imunológicos 
 
 
 
 
 


