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RESUMO

Com o surgimento do capitalismo, as sociedades passam a serem chamadas como
sociedades de consumo. Atrelado ao capitalismo surge a cultura do narcisismo, da
gual o homem busca a constante melhoria de sua imagem corporal para sua
satisfacdo pessoal. A moda surge como uma das ferramentas para o
embelezamento do corpo. Neste interim, a modelagem plana visa a transformar
formas bidimensionais em tridimensionais, ou seja, dando forma ao vestuario,
através de medidas e gabaritos realizados em desenho técnico. Assim, o presente
estudo destacou o mercado de moda da atualidade sob a concepcéo do corpo de
seus usuarios. Também demonstrou a importancia da imagem corporal na
atualidade, tendo-se em vista sua representatividade no design e na ergonomia da
moda. Buscou, ainda, destacar os dialogos entre a modelagem plana e o corpo
vigoréxico, destacando-se a dificuldade de padronizacédo de pecas para este publico,

em face das diferentes medidas.

Palavras-chave: Moda. Imagem corporal. Corpos dismorficos. Modelagem.

Consumao.



ABSTRACT

With the emergence of capitalism, societies begin to be called as consumer
societiesTied to capitalism culture of narcissism, which the man seeks constant
improvement in their body image comes to your personal satisfaction. The fashion
emerges as one of the tools for beautification of the body. In the interim, the flat
modeling aims to transform two-dimensional shapes into three-dimensional, ie,
shaping the garment, through measures and jigs made in technical drawing. Thus,
the present study highlighted the fashion market today under the conception of the
body of its members. Also demonstrated the importance of body image today,
keeping in view its representation in the design and ergonomics of fashion. Sought to
further highlight the dialogues between the flat and the body vigoréxico modeling,
highlighting the difficulty in standardizing parts to this public, due to the different

measures.

Keywords: Fashion. Body image. Dysmorphic body. Modeling. Consumption.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo visa a destacar o mercado de moda da atualidade sob a
concepcdo do corpo de seus usudarios. E importante demonstrar a importancia da
imagem corporal na atualidade, tendo-se em vista sua representatividade no design
e na ergonomia da moda.

Ressalta-se que, desde a Antiguidade, o homem se utiliza do corpo para se
relacionar com o meio em que vive, o tornando um reflexo da cultura e da sociedade
da época. (NASCIMENTO, ET AL., 2012).

Nascimento et al. (2012, p. 1) destacam que, no inicio, o corpo tinha um
carater mais puritano, mas com o passar do tempo foi descoberto como “funcéo
moral e ideoldgica”, em virtude do surgimento da liberdade sexual.

Com o surgimento do capitalismo, as sociedades passam a serem chamadas
como “sociedades de consumo”. O homem se preocupa mais com a satisfacdo de
suas necessidades. Os bens de consumo passam a ter papel primordial na busca da
felicidade e satisfacdo humanas. Desta forma, o corpo se transforma no meio pelo
gual o homem pode demonstrar suas conquistas, criando-se, também, uma “cultura
do narcisismo”, voltada a realizagao pessoal. (CABRAL; VANDRESEN, 2008).

No concernente a contextualizacdo historica do corpo feminino, este passou
por profundas transformacdes ao longo do tempo. Antes visto apenas sob o enfoque
religioso, centrado na reproducdo da sociedade; com o advento das sociedades de
consumo, surge a preocupacdo com a beleza, com a ostentacdo da aparéncia
estética e a busca por uma melhor aparéncia fisica, direcionadas pelo consumo.
(OZ10, 2011).

Diante destes aspectos, surge um ideal de beleza criado pela midia e
sustentado pelo modelo narcisista da cultura capitalista. Modelos e atrizes aparecem
posando magras e belas, ditando um referencial de beleza criado pelos tratamentos
estéticos, cirurgias plasticas e emagrecedoras, estimulando o consumo, 0 narcisismo
e a competicao pela beleza. (CABRAL; VANDRESEN, 2008).

Sob o aspecto psicolégico, conforme se viu, a cultura do narcisismo é cada
vez maior, os ideais de beleza e consumo se sobrepdem aos individuais coletivos,
os valores passam a estarem ligados ao consumismo desenfreado, aos “sacrificios”

para se tornar perfeita, ao culto a autoimagem.
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As mulheres passaram a ser guiadas por falsas projecdes, onde a satisfacao
pessoal deve ser alcangada a qualquer custo. A midia determina padrfes de beleza,
através dos idolos e delimitam aquilo que deve ser incorporado ou copiado. Neste
interim, a moda, por estar ligada diretamente ao corpo, se torna preponderante na
cultura narcisista e consumista dos dias atuais. (CABRAL; VANDRESEN, 2008).

A mutabilidade da moda é ditada pela midia que busca sempre “mitigar o
sentimento de impoténcia”, caracteristico da sociedade narcisista de consumo, com
a utilizacdo de corpos cada vez mais modelados e “construidos”, no intuito de
chamar a atencdo para o consumo e construgdo do proprio corpo. (CABRAL;
VANDRESEN, 2008).

Desta forma, o corpo passa a ter outro significado, sendo visto como uma
mercadoria. E crescente a busca pela perfeicdo, culminando em frequentes
investimentos na estética e nas vestimentas; € a denominada “cultura das
aparéncias”.

Nesta batalha pelo corpo perfeito € que podem ocorrer as vigorexias, ou
transtornos dismoérficos corporais, que configuram em um transtorno da imagem
corporal do proprio individuo, ou seja, ha uma discrepancia entre o que a pessoa € e
0 que acredita ser, ocasionando mudancas fisicas que causam corpos
completamente dismorficos.

Assim, considerando que ha varias funcbes da vestimenta e que essas
funcdes foram se diversificando frente as demandas do homem, através dos tempos,
torna-se relevante entender a questéao da diversidade dos corpos como elemento de
categorizacdo da modelagem e aquilo que esta abarca, na pratica, nesse ambito do
olhar sobre a variedade dos corpos dos usuarios de moda.

O objetivo geral da pesquisa esta concentrado em demonstrar a importancia
de uma modelagem para o género feminino, destacando seus beneficios e
desvantagens para o publico vigoréxico.

Como obijetivos especificos, o estudo avaliou a aceitacdo social do novo perfil
estético estabelecido pela midia e pela sociedade fashionista. Também foi
examinado como a moda e todo o seu microcosmo social influenciam nas questées
relacionadas as expectativas de beleza fisica e bem estar emocional. Por oportuno,
buscou-se por uma moda adequada a suas proporc¢des fisicas, bem estar, conforto e

estilo de vida.
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No desenvolvimento deste trabalho, no qual se propds investigar o mercado
da moda quanto a diversidade dos corpos, pretendeu-se executar uma pesquisa
bibliogréafica, a partir da coleta de informacdes em livros, revistas, artigos e websites.
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2 CONCEPCOES ACERCA DO CORPO, DA IMAGEM CORPORAL E DA
MODELAGEM

As pesquisas acerca do corpo vém se multiplicando significativamente nas
mais diversas areas do conhecimento — como atesta a intensa publicacdo sobre o
tema nas ultimas décadas.

O corpo humano ndo é um dado eterno e imutavel, sua apreensdo esta
intimamente associada as condi¢cdes de vida e as possibilidades que a sua cultura
permite, bem como, a possibilidade de atuar no mundo a partir de um conhecimento
corporalizado. Sendo assim, coexisténcia e a simultaneidade sdo caracteristicas
elementares para a apreensdo diferenciada do tempo-espaco como existéncia,
como vir a ser composto pelas acdes realizadas, como uma espécie de colcha de

retalhos, com tecidos e tramas diferenciadas de acordo com quem as tece e costura.

2.1 CORPO, IMAGEM E SUAS REPRESENTACOES NA HISTORIA

Ao longo da histéria da civilizacdo humana, o corpo tem sido visto como alvo
de representacbes. Nas sociedades ocidentais, as representacdes e 0S processos
de subjetivacao estéo estreitamente interligados a evolucdo da técnica e a instituicao
de imaginarios coletivos. A partir de uma analise da evolucdo das técnicas de
representacdo compreende-se que a composicao de espagos de representacdo para
a representacado dos corpos foi um projeto estratégico do periodo moderno. O "caldo
de cultura" foi diluido para a reproducdo de estereotipos culturais e de imagens
idealizadas do corpo que contribuiram para a composicdo imagética de
determinados lugares. A arte é um dominio que, com a evolu¢cdo da sociedade,
realiza importantes digressoes, principalmente no que se refere a representacéo e a
producéo de sentido.

As teorias poés-coloniais trouxeram importantes contribuicbes para a
emergéncia de geografias do corpo e da critica ao representacionismo. O habito

representacionista foi um fundamento legitimador para representacdes
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hierarquizantes acerca do espaco e do corpo, da promog¢édo do conhecimento e da
técnica como forma de exercer poder sobre o territério e seus habitantes
colonizados, sendo ainda recorrente sua presenca no mundo contemporaneo, na
forma, por exemplo, de colonialidades culturais. (HARVEY, 2004).

A concepcdao representacionista esté tdo arraigada a nossa cultura que ja nao
conseguimos percebé-la apenas como um modo de interpretacdo da realidade, e
sim como Unico modo confidvel e possivel — constantemente negamos certas
representacdes impondo outras, sem ao menos ter a consciéncia de como esse
processo é dotado de parcialidade. O representacionismo € um dos fundamentos da
cultura branca e patriarcal ainda hegemonica e a producao visual de representacoes
ocupa um lugar central na imposicdo de mensagens "objetivamente” formadoras de
subjetividades. A importancia da investigacdo dos codigos sociais que constituem o
corpo se da em virtude da dimensé&o politica e cultural da experiéncia visual e da
producédo de subjetividades espacialmente situadas. "O corpo ndo € monadico, nem
flutua livremente em algum éter da cultura, dos discursos, das representacdes, por
mais que estes tenham importancia nas manifestacbes materiais do corpo”
(HARVEY, 2004, p. 178).

O corpo, a0 mesmo tempo em que € objeto é também o sujeito, € locus
material e simbdlico: carrega em si marcas sociais de diferentes contextos histéricos,
compondo uma estratigrafia que ultrapassa a pele, o tecido adiposo, os masculos e
0S 0SS0S, pois é, também, constituido de camadas de significado. Base existencial
da cultura, o corpo é composto por concepcdes em diferentes dominios, sejam
esses miticos, religiosos, misticos, filoséficos, morais, éticos e estéticos. Escala
elementar, primeiro territério, midia comunicacional, o corpo no seu duplo sentido é
meio cognitivo e experiéncia vivenciada: "o homem é um animal que leva uma dupla
vida; pois seu corpo €, ao mesmo tempo, vivo e vivido [...]" (JAQUET, 2010, p. 155).

Em wuma periodizacdo que percorre da Antiguidade Classica a
Contemporaneidade, as relacdes intrinsecas entre corpo, imagem, arte e
representacdo sdo expostas por meio de uma genealogia do corpo no Ocidente.
(JAQUET, 2010).

Uma imagem manifesta além de sua visualidade estética, concepcdes, usos e
diferentes modos de perceber e representar o espaco. Uma imagem converte-se em
representacdo a medida que ultrapassa seus elementos constitutivos e transforma-

se em uma expressdo concreta de si, expressdo que ndo permite a reducdo a
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nenhuma outra forma semelhante — ndo pode ser avaliada por critérios de
autenticidade, sua poténcia esta na capacidade de mobilizac&do e de reconhecimento
social. Desse modo, um sistema de representacdes converte-se em um sistema de
acOes que produz imagens, discursos e/ou narrativas por meio de signos, codigos,
simbolos e narrativas construidas para dar sentido a propria existéncia e ao mundo
ao seu redor. As representagcdes sao sistemas de significacdo que reorganizam e
reagrupam determinados elementos e l|hes conferem outras significacdes. As
representacdes vindas da religido, da filosofia, da ciéncia (Medicina, Fisica, Biologia,
Geografia, Histéria, Antropologia etc.) e, principalmente, as relacionadas a arte —
aqui concebida como suporte e ndo objeto de pesquisa — exerceram e ainda
exercem grande influéncia nos discursos e praticas que envolvem o corpo. Ao longo
da histéria da cultura ocidental, a arte foi responsavel pela alfabetizacdo visual por

meio da veiculacdo de imagens sociais do corpo.

Se a cultura ndo-ocidental adotara processos pluralistas onde [sic] as
imagens e a escrita caminhavam e misturavam com eficacia signos de
imagens e sintaxes abstratas, onde [sic] o modelo mental e individual era
fundamentalmente politeista e, por isso mesmo, receptivo as imagens
(icondfilo), o Ocidente e sua verdade Unica quase sempre desafiaram as
imagens. E o paradoxo reside exatamente no fato de ter sido o Ocidente
que propiciou a técnica ao mundo estando, por outro lado e agarrado a sua
filosofia fundamental, demonstrando sua desconfianca iconoclasta. A
mesma técnica que permitiria a construcao da "civilizacdo da imagem" num
Ocidente iconéfobo (OLIVEIRA, 2002, p. 120).

Na Antiguidade, predominava o ideal plastico da estética classica, o corpo era
entrevisto como obra de arte resultante de praticas sociais: suas formas deviam ser
representadas com o maior realismo possivel e as proporcdes serviam de padrdes
geomeétricos meticulosamente calculados e projetados para a escala da cidade. A
anatomia e a fisiologia humanas foram parametros para o desenvolvimento de
objetos técnicos, planos urbanisticos e obras arquitetbnicas, assim como as imagens
do corpo também foram bases para analogias integrantes do pensamento ocidental.

Deve-se ressaltar que a modelagem plana ja existia na Antiguidade. As
formas das vestimentas eram bem primitivas e se traduziam em enrolar pedacos de
tecidos pelo corpo, inicialmente, na altura da cintura, como se fossem saias e,
posteriormente, também na altura dos ombros, sendo fixados através de broches,

como faziam os egipcios. A presenca ou auséncia de roupas drapeadas era
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caracterizada de acordo com o nivel civilizatério, quanto melhor eram fixadas ao
corpo, maior era o nivel da sociedade da época.

Para ilustrar melhor como era o corpo feminino na antiguidade, a seguir vao
duas figuras. A primeira é a Vénus de Willendorf, que possuia seios fartos e ancas
volumosas, datado de 2500 a.C. a 2000 a.C. A segunda é da Rainha Nefertiti, do

Egito Antigo, que possuia corpo esbelto e jovem, datada de 1345 a.C.

Figura 1 - Vénus de Willendorf
Fonte: FLECK, 2011.

Figura 2 - Rainha Nefertiti
Fonte: FLECK, 2011.
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Outra obra da antiguidade que expressa bem o padrdo estético feminino e
suas vestimentas estd Vénus de Milo, descoberta em 1820, mas acredita-se ser
datada da antiguidade. Apresenta seios pequenos e barriga levemente saliente, o
gue demonstra a evolucdo do corpo feminino e a modelagem caracteristica da

antiguidade.

Figura 3 - Vénus de Milo
Fonte: FLECK, 2011.

Na Idade Média, o corpo foi afastado do ideal classico de beleza por praticas
iconoclastas e sacralizado como representacéo de Deus que o criou a sua imagem e
semelhanca. O corpo tornara-se irreproduzivel, sua ocultacdo ndo era apenas pelas
vestes, mas também pela limitacdo da vida cultural e a contencdo do espaco
coletivo. (OLIVEIRA, 2002).

Nesta época da histéria, a modelagem se resume na producdo de
vestimentas basicas que nao diferenciava os sexos, em virtude da questao religiosa,
podendo ser considerado pecado, caso os individuos mostrassem demais.

O Renascimento foi um importante periodo de transicdo da estrutura medieval
para as sociedades de corte, pois permitiu uma maior mobilidade social tanto no que

se referia as ascensfes sociais como aos deslocamentos geograficos. O discurso
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renascentista desvinculava a acdo humana da obra divina e Ihe dava autonomia,
uma concepgdo que mudou significativamente a forma como a sociedade se
relacionava com seu proprio corpo: aos poucos, foi se estabelecendo uma
compreensao corporal — mais funcional do que religiosa — resultante do avanco do
conhecimento da anatomia e da fisiologia. O corpo como centro do universo, como
fundamento que vinculava o humano ao ambiente, um novo imaginario técnico iria
trazer novas representagfes, o surgimento do homem publico e de novas formas de
disciplinamento dos corpos. (OLIVEIRA, 2002).

A concepcgdo iluminista trouxe o dominio da natureza como condicdo
necessaria para a autonomia humana e a organizagdo espacial se tornou parte de
seu projeto de mundo. Os mapas e o0s crondmetros constituir-se-iam em
instrumentos essenciais aos pensadores iluministas que se apropriaram das
concepcdes renascentistas até os limites de sua operacionalizacdo. O processo
civilizatério de dominacgao territorial e cultural no Ocidente fundamentou-se sob os
trés pilares da civilizacdo ocidental: a filosofia grega, o direito romano e a moral
judaico-cristd. A conquista e organizacéo racional do espaco integrava o projeto de
Modernidade que impulsionou praticas colonialistas de exploracdo e de dominio de
novos territorios. A exploragcdo de recursos naturais e humanos, por meio da
degradacéao ambiental e do trabalho escravo, hierarquizou espacos de acordo com a
hegemonia ideoldgica europeia, branca e masculina.(OLIVEIRA, 2002).

Na Modernidade, a evolucdo histdrica do conceito de corpo influenciou a
forma de apreender, representar e intervir no espaco, a partir do desenvolvimento da
ciéncia, da medicina social e das politicas sanitarias nos espagos urbanos. A
diversificacdo dos modos de sociabilidade, a consciéncia da individualidade e o
desenvolvimento técnico permitiram o estabelecimento de outras relacbes com o
espaco-tempo: a economia, a medicina e a psicandlise tornaram-se as trés grandes
especializacdes tipicas da modernidade. (BENJAMIN, 1987).

Se o lluminismo propés remover o ser humano das "trevas” e trazé-lo a "luz"
da arte e do conhecimento, o cientificismo buscou comprovar que o corpo era uma
maquina de carne e 0sso. As grandes certezas que fundamentavam o pensamento
vigente até entdo, foram gradativamente desestabilizadas a partir de explicacdes
relativas que dependiam do posicionamento do observador. Isso pode ser percebido

nas artes visuais, pela variabilidade de técnicas, materiais e conceitos - o artista
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comeca a perceber-se como um intelectual apartado da producéo, o fazer artistico
torna-se também politico. (BENJAMIN, 1987)

A medicao de corpos passa a ser realizada durante a Revolucgéo Industrial e a
Antropometria se faz presente na definicho das medidas dos homens que
trabalhavam nas cidades e dos soldados que lutavam e precisavam de uniformes
padronizados.

J& o corpo feminino sofre mudancas em sua silhueta, da cintura bem marcada

e do uso da crinolina a abolicdo do espartilho durante a Revolugcédo Francesa.

Figura 4 - Afrodite: obra renascentista de 1485
Fonte: FLECK, 2011.

Na contemporaneidade, o retorno ao corpo esta associado a um apuramento
estético e ao aperfeicoamento das faculdades humanas em todos os sentidos. As
tecnologias ndo se apresentam apenas como uma extensao corpdrea que cumprem
funcionalidades especificas, mas como elementos que definem o corpo
contemporaneo enquanto subjetividade. A concepcdo de uma realidade universal é
confrontada com realidades fragmentadas de multiplos encaixes que coexistem e
permutam: dualidades como corpo/mente, matéria/espirito, sujeito/objeto,
sensivel/inteligivel, como tantas outras herdadas do racionalismo, sdo amplamente
guestionadas. (BENJAMIN, 1987).

No século XIX pode-se perceber um breve retorno do espartiiho e das
anquinhas ao final do século XIX (silhueta em S) e a aboligéo total do espartilho no

inicio do século XX.
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Volta-se, também, a representacdo de mulheres gordas como padrdo de

beleza. Na figura a seguir, pode-se observar a obra “A banhista enxugando a perna

direita”, de Renoir, como forma de representatividade dessas mulheres.

Figura 5 - A banhista enxugando a perna direita - Renoir
Fonte: FLECK, 2011.

A seguir, na Vénus de Alexandre, a mulher ja se apresenta com culote,

guadris largos e sem musculos aparentes.

Figura 6 - Vénus de Alexandre
Fonte: FLECK, 2011.



21

Deve-se ressaltar que a partir do século XIX, a modelagem passa a
apresentar seus principios basicos, se caracterizando pela costura individual, ou
seja, surgem as figuras dos alfaiates e costureiras. As pecas passam a serem feitas
sob medida, de acordo com as necessidades de cada cliente.

No inicio do século XX, mais precisamente nos anos 20, a silhueta
predominante feminina € a retangular. Nos anos 30 e 40 a silhueta feminina é
masculinizada. A silhueta feminina fica bem marcada, incluindo a cintura é
destacada nos anos 50 (Dior). Nos anos 60 a silhueta feminina em destaque é a dos

jovens retos de seios ndo volumosos.

Figura 7 - Marilyn Monroe. 1940. Corpo torneado.
Fonte: FLECK, 2011.

Ja a partir dos anos 70 e 80, comecam a aparecer 0s corpos sarados. O
crescimento da cultura do corpo faz com que o silicone seja introduzido através de
cirurgias que modificam o corpo, além da prépria ginastica e musculacao.

Nas figuras a seguir, pode-se observar o culto ao corpo como primordial para

o publico feminino. Na primeira figura se vé a cantora Madonna, com um corpo
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magro, mas musculoso. J4 na segunda figura, pode-se observar a cantora e atriz

Olivia Newton John, j& no inicio da era fitness.

Figura 8 - Madonna. Corpo magro e musculoso. 1980.
Fonte: FLECK, 2011.

Figura 9 - Olivia Newton John. 1980. Inicio da era fitness.
Fonte: FLECK, 2011.
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Atualmente, muito se afirma sobre estarmos vivendo na "Era da Imagem",
contexto em que a visualidade é hiperexplorada e, muitas vezes, manipulada ao
excesso — ndo sabendo mais distinguir o que é a referéncia e o que € sua
atualizacédo, algo proximo do que Walter Benjamin designou como "reprodutibilidade
técnica" para a obra de arte.

Um grande exemplo do que se vem propugnando na atualidade é a atriz
Viviane Araujo, que modificou completamente seu corpo, através da musculacao e
do silicone, para um corpo totalmente desproporcional, com pernas extremamente

torneadas e seios volumosos.

Figura 10 - Viviane Araujo. 2010.
Fonte: FLECK, 2011.
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Por oportuno, pode-se observar o corpo de uma vigoréxica profissional,

possuindo medidas ainda mais desproporcionais.

Figura 11 - Vigoréxica Profissional.
Fonte: FLECK, 2011.

Partindo do pressuposto que imagem nao é apenas dado visual, questao que
sera abordada com maior detalhamento na proxima secdo deste trabalho, torna-se
mais coerente afirmar que estamos vivendo sob a era da imagem visual ou da
visualidade. (BENJAMIN, 1987).

2.2 A CONCEPCAO DE CORPO NA CIVILIZACAO MODERNA

A imagem do corpo como referencial plastico é caracteristica marcante da

Antiguidade Classica Greco-Romana, de modo que "datam desta época as primeiras
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representacdes em torno de um padréo ideal de beleza" (FIGUEIREDO, 2007, p.
103).

Na Grécia Antiga, as formas simétricas eram pré-requisitos para o
desenvolvimento de uma boa educacéo do corpo e o exercicio pleno da cidadania. A
manutencdo da saude do corpo era um dos principais fundamentos filoséficos, e a
gindstica era a verdadeira educacdo fisica e espiritual que levava ao
condicionamento muscular e ao aperfeicoamento anatdmico e fisiolégico.
(FIGUEIREDO, 2007).

Os jogos olimpicos, grandes festividades de carater religioso e esportivo,
aconteciam a cada quatro anos em Olimpia, cidade onde se encontrava a estatua
em homenagem a Zeus que, para os Gregos, personificava a forca e a sabedoria em
uma época de barbarie. Podiam participar dos jogos apenas desportistas integrantes
das classes mais abastadas da sociedade grega e que praticassem esportes desde
a infancia, assim como atletas procedentes das costas do Mediterraneo e do Mar
Negro — era vetada a participacdo de mulheres, escravos e barbaros.
(FIGUEIREDO, 2007).

Ainda na Grécia Antiga, especialmente em Atenas, o conhecimento e vida
eram indissociaveis, ndo havendo distincdo entre saber, pensamento e arte; a
propria existéncia era considerada uma obra de arte continuamente produzida e
incorporada apenas pelos homens, sO esses possuiam o0 sopro criador (pneuma). A
vida era um processo de transformacao constante, um eterno vir a ser em que se
buscava ndo a verdade do mundo, mas interpretacfes das percepcdes sobre esse
mundo. A estilizacdo das acOes éticas era realizada por meio das praticas do
cuidado de si: "o cuidado de si constituiu, no mundo greco-romano, o modo pela qual
a liberdade individual — ou a liberdade civica, até certo ponto — foi pensada como
ética" (FOUCAULT, 2004, p. 267).

Este conceito destacado por Foucault foi muito utilizado na Antiguidade
Classica para denominar o conjunto de praticas nas quais a liberdade individual era
pensada como uma questao ética. O equilibrio estava associado ao conhecimento
de si como principio ético que envolvia ndo apenas um individuo independente, mas
a sua relagcdo com o outro e a physis: "o cuidado de si € ético em si mesmo: porém
implica relacdes complexas com o0s outros, uma vez que o éthos da liberdade é uma
maneira de cuidar os outros [...]" (FOUCAULT, 2004, p. 270).
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A principal funcdo da filosofia era a restauragéo do equilibrio entre a natureza
das coisas (physis) e técnica que envolve a experiéncia e o discurso (techne) por
meio de um uso ético da palavra (logos), e isso sO seria possivel a partir das
técnicas de si e do cuidado de si mesmo (technéetoubio): "as forcas motrizes do
universo estao de tal maneira ligadas ao individuo que seria impossivel falar do meio
fisico ambiente, exterior ao homem. Ha uma correspondéncia entre o corpo humano
e o0 mundo vegetal ou animal" (MATESCO, 2009, p. 13).

Para os filésofos pré-socréticos, cuidar de si €, antes de tudo, uma reinvencao
estética a partir da producédo de um belo éthos para fazer da existéncia uma beleza
em profundidade. A partir da producdo do éthos, o sujeito era considerado objeto de
seu proprio conhecimento e resultado de suas reflexfes ético-estéticas. A busca
pela verdade do mundo por meio do pensamento socratico- platdnico-aristotélico
fundamentado na raz&o pura acabou com a pluralidade de interpretacdes do mundo
e afastou o conhecimento da experiéncia tragica da vida: um novo modo de pensar
colocou a prova a filosofia praticada pelos sofistas, que relativizavam o

conhecimento de acordo com o carater empirico da questdo formulada: "na
passagem do mito a0 pensamento entre 0s gregos, a natureza € separada do seu
pano de fundo mitico para tornar-se problema e objeto de uma discussao racional”
(MATESCO, 2009, p. 13).

Os ideais gregos comecaram a se diluir juntamente com o seu dominio
territorial: sucessivas guerras internas fragilizaram a Grécia, que teve seu territorio
invadido pelo Império Macedodnico (338 a.C.), este posteriormente foi conquistado
pelo Império Romano do Ocidente (146 a.C.) que, por consequéncia, dominou o
territorio grego.

Na Roma Antiga, 0 corpo passou a ser visto como um instrumento de guerra
e de prazer, os espetaculos de lutas de gladiadores empolgavam as plateias devido
a violéncia realista com que os combates eram travados, mas as arenas dividiam
espaco com piscinas publicas, saunas e bordéis. (MANENTI, 2010).

Com a ascensdo do cristianismo e a intensificacdo de sua influéncia na
cultura romana cristda, templos, monumentos e obras de arte vinculados ao
paganismo foram destruidos, danificados ou totalmente descaracterizados pelos
cristdos em uma fase de profundo esquecimento dos ideais gregos. (MANENTI,

2010).
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Se o conhecimento produzido pelos gregos fundamentou a filosofia ocidental,
€ correto afirmar que o Direito Romano constituiu a base do direto ocidental e, como
legado, deixou o Corpo de Direito civil (Corpus Juris Civilis), que em sua estrutura,
principios, categorias e conceitos basilares fundamentaram a ciéncia juridica
medieval, moderna e contemporénea. (MANENTI, 2010).

A representacdo feminina difundida pela Igreja Catdlica era a da mulher
dedicada a formacgéo da familia e fiel a um Unico homem — uma analogia simbdlica
da unido de Cristo com a Igreja. Entretanto, os eclesiasticos possuiam uma visao
dicotbmica do feminino, pois a0 mesmo tempo em que a mulher era considerada a
culpada pelo pecado original na imagem de Eva, era também a representacdo da
virgem Maria, aquela que trouxera o Cristo, considerada a segunda Eva, redimindo o
pecado da primeira. Eva, Maria e Maria Madalena sé&o os trés arquétipos femininos
difundidos por toda a Idade Média pela Igreja Catdlica. Cada arquétipo cumpria um
papel distinto da triade: Eva era a pecadora original; Maria, um ideal de santidade
inatingivel pelas mulheres comuns, e Maria Madalena, uma pecadora arrependida
gue mostra que a salvacao € possivel. (LE GOFF; TRUONG, 2006).

A figura feminina €, acima de tudo, lapidada segundo o modelo feminino da
Virgem Maria e da maternidade: a imagem de suplicio da vida terrena e carnal como
uma dificil passagem para o mundo celestial. Sob a argumentacdo do pecado
original como indissociavel a corporalidade feminina, a contencdo sexual devia ser
uma pratica de toda mulher, fosse pelo casamento que honrasse a moral cristd ou
pelo celibato, confinamento e devocdo de uma vida dedicada a religiosidade, ou
seja, um casamento mistico com Cristo. (LE GOFF; TRUONG, 2006).

A transformacdo do pecado original em pecado sexual é tornada possivel
por meio de um sistema medieval dominado pelo pensamento simbdlico. Os
textos da Biblia, ricos e polivalentes, se prestam de bom grado a
interpretacbes e deformacdes de todos os géneros. A interpretacéo
tradicional afirma que Adao e Eva quiseram encontrar na macé a substancia
que lhes permitiria adquirir uma parte do saber divino. J& que era mais facil
convencer o bom povo de que a ingestdo da maca decorria da copulagdo
mais que do conhecimento, a oscilagéo ideoldgica e interpretativa instalou-
se sem grandes dificuldades (LE GOFF; TRUONG, 2006, p.51).

A dessacralizacao estética ocorrida sob o contexto renascentista desconstruiu
interpretacfes mitico/poéticas, mistico/religiosas que associavam a corporalidade

humana a culpa herdada do pecado original. De modo especifico, no que se refere a
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representacao do corpo, a rigorosa reproducao dos tracos e formas humanas foram
caracteristicas marcantes da obra renascentista. (FIGUEIREDO, 2007).

Na Europa, a filosofia iluminista do século XVII impulsionou a defesa da
liberdade individual por meio da consolidacdo de ideais renascentistas fundadas sob
o individualismo, o naturalismo cientifico-filoséfico e a redescoberta da estética
classica. 1sso néo significou um retorno aos valores greco-romanos: "[...] o sensivel
estd posto na filosofia moderna e no ideério pedagodgico do lluminismo, mas
assume, com relacdo ao conhecimento, um papel inferior ou acessério” (NOBREGA,
2005, p. 603).

Manuais de conduta e etiqueta foram, entre os séculos XIV e XVII,
elaborados com o objetivo de orientar a construgcdo da civilidade, por meio do
disciplinamento do corpo individualizado, seja nos modos de vestir, das refeicbes e
do portar-se a mesa, do olhar e dos gestos, do conversar e do modo como se dirigir
as pessoas: "a beleza é um capital na troca amorosa ou ha conquista matrimonial.
Uma troca desigual em que o homem se reserva o papel de sedutor ativo, enquanto
sua parceira deve contentar-se em ser o objeto da seducéo [...]" (PERROT, 2012, p.
50).

O poder exercido perante o corpo dos outros foi ampliado e legitimado pela lei
dos homens; transferiu questdes religiosas para o carater privado, fez com que
esses, além de obras de Deus, fossem também considerados organismos sociais
em estagios diferenciados de civilizacdo e passiveis de dominacdo. (CORBIN;
COURTINE, VIGARELLO, 2009).

A mulher enquanto corpo-propriedade pertencia a seu pai/padrasto,
marido/amante ou a Igreja. Para uma mulher proveniente de familia pobre, o
contexto era ainda mais repressor: se nao recebia uma boa proposta de casamento
ou ingressava em alguma congregacao religiosa catolica, geralmente tornava-se
servical doméstica ou acabava por trabalhar em alguma taberna, hospedaria ou
bordel — local moralmente julgado pelo discurso social, mas muito frequentado pelos
mais abastados.

Naquele periodo, em muitos casos, além das extenuantes tarefas do lar, as
servicais tinham que prestar "favores" sexuais aos patrdes como parte natural de
seus servicos domésticos — quase exclusivamente realizado por mulheres, o
trabalho doméstico era pouquissimo valorizado. Quanto mais especializadas e

complexas tornavam-se as relagdes sociais, maior era a necessidade de controle
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dos impulsos, pulsdes e afetos pela educagcdo moral e estética dos corpos,
principalmente dos femininos: "a historia do corpo feminino € também a historia de
uma dominacdo na qual os simples critérios da estética jA sdo reveladores"
(CORBIN; COURTINE, VIGARELLO, 2009, p. 13).

Os aparelhos para "endireitar" o corpo tornaram-se comuns a medicina e a
moda, confirmando a influéncia do mecanicismo e de um pensamento
matematico sobre as ciéncias e a vida cotidiana das cortes. Nao por acaso,
o final do século XVII é a época dos primeiros estudos sobre a mecénica
dos movimentos de animais e seres humanos (SANT'ANNA, 2005, p. 123-
124).

O século XVIII caracterizou-se como um periodo de grande efervescéncia
politica e cultural no qual distintos movimentos estético-filoséficos marcaram
presenca: desde o lluminismo, o Neoclassico, o Barroco e 0 Romantismo, esse que
surgira nas Ultimas décadas do século e impulsionou o nacionalismo que viria firmar
os estados nacionais na Europa.(SANT'ANNA, 2005).

A primeira revolugdo propriamente urbana, a Revolugédo Francesa de 1789,
foi um marco nas lutas sociais por melhores condi¢cdes de vida e também para o
movimento feminista — mesmo havendo registros sobre dendncias a condicéo
opressiva das mulheres, mas ainda ndo sob o conceito do feminismo. (SANT'ANNA,
2005).

O surgimento do feminismo moderno esta diretamente associado ao contexto
politico e social da Revolucdo Francesa fundamentado na liberdade individual. Até
meados do século XVIII, era possivel defender razoavelmente o sentido iluminista do
tempo e espaco e da confianca da burguesia. Contudo, um grande colapso
econdmico se alastrou pela Europa impulsionando uma série de revolucdes sociais.

A consolidacado da producédo capitalista e a racionalizacao técnica do espaco-
tempo decorrentes da Primeira Revolugdo Industrial formularam o contexto no qual
os iluministas estabeleceram seus projetos: 0 corpo passou a ser conceptualizado
como uma mercadoria, objeto e/ou maquina, que se podia esculpir, transformar.
(SANT'ANNA, 2005).

Para a doutrina judaico-cristd a imperfeicdo humana estaria intimamente
associada a corporalidade e sé poderia ser transcendida por meio da fé e da
peniténcia; apesar de o discurso cientifico moderno libertar o corpo da interpretacao

judaico-cristd, esse ainda é julgado como muito inferior & capacidade intelectual

humana e, por isso, precisava ser aprimorado em suas capacidades por meio de
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praticas disciplinares. O corpo moderno assume uma nova expressividade como
suporte de ideias e acbes: é a representacdo do mundo em transformacéo.
(SANT'ANNA, 2005).
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2.3 AIMAGEM CORPORAL

Conforme visto anteriormente, o corpo tornou-se a prioridade para as
pessoas, em virtude da cultura narcisista, alavancada pelo capitalismo de consumo.
Assim, passou-se a dar maior importancia para a imagem corporal, direcionando-se
sua satisfacdo pessoal para a melhoria do corpo.

Por imagem corporal tem-se como a imagem que o individuo tem de si
mesmo, do seu préprio corpo. Segundo Slade (1994 apud MORGADO; FERREIRA;
CASTRO, 2008), “imagem corporal pode ser compreendida como uma imagem que
o individuo tem do tamanho, da forma e do contorno de seu proprio corpo, bem
como dos sentimentos em relacdo a essas caracteristicas e as partes que o0
constituem”.

A imagem corporal esta diretamente ligada a boa aparéncia do individuo, a
valorizacdo da imagem que é transmitida ndo so para si, CoOmo para outras pessoas.
Cria-se uma preocupacao excessiva com a perfeicdo das formas. Para Fred Goées
(1999), o corpo se torna fundamental para as relacdes sociais, principalmente no
gue diz respeito a sua performance, a aparéncia diante de outras pessoas.

Neste interim, cresce a busca pelo corpo construido. Goes (1999) ressalta a
importancia do bodybuilding® nessa construcéo do corpo, uma vez que se destaca
pela utilizacdo de maquinas e exercicios de forca para a construcdo da massa
muscular.

Para Morgado, Ferreira e Castro (2008) essa construc¢ao do corpo vai além da
busca pela massa muscular, mas também se busca a forma, a silhueta, seja por
meio de anabolizantes, cirurgias plasticas ou quaisquer outras formas de se
construir um corpo perfeito.

Os autores ainda destacam que enquanto nos homens a busca se da pela
forca, musculosidade e demonstracdo de poder, nas mulheres o corpo perfeito se
resume a magreza, aptiddo e resisténcia. (MORGADO; FERREIRA; CASTRO,
2008).

! “conceito inovador que se refere ao corpo como objeto publico em exposicio, equiparavel a obras de arte como

pinturas, esculturas e fotografias, comegou a ganhar forg¢a na época da Segunda Guerra Mundial.” (PROCHNO;
NASCIMENTO; ROMERA, 2009)
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Independente da forma como se busca uma melhor imagem corporal, tanto
Goes (1999) quanto Morgado, Ferreira e Castro (2008) entendem que h& um
sistematico desejo de transformacdo e de busca pela perfeicdo que nunca é
alcancada, em virtude dessa concepc¢do narcisistica de sempre querer melhorar a

sua imagem.
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4 O GENERO FEMININO

A mulher, ao longo da sua existéncia, sempre esteve condicionada as
diversas formas pelas quais seu corpo era visto, exaltado ou repudiado. Tanto que
Del Priore (2000, p. 13), ao reconstruir as mudancas do corpo feminino no Brasil,
declara que “a histéria das mulheres passa pela histéria de seus corpos".

E, se a palavra beleza é um substantivo feminino, esta pode ser relacionada a
uma exigéncia histérica dentro do universo da mulher a partir da Renascenca,
conforme argumentacao de Lipovetsky (2005). Para o autor, o inicio da valorizacéo
da beleza feminina tem, em parte, ligacdo com um momento social especifico, no
gual houve uma distincdo entre nobres e trabalhadores e, dentro desta
diferenciacdo, as mulheres das classes superiores isentaram-se do trabalho e
passaram a dedicar seus momentos de 6cio a enfeitar-se, tanto por distragdo como
para o agrado dos maridos.

Na concepcdo de Berger (1999), a presenca social da mulher difere da do
homem justamente pela associacdo feminina ao parecer. Enquanto a presenca do
homem esta ligada ao poder que corporifica — ou promete — demonstrando o que ele
€ capaz de fazer socialmente, fisicamente, economicamente e moralmente, a mulher
tem sua representacao intrinsecamente ligada ao parecer, ao seu corpo. E é desta
necessidade de controle de seu parecer social, que excede 0 "ser por si mesma",
gue o autor entende que uma mesma mulher encarna em si o papel de um fiscal
(masculino) e uma fiscalizada (feminino), uma seccdo que faz parte de sua
personalidade, que a acompanha e € parte constitutiva de sua identidade como
mulher.

Seguindo o caminho das distincdes de género, Lipovetsky (2000) argumenta
gue a significacdo da beleza para homens e mulheres permanece assimétrica,
estruturalmente nao igualitaria e de forma alguma caminha para a convergéncia,
como as conquistas politicas e sociais das mulheres poderiam supor. Talvez isso se
deva a historica relacdo mulher-corpo que ja se abordou e ndo pretende-se aqui
instaurar um debate sobre as desigualdades nas relacdes de género. Contudo, traz-
se a visdo de outro autor para ratificar essa estreita ligacdo do feminino com a
aparéncia: Vigarello (2006, p. 177) entende que "a mudanga contemporanea nas

aparéncias e nos corpos ndo pode ser buscada em qualquer comparacdo de
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imagem entre 0s sexos, e sim, mais profundamente na relacdo que cada um dos
sexos mantém com a beleza".

Retomando Lipovetsky (2000), que apds tracar um panorama dos periodos
em que a mulher teve sua beleza exaltada, repudiada e exigida, tem uma visao
positiva sobre a atual relagdo da mulher com o corpo: "o desenvolvimento da cultura
industrial e midiatica permitiu o advento de uma nova fase da historia do belo sexo,
sua fase mercantil e democratica" (LIPOVETSKY, 2000, p.129). Nesta nova etapa,
um corpo jovem e bonito — leia-se magro — € possivel a toda e qualquer mulher,
segundo o autor, mediante empenho pessoal e investimentos econdmicos, 0 que faz
com que 0 acesso a beleza seja condicionado a quantia de que se disponha. O que,
afinal de contas, ndo é tdo democratico assim, uma vez que a condi¢ao financeira
interfere, e muito, nessa possibilidade.

Contudo, o que o autor busca assinalar € que, no século XX, a beleza se
democratiza por ndo estar mais somente associada aos nobres ou a burguesia.
Sendo assim, estar bonita passa a ser uma possibilidade a qualquer mulher, pois a
variada gama de precos e de produtos, de tratamentos, de técnicas e de vestuario,
permite acesso ao mundo do belo também as classes populares, ainda que de
maneiras e intensidades distintas. Vigarello (2006) faz uma importante afirmacao a
respeito da participacdo das classes menos abastadas nesta nova e mais
democratica cultura do belo. O autor argumenta que as desigualdades sociais nao
diminuiram, que o0 acesso das classes altas a tratamentos estéticos ainda é maior,
porém, € a participacdo de operdrias e agricultoras neste universo de cuidados que
contribuiu para uma determinante transformacéo cultural na pratica e atencdo a
beleza.

Com outra perspectiva acerca das atuais exigéncias de beleza feminina, ha
Naomi Wolf (1992) que dedica-se a desvendar o mito da beleza que ainda persiste,
mesmo diante das conquistas femininas na modernidade. Wolf argumenta que, com
as crescentes manifestacdes em prol dos direitos femininos e as proprias conquistas
adquiridas pelas mulheres, principalmente no campo do trabalho, as antigas
ideologias domeésticas, sexuais e religiosas perderam a capacidade de controlar
socialmente o sexo feminino. De alguma forma, foi preciso recolocar as mulheres
numa posicao de subserviéncia, recompor a tradicional hierarquia dos sexos, agora
incorporada pelas exigéncias do "parecer'. E a propria quem diz: "a nossa

identidade deve ter como base a nossa 'beleza’, de tal forma que permanegamos
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vulneraveis a aprovacao externa, trazendo nosso amor-préprio, esse orgao sensivel
e vital, exposto a todos" (1992, p. 17).

Independente do olhar langcado a essas exigéncias de bem parecer feminino,
é fato que elas ainda persistem, e o corpo feminino que j& foi valorizado em raz&o da
procriagdo, agora é visto como uma exposi¢cdo publica de sucesso feminino, a
medida que a magreza é tomada como sinénimo de controle, competéncia, projeto
de vida: "formas lineares dadas como garantia de eficacia" (VIGARELLO, 2006, p.
187).

4.1 A MULHER E A CONCEPCAO DE BELEZA NA ATUALIDADE

Conforme os anos do século XX passavam, a mulher foi se livrando dos
espartilhos que engessavam seus movimentos e foi tendo que manter a esbeltez de
um corpo cada vez mais magro com dietas, exercicios e tratamentos. A mulher
magra era (e €) muito mais do que uma moda, sua magreza tinha um qué de
liberdade e atitude.

Como lembra Lipovetsky (2000), o atual padrédo de beleza foi construido nos
ultimos cem anos e esta ligado as metamorfoses da cultura de massa, as
modificacdes na arte moderna e, principalmente, as transformacdes na identidade
social das mulheres, amparadas basicamente na conquista de uma maior autonomia
de si, a partir da evolucdo dos métodos contraceptivos e das novas motivacdes
profissionais. A identidade feminina ndo mais se constroi apenas sob o papel de
mae e a renuncia as formas adiposas, consideradas anteriormente como simbolos
de fertilidade, abriu espaco para o desejo da emancipacdo das mulheres. Assim, um
formato corporal magro foi largamente aceito, adotado e buscado pelas préprias
como uma libertacdo de um corpo relegado a funcdo maior de sua existéncia: a

maternidade, conforme propde Lipovetsky (2000). O autor ainda completa: "ao
contrario de um dispositivo arcaico, o culto contemporaneo da beleza deve ser
compreendido sob o signo moderno da ndo-aceitacdo da fatalidade, da ascenséo ao
poder dos valores conquistadores de apropriagdo do mundo e de si" (Lipovetsky,

2000, p. 142).
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Contudo, se esse processo estéd relacionado por um lado a liberdade e
autonomia, por outro, sustentar uma identidade em grande medida baseada na
manutencdo da boa forma é estar novamente aprisionada ao corpo, porém com
novas demandas. Novaes (2006), apos discutir sobre as atuais exigéncias impostas
a mulher, quando ndo basta ser boa mae, esposa dedicada e profissional
competente, é preciso estar enxuta para que esses papeéis tenham maior valor

social, declara:

Estar magra € positivado em qualquer contexto, discurso ou meio de
sociabilidade. Estar magra € o melhor capital, portanto, a melhor forma de
inclusdo social e, por fim, a moeda de troca mais eficaz. Ser magra, nos
dias atuais, € um adjetivo da beleza. Esta ultima por sua vez, reforca e
condiciona a feminilidade (NOVAES, 2006, p. 72).

A valoracdo e a busca constante pela estética magra, segundo Del Priore
(2000, p. 11), ilustram uma mudanga no comportamento feminino: "diferentemente
de nossas avés, ndo nos preocupamos mais em salvar nossas almas, mas em
salvar nossos corpos da desgraca da rejeicao social. Nosso tormento nédo é o fogo
do inferno, mas a balanca e o espelho”. A autora ainda vai apontar para outra
alteracdo, ligada a origem das prescricbes de comportamento e aparéncia
enderecadas ao publico feminino. Se anteriormente este lugar era tomado pelo
marido, padre ou médico, € a midia que hoje se encarrega de indicar como ser e
parecer na sociedade contemporanea.

Ainda que se concorde com Del Priore, considera-se que essa valoracao da
magreza nao € explicada somente pela exigéncia “pratica" da industria midiatica e
de moda, como ja se apontou desde Lipovetsky (2000) e Vigarello (2006). Todavia, o
papel que a midia incorpora no processo, com a amplitude de sua participacdo e
importancia na configuracdo das sociedades, e em sua contribuicdo “para nossa
variavel capacidade de compreender o mundo, de produzir e partilhar seus
significados" (SILVERSTONE, 2002, p. 13) deve ser levado em conta. Isso porque,
com seu alcance de massa, sua funcdo e acdo residem na consolidacao,
alargamento e também construcdo de maiores exigéncias a respeito deste ideal de
magreza feminina. Além de ajudar a defini-lo, conforme ja se expds desde Del Priore

(2000).
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4.2 A MULHER E O PODER DA MIDIA NA MODA

Lipovetsky (2000) inicia sua discussao sobre o “belo sexo" elencando uma
série de elementos que ratificam esse “titulo" feminino na atualidade: as pecas
publicitarias, as capas de revistas, as cancdes, a moda, o olhar dos homens, e 0
desejo das mulheres lembram com insisténcia da condic¢éo privilegiada da aparéncia
da mulher. O estudo de Gauntlett (2008) sobre a programacao midiatica dos Estados
Unidos e da Inglaterra destaca que a publicidade e o universo das estrelas e
celebridades promovem imagens de homens e mulheres atraentes no geral, o que
cria exigéncias de boa aparéncia para ambos, mas destaca que as mulheres sao
mais coagidas a respeito de maquiagem e sujeitas a uma paranoia maior sobre ser
magra.

Pensando nas acfes que o campo midiatico pode operar na configuracdo de
um sujeito feminino, volta-se a investigacdo empreendida na pesquisa proposta por
Gauntlett (2008). Ali investigou-se as relacdes entre a recepcdo de moda e a
identidade feminina, entre leitoras de 30 a 40 anos da revista Elle desde uma
perspectiva historica de relacionamento com as revistas para mulher. Na pesquisa,
pode-se perceber que a forma de operar da midia se da em grande medida na
propagacdo dos referenciais de aparéncia feminina atrelados a moda que as
mulheres habituaram-se a consumir desde a infancia, nas revistas e em outros
produtos midiaticos.

Ao afastarem-se do modelo materno de ser mulher — muito presente na
infancia — inauguraram uma nova fase que, concomitante ao amadurecimento
corporal da adolescéncia, trouxe uma forte necessidade de pertencimento a um
grupo social tomado como referéncia, com o qual era preciso compartilhar estilos de
aparéncia, vestimenta e comportamento. E a midia, principalmente através das
revistas, mas também da televisdo, trazia bons referenciais para coépia, que se
tornavam mais importantes a medida que as amigas e colegas compartilhavam dos
mesmos ideais.

A cOpia, bastante presente na adolescéncia dessas mulheres, era uma
operacdo de apropriacdo distinta das principais tendéncias encontradas na fase
adulta, quando cada uma ja havia desenvolvido competéncias especificas para a

moda (midiatizada ou ndo) e também para o0 meio revista. As apropriacdes
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marcadas pela adaptacao e recusa dos referenciais de aparéncia das revistas sao
bem mais presentes do que a operacdo de copia na fase adulta das entrevistadas
(SCHMITZ, 2008). Entretanto, isso nédo significa que nao haja um potencial de
conformacado estética operado pela imprensa feminina, principalmente no que diz
respeito a aparéncia feminina marcando o consumo das mulheres adultas. Enfim, as
revistas sao um reflexo da cultura na qual estdo inscritas, mas também contribuem
para a sua construcdo e propagacdo. Nas falas das entrevistadas, foi possivel
perceber como este papel midiatico de conformacdo se potencializa na fase
adolescente, mas sempre partilhando espaco com as relagdes sociais. Este corpo e
beleza feminina construidos socialmente e que convergem com o0s padrdes
midiaticos vigentes, de certa forma, ampliam as exigéncias de conformidade com o
corpo e a aparéncia “da moda", pois este é fortalecido pelo poder e papel
configurador da midia. Portanto, para além da matriz configuradora de sentidos
delegada ao campo midiatico, a qual Mata (1999) se refere ao abordar o fenémeno
de midiatizacdo, a midia opera nas constru¢des simbolicas individuais das leitoras
como uma matriz reguladora da forma como se deve parecer para ser aceita na
sociedade.

As questbes sobre a importancia da beleza também estdo presentes nos
discursos de outras revistas femininas, como se pode constatar em alguns trabalhos
gue compdem o estado da arte da problematica da tese. No discurso da revista
Nova sobre a beleza da mulher, por exemplo, Furtado (2009) identificou um padrao
composto por um corpo jovem, magro, sem manchas ou sinais de velhice, tratados
pela publicacdo como deformidades. Ja na analise discursiva dos editoriais das
revistas Boa Forma, Nova, Corpo a Corpo e Uma, Braga (2003) identifica que a

construcéo da beleza feminina € um processo e

a obtencé&o do corpo ideal — como o da mocga da capa — pode ser entendido
como um objetivo jamais atingido de todo, uma vez que sua construcdo
apresenta uma instancia cosmética, que demanda produtos e técnicas
especializados cotidianamente [...] ndo basta ter o corpo ideal, € necessario
manté-lo assim, investindo diariamente em uma cobertura cosmética que
confere um acabamento, tomado como aspecto inerente a beleza feminina
e a propria feminilidade. (2003, p. 119).

Pensando entdo a probleméatica desta pesquisa, a partir das contribui¢cdes que
a andlise do discurso de determinados produtos midiaticos voltados as mulheres

oferecem — em especial as revistas femininas — parte-se do pressuposto de que as
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exigéncias constantes e severas sobre o peso, a qualidade da pele, a beleza do
cabelo e toda a aparéncia fisica a que sdo submetidas meninas que trabalham — ou
gostariam de — como modelos profissionais possam leva-las a um uso muito
especifico dos referenciais midiaticos. Em outras palavras, a busca, o consumo e o
valor que as proprias modelos e aspirantes atribuem as tradicionais dicas de beleza
das revistas, dos sites e da midia feminina em geral pode ser muito distinto daquele
operado por uma jovem que ndo tem a aparéncia como pré-requisito para o
exercicio profissional. Dessa forma, vé-se como relevante a captura desse processo
em que o discurso midiatico é apropriado e colocado em préatica — 0 que mais a
frente se discute a partir da nocdo de usos — visto que essas jovens precisam
pertencer ao modelo de mulher proposto pela midia para conquistar um espacgo na
concorrida profissdo de modelo.

Para além de toda a normatizacdo operada pela imprensa feminina, €
possivel conceber que a midia sempre pds em voga tipos de mulheres tomados
como modelos, padrdes de beleza. As divas do cinema americano, no periodo entre
guerras, por exemplo, serviam de referéncia para a imagem que as mulheres
gueriam de si, tanto na aparéncia corporal, como na forma de vestir-se e comportar-
se, conforme argumentacéo de Del Priore (2000).

Mas, se anteriormente este lugar estava destinado as musas do cinema como
Marlene Dietrich em seu estilo fatal, Audrey Hepburn com sua elegancia classica ou
Marilyn Monroe em uma sintese de sensualidade e inocéncia que fez muito sucesso,
hoje este espaco € ocupado tanto pelas atrizes e cantoras, como pelas modelos que

invadiram a publicidade, as passarelas e os editoriais de moda das revistas.
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3 BREVES ENTENDIMENTOS ACERCA DA MODA, DO DESIGN E DA
VIGOREXIA

Consoante o fil6sofo Eugene Rosenstock-Huessy (2002), o vestuario € uma
forma de expressao tdo universal na espécie humana quanto a linguagem. E quem
podera negar que a prépria vestimenta € uma forma de linguagem, com suas
semioses, motivacdes, necessidades e formacdo de identidade e ideologias,
deflagradas e sustentadas pela maneira como cobrimos nossos corpos. E que esse
cobrir € muito mais do que isso, considerando que o vestuario envolve um ser social
e que isso gera uma série de expectativas de adequacdes, de natureza social, de
ergonomia e design.

Segundo Pereira (2011), nota-se, na maioria das sociedades
contemporaneas, que a comunicacdo e a expressao dos individuos sao
desenvolvidas por meio do complexo sistema da moda, na decoracdo ou
transformacao dos corpos, nas sistematicas varia¢cdes nos gestos e nos modos, bem
como na adoc¢ao de diversos objetos-signos que dignificam o novo e possibilitam o
assemelhamento ou a diferenciacdo entre os sujeitos.

Sendo assim, a pesquisa contemplou como sujeito (doravante referenciando
como usuario, individuo vigoréxico, dentre outros), o individuo portador de vigorexia.
Cabe perpassarmos esse conceito, ainda que de forma sucinta. De acordo com
Rosenberg (2004), a vigorexia, também conhecida como Dismorfia Muscular (DM),
Complexo de Adobnis ou, consoante alguns especialistas, Anorexia Reversa, € um
disturbio emocional que, quando desenvolvido, d4 ao vigoréxico, uma ideia

distorcida sobre a propria imagem corporal. Complementando:

Vigorexia, ou seja, um transtorno dismorfico corporal cuja repercussao €
uma importante distorcdo da autoimagem, onde os individuos apresentam
uma percep¢do moérbida sobre a propria condi¢do corporal e o conjunto
muscular nunca esta suficientemente “trabalhado” a ponto de revelar um
corpo ideal (CAMARGOS, ASSUMPCAO, 2007, pag. 142).
Consoante Silva (2005), a dismorfia muscular € um transtorno que distorce a
imagem corporal. Assim, o individuo, apesar de possuir massa muscular
hipertrofiada e evidente, considera-se incapaz de exibir aos outros a massa

muscular que desejaria ter. Esse é um dado pertinente, uma premissa para se
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pautar a pesquisa, porque o vigoréxico, embora tenha uma aparéncia maximizada,
tende a se resguardar, conforme supramencionado, e, portanto, tem necessidades
especificas quanto a sua expectativa e quanto as peculiaridades de seu vestuario,
para tanto, abordaremos a seguir as nog¢des de caimento, design, ergonomia e
modelagem plana®.

Sobre o caimento da roupa, € essencial considerar que este tanto € um
componente essencial da sua vendabilidade, quanto ser uma responsabilidade de
todo bom estilista, ambos o0s preceitos postulados por Jones (2011). Contudo,
ampliando essa nocdo, a responsabilidade do bom estilista deve perpassar o
compartilhamento de responsabilidades de sua atribuicAo com o modelista, e vice-
versa, no objetivo de contemplarem uma modelagem mais abrangente e precisa,
dada a variedade de volumetria e necessidades dos corpos dos usuarios. Ainda,
para Jones (2011, p. 29): “Estatisticas indicam que ha uma ampla parcela da
populacdo que considera dificil encontrar roupas que lhe caiam bem.”

Consoante Kotler (KOTLER, 1999, apud MEDEIROS, 2007, pag. 190): “(...)
gualquer coisa que possa ser oferecida ao mercado para obtencéo, aquisi¢cdo, uso
ou consumo” € um produto, valendo notar que a sua classificagdo categoriza produto
de trés maneiras: basico, real e ampliado.

Assim, tem-se o produto basico aquele que o consumidor tem necessidade de
adquirir; o produto real que € desenvolvido a partir do primeiro, adquirindo contornos
como qualidade, design, marca, embalagem, bem como outros atributos ligados a
identidade corporativa; finalmente, o produto ampliado constitui-se na juncdo dos
dois produtos ja citados, mais a oferta de servicos e beneficios voltados para as
expectativas do consumidor.

Para Medeiros (2007, p. 2): “Pensar o produto de moda carece da aplicagao
das mais variadas estratégias possiveis de denotar diferenciacdo”. Assim, é
importante pensar no principio da citada “diferenciacéo” para o produto de moda nao
apenas concernente ao estar diferente, na moda, dentro da tendéncia de

diferenciacdo de cores, texturas e estampas, além da modelagem, mas de uma

> Embora na tecnologia da confeccdo haja quatro técnicas de modelagem utilizadas no setor do
vestuario (a saber: modelagem plana industrial, modelagem gréfica — CAD/CAM, modelagem
tridimensional e alfaiataria), o foco dessa pesquisa € se deter a contribuir na area de modelagem de
vestudrio, independente da técnica, buscando a concepcdo, baseada em pesquisa, de medidas
antropométricas que atendam ao usuario de moda vigoréxico, fomentando o mercado de moda que
busque a inclusdo como premissa.
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diferenciacdo que parta do corpo do usuério, que democratize a modelagem nas
peculiaridades de seus consumidores.

E é nesse pensamento que o design e a ergonomia encontram também seus
papeis.

Sobre o design recorremos ao postulado de Montemezzo (2003, apud
MEDEIROS, 2007), segundo o qual os produtos destinados ao consumo, como o
vestuario, simbolizam mudancas nos aspectos sociais, econdbmicos, ambientais e
mercadologicos. O papel do design é conduzir o aparato composto por formas,
silhuetas, texturas, cores, materiais, emoc¢des, vinculando-se a ergonomia na
ampliacdo dos beneficios aos usuarios. Sdo eles beneficios de solugbes estéticas,
funcionais e de conforto.

Assim, a ergonomia ratifica seu papel quando se contemplam, no
desenvolvimento do produto de moda, além da questdo estética, a usabilidade,
agradabilidade e conforto para atender as reais necessidades de seus usuarios,
também se pautando pelo beneficio psicoldgico, de qualidade de vida que o
vigoréxico encontra em uma modelagem mais inclusiva. Vale notar que, embora a
pesquisa se paute pela adequacdo da modelagem plana ao ja citado formato de
corpo, ndo sdo ignorados os outros valores agregados ao produto de moda.

Desse modo, consideramos o0 corpo humano vigoréxico como ponto de
partida para um adequado desenvolvimento de produto, assumindo premissas das
relacbes na modelagem plana entre as diferentes dimensdes corporais, propor¢oes,
voltados a uma construcdo do produto roupa com a qualidade necesséria,
contemplando, para a parte superior do corpo, as especificidades de altura do corpo,
circunferéncia do busto e também da cintura, a largura do ombro e das costas, entre
cavas e pescoco; ja para a parte inferior, contemplaremos as especificidades da
circunferéncia do quadril, da coxa, gancho, altura do joelho e tornozelo.

As observacdes sobre os padrdes recorrentes de medidas e propor¢des do
corpo vigoréxico serdo cientificadas em uma tabela de medidas de modelagem
plana, destacando-se sua comparac¢do com a tabela de medidas padréao..

Ja no contexto do estudo do consumo, sob a égide de uma “nova” sociologia
dentro dessa area, fez-se necessaria a sua reinterpretacéo, segundo Crane (2011),
importante pratica cultural e social. Conforme a autora, os consumidores passaram a
ser percebidos como autbnomos e nao-passivos, no entendimento de que seu

comportamento e a¢do sdo moldados pela dindmica social.
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Para a estudiosa, tanto Giddens quanto Bordieu foram influéncias importantes
na literatura da &rea, o primeiro, dentre outras coisas, contribui ao abordar a fungéo
das escolhas de estilo de vida na construcdo da auto-identidade, jA o segundo
endossa o estudo do consumo partindo da percepcdo de que os consumidores
podem ser motivados pelo desejo de fazer uso dos significados simbolicos
representados pelos produtos com o objetivo de demonstrar gosto estético e se
distinguir dos outros.

Contudo, a autora destaca que “essa linha de pesquisa comegou a ser
considerada insuficientemente critica e até mesmo enaltecedora das praticas dos
consumidores (CRANE, 2011 apud WARDE, 2002), mas que levou a uma nova
perspectiva: a politica do consumo.

A partir dessa abordagem, para a autora, o consumidor, antes visto como
passivo, e, posteriormente, autbnomo, passa a ser identificado como consumidor
politico, nocdo cara a pesquisa que se pretende empreitar, pois, em alinhamento
com Crane, € importante destacar que para o consumidor politico, a escolha de
certos produtos, em lugar de outros, € uma declaracao de respeito de suas crencas
e opcdes politicas.

Consideramos que uma modelagem que abarque a questdo do vigoréxico,
gue democratize a moda em sua diversidade, fomenta 0 consumo ético, uma vez
gue, no ambito dessa ética desse tipo de consumo, evita-se 0 dano a pessoa. Ora,
no sentido lato, uma roupa inadequada ou a auséncia de uma adequacao
ergondmica e estética pode ser motivo de constrangimento, de dano psicoldgico,
consubstanciando essa lacuna de alteridade e de visédo de nicho de mercado.

Sobre essa perspectiva do olhar do outro, 0 vigoréxico se sente obrigado a
cobrir seu corpo e incapacitado de escolher as proprias vestimentas, em virtude da
necessidade de se cobrir, para chamar menos a atencdo. Assim, passa a ser uma
necessidade primaria, que esbarra no conflito entre demanda e oferta, em que a
roupa acaba sendo apenas um disfarce, ndo se traduzindo na real identidade do
individuo. Essa falta de vestimenta adequada causa frustragdo, um constrangimento,
um dano psicolégico ao individuo vigoréxico, que ndo pode expressar sua identidade
através da moda.

Conforme Rubem Alves:
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Sob o poder do coletivo, tornamo-nos atores, e nos disfarcamos para
assumirmos papéis. Tipificados e simplificados, tornamo-nos funcionais as
rotinas da sociedade. Nosso agir e pensar estdo “programados” € nos
esquecemos de quem somos, vendo-nos obrigados a nos procurar onde

n&o nos pensamos. (ALVES, 1975b, apud TANCARA, 2007, pag. 62).
Apesar disso, podemos constatar que a moda, assim como a vida em
sociedade, reside na complementacdo entre a nossa adequacdo a padrdes pré-
determinados e aos estilos de vida de classes sociais. Quanto a este, detemo-nos a
parafrasear a nogdo de habitus cunhada pelo fil6sofo e sociélogo Pierre Bordieu
(1983), mais uma contribuicdo de seu legado. Para ele, o habitus consiste no
principio gerador de todas as praticas e reside no gosto individual, mas acaba por se
assemelhar entre todos os membros de uma mesma classe. Assim, o habitus define
os estilos de vida das classes sociais e € possivel identificar, entdo, uma repeticéo
nos padrdes de escolha dos individuos: cada esfera do estilo de vida — uma pratica
social, um objeto consumido, ou uma propriedade — € representante quase sempre
também de outra esfera. No limite, pertencer a um grupo significaria excluir tudo o
gue pertence a outro grupo, e o conjunto de escolhas, que definem o estilo de vida,

passa a ser similar a toda uma classe.
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5 A MODELAGEM E SEUS BENEFICIOS

5.1 CONSUMO, MODELAGEM E BELEZA

O consumo por muito tempo foi tomado como um produto direto da producdo,
assim como foi considerado um tema menor, cercado de preconceitos tanto em sua
pratica, como no seu estudo. Para Barbosa e Campbell, toda a critica e repudio

moral investido no consumo é revelador de:

[...] uma visdo ingénua e idealizada que encara a sociedade como fruto
apenas de relacdes sociais, como se estas pudessem existir em separado
das relacdes materiais. [...] O pressuposto por tras dessa ideia é que, além
de as pessoas imaginarem que € possivel prescindir das relacdes com os
objetos e ignorarem que estes sempre mediaram as relacdes delas com o
mundo, teria existido um tempo mitico em que as pessoas sO faziam uso
das dimensbfes funcionais e utilitarias dos objetos. E, para elas, este era
certamente, um mundo mais auténtico e moralmente melhor (BARBOSA,;
CAMPBELL, 2009, p. 36).

Nas duas ultimas décadas, a “redencao” pela qual passou o conceito tornou-o
foco de varias investigacbes e discussfes que passaram a concebé-lo como
fundamental para a reproducédo social. No classico O mundo dos bens, publicado
originalmente em 1979, Douglas e Isherwood (2009), sob uma perspectiva
antropoldgica, elencam os produtos como parte visivel da cultura: “as mercadorias
sdo boas para pensar:. tratemo-las como um meio ndo verbal para a faculdade
humana de criar" (2009, p. 108). Este trabalho abriu caminho para discutir a relagéo
entre consumo e cultura na atualidade, colocando em pauta os significados culturais
dos bens.

Mas nem sempre foi assim. Se hoje € possivel observar um panorama em
gue despontam os estudos sobre o consumo tanto em relacdo a quantidade como
na relevancia tedrica que assumem € porque o conceito finalmente passou por um
“purgatério”. Segundo Barbosa e Campbell (2009), por toda a Idade Média até os
tempos modernos ele foi tomado como emasculante para os homens, e sua pratica
para além do razoavel afetava o carater. Para o cristianismo, em particular por Santo

Agostinho, 0 consumo passou de vicio a pecado. Somente ao final do século XVII é
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gue se estabelece, ainda que incipientemente, uma relagdo positiva entre aumento
do consumo e crescimento econémico.

Sobre o atual entendimento do fendmeno, a dupla de autores faz um
apanhado dentro das ciéncias sociais contemporaneas e cita que ele adentrou
disciplinas e &reas nas quais sua presenca era inteiramente desqualificada,
indicando a cidadania, a cultura, a politica, 0 meio ambiente e a religido como
exemplos disto.

Nessa “virada" conceitual, chega-se a discussado de que a contemporaneidade
seria marcada por uma cultura do consumo (FEATHERSTONE, 1995), inscrita numa
sociedade de consumo (BAUMAN, 2008; BAUDRILLARD, 1995; LIPOVETSKY,
1989). Para o fendmeno em questdo, entende-se que a perspectiva de Lipovetsky é
bastante apropriada. Isso porque o autor tem uma visdo muito particular sobre o que
se denomina “sociedade de consumo”, a qual estaria estruturalmente imersa na
I6gica da moda, pois reordena a producéo e o consumo de massa sob trés principios
basicos da propria moda: obsolescéncia, seducdo e diversificacdo. O atual
funcionamento das “industrias de consumo" estaria repetindo um “modelo" criado
pela Alta Costura em que as bases estdo fixadas na “logica da renovacéo
precipitada, da diversificacdo e da estilizacdo de modelos" (LIPOVETSKY, 1989, p.
159). Portanto, para o autor, a logica de atuacdo da moda é uma forma geral que
rege a acdo na sociedade de consumo. E ambas sdo particularmente importantes
para essa pesquisa por estarem intimamente relacionadas com a profissdo de
modelo.

Appadurai (2001) compartilha da nocédo de efémero inscrita no fenémeno e
sugere que um das chaves de entendimento das formas de consumo modernas
reside no prazer, justamente no prazer do efémero. Essa logica da renovacdo que
se manifesta em varios niveis sociais e culturais pode ser percebida na curta
duracdo dos produtos e dos estilos de vida, na renovacdo da moda, na velocidade
com que se gasta, na transitoriedade das imagens postas em circulacéo pelos meios
de comunicacao, entre outros. Para o autor, esse tipo de prazer encontra-se numa
tensdo entre fantasia e nostalgia, “onde o presente € representado como se ja
tivesse passado”. E acrescenta que “[...] a forca dominante, que se difunde através
das classes consumidoras do mundo inteiro, parece ser a pratica estética, ética e

material do efémero" (2001, p. 97) (traduz-se).
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Sobre a relacdo entre consumo e prazer, tem-se ainda o aporte de Campbell
(2001), para tratar de caracteristicas do hedonismo moderno e sua aptidao para a
fantasia e o devaneio. Quando adentra a discussdo sobre o consumo, o autor
argumenta que "os individuos ndo procuram tanta satisfacdo dos produtos quanto
prazer das experiéncias autoilusivas que constroem com suas significacoes
associadas" (2001, p. 130). Portanto, a base do consumo moderno para Campbell
se constréi nesse processo de constru¢cdo imaginativa e nao propriamente na
compra e uso dos produtos, pois assim como a ilusdo € melhor que a realidade, a
promessa supera a condicdo real e os habitos sempre desejosos dos consumidores
estao inscritos nesse hiato entre os perfeitos prazeres do sonho e as imperfeitas
alegrias da realidade.

Sua argumentacao vai na contraméao dos que defendem que o consumo se da
em funcdo da relacdo/comparacdo com outros consumidores, descartando a
emulacdo e a imitacdo no ciclo marcado pelo desejo-aquisicdo-desilusdo-desejo
renovado que marca o hedonismo moderno.

Para explicar o fenébmeno, Campbell recorre a importancia desempenhada
pelo trabalho da imaginacdo, tomado como um exercicio mental que se da em busca
do prazer e é uma forma de realizar desejos em nosso tempo. Segundo o autor,
esse processo se vale tdo somente das habilidades imaginativas do individuo, visto
gue prescinde de experiéncias prévias concretas. E, nesse ponto, distancia-se da
visdo de Appadurai (2001), para quem o trabalho da imaginacéo se vale do passado
recente. Contudo, os dois autores se aproximam quando compreendem que € a
I6gica da novidade que faz girar o motor do consumo. Logica ja pontuada por
Lipovetsky, na obra o Império do efémero, lancada em 1987, na Franca.

E entende-se que essa logica também reja o consumo cultural dos sujeitos,
pratica importante dentro do objeto concreto aqui construido, e sobre a qual esta
pesquisa se debruca. Campbell (2001) destaca que o0s produtos culturais séo
capazes de proporcionar material para devaneios e ndo seriam eles propriamente
artigos de devaneios, e esse entendimento abarca também as ofertas da midia.

Especificamente sobre o consumo cultural, Campbell destaca

gue muitos dos produtos culturais oferecidos a venda nas sociedades
modernas sdo consumidos, de fato, por servirem de apoio a elaboracao dos
devaneios. Isso € mais claramente real quanto aos romances, mas também
se aplica a quadros, a pecas, discos e filmes, assim como a programas de
radio e televisdo. Enquanto na maior parte dos casos, ha uma satisfacéo
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sensorial direta a ser obtida dos padronizados estimulos que o produto
representa, provavelmente o maior prazer deve resultar de sua franca
solicitagdo para ser usado como material para o desfrute ilusodrio.
(CAMPBELL, 2001, p. 135).

Em sua viséo, os produtos culturais podem ser tomados como coadjuvantes
do exercicio imaginativo e, tensionando essa visao ao objeto de pesquisa, qual seja
a modelagem para corpos vigoréxicos, o repertério de representacbes sobre a
carreira de modelo é bastante vasto para a pratica, ja que o mundo da moda e das
modelos é frequentemente retratado como um universo de luxo, como pontuou
Pereira (2008).

Campbell (2001) destaca sobre o carater individualista inscrito no consumo.
Sua defesa para tal argumentacéo se da no sentido que de ele é um prazer recluso,
autoilusivo e que néo se esgota no momento do contato com os produtos. Associar
consumo ao poder imaginativo por si sO ja individualiza a pratica, visto que esse
processo se da em nivel mental. Portanto, tal desfrute ilusorio tem utilizacido
‘necessariamente encoberta e de carater individualista, ndo podendo, por sua
prépria natureza, ter sentido comunal” (CAMPBELL, 2001, p. 135).

Esta questdo individualista recai sobre a modelagem plana que busca
satisfazer os desejos e necessidades do consumidor, através da diferenciacdo dos
produtos.

De acordo com Spaine e Menezes (2010, p. 5),

A modelagem no design do vestuario trata de uma atividade que atende as
necessidades de conforto, durabilidade e funcionalidade do produto.
Consiste em uma técnica responsével pela criagdo dos moldes, que
reproduzem as formas e medidas do corpo humano, adaptados ao estilo
proposto pelo designer. Elas sdo executadas a partir de uma analise feita

pela modelista, profissional que elabora o moldees da interpretacdo do
desenho técnico e das demais especificagdes do produto criado.

Desta forma, se torna importante a andlise dos fatores ergonémicos e
antropometricos para que as pecas se adequem as medidas e movimentos do corpo
feminino.

Neste interim, tal metodologia recai sobre o produto de moda, objetivando
atender aos anseios de determinado segmento de mercado. O consumo passa a ser
estabelecido de acordo com padrfes ilusérios determinados por um segmento de
mercado, conforme afirmou Campbell (2001) anteriormente.

Vale ressaltar que a modelagem tem o conddo de modernizar e dar leveza as

criacOes apresentadas pelos designers de moda. Ao se transformar de algo
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puramente plano para tridimensional, as pecas buscam adaptar-se aos corposque
0s vestem, por isso as proporgbes a serem utilizadas devem ser muito bem
estudadas. (SPAINE; MENEZES, 2010)

Spaine e Menezes (2010), ao citarem Souza (2006), apresentam uma tabela
de procedimentos no desenvolvimento da modelagem, qual seja:

Etapa At'ruiﬂide

1 anzlise da tabela de medidas que sera utilizada na realizacio dos modelos, de acordo com o piblico alvo da
empresa.
F Tragado detalhado do diagrama base do corpo ( utilizando a tabela de medidas) gue servira de orientagdo

para a realizag3o dos modelos criados pelos designers. O molde base facilita e agiliza o trabalho do
modelista pois sempre partira de bases aprovadas para modelar novas pegas.

3 Interpretacdo e elaboracdo dos modelos criados pelo designer de moda. Nessa fase o modelista a partir da
base faz as alteragtes na modelagem & cria o novo molde para o desenho criado. Tal analise @ feita pelo
desenho técnico do produto que esta na ficha técnica.

Preparacao da modelagem para a realizagdo do corte das pega piloto.

anzlise e aprovagio da peca piloto.

Correcao de moldes e execucdo de novas Caso 58)3 NECESsArio.

Elaboracao da modelagem final com devidas sinalizag@es para a produgdo em serie.

| =l ;N

Graduacio dos moldes — realizacdo das devidas ampliactes & redugdes dos maoldes aprovados conforme
tabela de medidas padrao.

Tabela 1 - Etapas do desenvolvimento da modelagem
Fonte: Souza (2006), apud Spaine e Menezes (2010).

Assim, a modelagem deve seguir uma série de procedimentos, dentre eles os
concernentes as questdes antropométricas e ergondmicas, para que o0 corpo do
usuario nao fique preso a vestimenta e essa possa exprimir “um corpo inserido no
mundo”, que possa vivenciar as sensacfes provocadas pela vestimenta.

Feitas essas observacdes acerca da correlacdo entre consumo, moda e
modelagem, far-se-a, a seguir, uma analise da importancia desta modelagem para

0S COrpos Vigoréxicos.

5.2 A IMPORTANCIA DA MODELAGEM PARA O DESIGN DE MODA VIGOREXICO

Conforme visto anteriormente, o narcisismo imposto pela teoria capitalista faz
com que as pessoas passem a consumir cada vez mais, na busca pela beleza.
Neste interim, nem sempre a moda € a responsavel pelos padrdes de beleza atuais.

De acordo com Ozio (2011) ndo se tem buscado apenas aqueles com maior
poder de compra, mas também se tém desenvolvido produtos para atender as
diversas classes sociais. Desta forma, se agrega a informacdo de moda e precos

melhores as pecgas, garantindo uma igualdade no comércio, tanto para produtos
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mais baratos como mais caros. Assim, pode-se trabalhar com um produto efémero,

gue interage com o publico e alimenta o design.

Esse produto efémero é trabalhado pela moda que utiliza elementos como
tendéncia, tecido, formas, cores e padrdes para modelar a roupa, ou seja, 0
corpo feminino modelado por uma roupa modelada representa a aparéncia
contemporanea da conjun¢gdo corpo e roupa segundo as tendéncias de
moda que afirmam e promovem na midia essa aparéncia construida pelo
design do corpo efémero. (OZIO, 2011, p. 6).

A modelagem diferencia as pessoas, tornando-as Unicas. Ademais, para a
tendéncia atual de busca pelo corpo perfeito, a moda pode contribuir com pecas que
valorizem determinados aspectos dos individuos, principalmente no que diz respeito
as mulheres, que sdo um publico mais exigente. (OZI0, 2011).

Para Cabral e Vandresen (2008), a moda auxilia a construcdo da propria
aparéncia, realcando as formas do corpo. As autoras destacam que “Ao utilizar
modelados corpos que refletem o0 gosto da sociedade atual, usando roupas
ajustadas, transparéncias, recortes e exposicao de seios siliconados, o sistema de
moda consegue chamar atencgao para tais praticas”. (CABRAL; VANDRESEN, 2008,
p. 4).

Ainda ressaltando a importancia da modelagem na atualidade, convém
ressaltar que esta nao se limita mais apenas a Alta Costura. A producao em série, a
partir da década de 90 passou a inserir marcas famosas, com etiquetas de grandes
nomes da moda ao publico de menor potencial aquisitivo. (FRANKE, 2011)

Este fendbmeno contribuiu para uma maior popularizacdo das marcas e criou-
se uma necessidade de observar 0s gostos e costumes também das classes mais
baixas, para atender aos anseios populacionais. “Portanto, o cotidiano,
consumidores anbnimos, grupos urbanos e manifestacfes culturais, entre outros,
tornam-se relevantes para a producdo e criacdo da moda contemporanea”.
(FRANKE, 2011, p. 66).

Assim, a moda contemporanea passa a contribuir ndo sé para as classes
mais abastadas, mas para aqueles que possuem menores condi¢cbes financeiras.
Fica evidente uma organizacdo do sistema da moda em sentido amplo no pais, com
fins a satisfacdo dos diversos grupos e classes. Franke (2011, p. 66) assim
exemplifica:

Assim, € possivel afirmar que se organiza de fato um sistema de moda, em
sentido amplo, neste pais. Diversos eventos sédo criados para exibir,
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divulgar ou criar prestigio para o vestuario e a moda produzidos: a partir de
1996, o que viria ser 0 Sao Paulo Fashion Week; o Fashion Rio; eventos em
shoppings centers como o Floripa Fashion em Florianopolis e o Donna
Iguatemi, em Porto Alegre; revelagdo de novos talentos em moda como o
Rio Moda Hype; o Saldo Internacional da Industria Téxtil em S&o Paulo
(FENIT), desde 1958; o Premiére Brasil, que tera sua primeira edicao em
janeiro de 2011(PREMIERE BRASIL, 2010); entre outros.

bY

Voltando a questdo da modelagem como construcdo da aparéncia e
importante ferramenta de destaque das qualidades do corpo, deve-se ressaltar que
0 modelista tem papel fundamental para a producédo individual quanto da producéo
em massa, definindo os contornos de cada peca e o que ela trar4 para contribuir
com a beleza de quem a veste. (HELLMAN, 2009)

Ozio (2011, p. 8) assim define:

O termo design tem muitas definicdes, como a do dicionario etimoldgico que
classifica, a principio, o verbo designar, que provém do latim designare e
gue significa marcar, tracar, representar, desenhar. JA& uma segunda
interpretacdo traz o verbo desenhar, que provém do italiano disegnare,
derivado do latim designare, com sentido de representar por meio de linhas
e sombras. A utilizacdo do termo é tdo recente quanto seu conceito e sua
teoria. Sabe-se que o design transita em outras areas do conhecimento
humano, sendo assim, uma atividade interdisciplinar.

Para Ozio (2011), o design contribui para a (re) constru¢do do corpo feminino
contemporaneo. E o “ato de imaginar, idealizar um padrdo de beleza do corpo
feminino transitério, que se faz e se refaz, que se compde e se recompde, que se
atualiza constantemente segundo padrdes e preceitos da moda”. (OZIO, 2011, p.
10).

Nas palavras de Lipovetsky (apud HELLMAN, 2009, p. 11), “pode-se afirmar
gue a moda ndo tem um contetudo especifico, nem esta ligada a um objeto em
particular, sendo um dispositivo social definido pela temporalidade breve e pelas
mudancas constantes”.

Assim, pode-se concluir que a moda contribui a mudanca social, a medida
gue traz o que € de mais novo, segundo as pesquisas de tendéncias e costumes dos
individuos.

No concernente a “moda vigoréxica”, haveria certo problema quanto a
guestdo das medidas corporais, uma vez que a vigorexia ndo possui um padrao
exato. Por se tratar de um transtorno da imagem pessoal, essas medidas seriam
muito variaveis e, de acordo com Spaine e Pinheiro (2013), a precisdo das medidas

antropométricas se torna de fundamental importancia para o caimento da
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vestimenta. Nestes casos, a modelagem plana sob medida seria ideal para cada
individuo.

Deve-se ressaltar, conforme visto no inicio do estudo, que a vigorexia se trata
de um Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) e, por isso, a pessoa acometida por
este transtorno nunca estd satisfeita com sua autoimagem, buscando sempre
reparar as “falhas” imaginadas que, para as outras pessoas podem ser inexistentes
ou minimas.

Para Ballone (2008), a vigorexia tem e tornado uma epidemia. H& uma
preocupacao excessiva com o corpo, na busca pela perfeicéo.

Certo é que, com esse crescimento, a modelagem também precisa abarcar
estes individuos, uma vez que se torna fatia importante do mercado de consumo e
da moda. Ademais, a vestimenta pode fazer com que o vigoréxico se sinta melhor
com seu corpo, valorizando suas curvaturas, ao invés de apenas escondé-las.

Assim, para a modelagem vigoréxica, precisar-se-ia de um padrdo de
medidas que pudesse atender a todos os individuos. De acordo com Porto e Lins
(2009), pessoas vigoréxicas estdo permanentemente insatisfeitas com seu corpo,
buscando sempre melhor forma atlética, dai partiria outra dificuldade em se manter
um padréo de modelagem para estas pessoas.

O problema concernente a precisdo das medidas, citado anteriormente, pode
ser solucionado com muita busca acerca dos anseios e necessidades desse
segmento, utilizando-se ndo s6 dos fatores antropométricos e ergonémicos, mas dos
fatores socioculturais destes individuos.

Ademais, para Rosa (2009), a tabela de medidas antropométricas serve
apenas para determinada populagéo e, por isso, pode variar por diversos aspectos
gue afetem o porte fisico da pessoa.

Estas tabelas servem como medidas para realizacdo dos moldes, que seréo
utilizados como rascunho para a producao das pecas.

Por outro lado, a modelagem para vigoréxicos se torna de fundamental
importancia para sua auto estima. De acordo com Porto e Lins (2009, p. 7),

Os individuos acometidos de vigorexia apresentam semelhanca de
sintomas com os da dismorfia corporal e transtornos alimentares,
pensamentos obsessivos, e todos eles adotam comportamentos
sistematizados relacionados com suas rotinas de vida, em que nada ou
guase absolutamente nada, pode sair daquilo que eles consideram normal e

de extrema necessidade, dentro de uma rotina de alimentacdo e
treinamento.
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A seguir, pode-se observar a tabela comparativa de medidas femininas
padrdo em escala P, M e G, e de medidas femininas de vigoréxicas de altissimo
nivel.

Para se chegar a esta tabela, fez-se necessaria a pesquisa em diversos
artigos de fisiculturismo, publicados em revistas especializadas ou, até mesmo, em
grandes revistas para todos os publicos, como o caso da revista Veja.

Assim, a tabela se baseou em medidas publicadas por Douglas Guimaraes
(2014), do site Dicas de Treino, e de acordo com reportagem de Silvia Rogar (2002),
da revista Veja, além do conhecimento cotidiano da autora deste estudo.

Usuérias Padréo Vigoréxicas
P M G P M G
Busto 80 88 96 88 98 102
Cintura 60 68 76 67 72 83
Quadril 88 96 104 94 98 104
Pescoco 33 35 37 41 45 48
Coxa 54 56 61 60 63 68
Biceps 27 30 34 35 39 41
Panturrilha 34 36 39 36 38 40

Tabela 2 - Comparacéo de medidas padréo e vigoréxicas
Fonte: elaborado pela autora, com base em Guimaraes (2014) e Rogar (2002)

Desta forma, a modelagem cria no individuo vigoréxico a satisfacdo de estar
vestindo algo préprio para si, que possa delinear melhor seu corpo e seu
comportamento.

“‘Nesse aspecto a roupa € um objeto téxtil capaz de permitir ou bloquear os
movimentos de quem a usa e deve cumprir as necessidades ergonbémicas
desejadas, sendo elas protegcdo, seguranca, conforto e mobilidade.” (SPAINE;
PINHEIRO, 2013, p. 14)

No concernente a sua producdo em larga escala, conforme informamos
anteriormente, ndo é dificil de se obter padrbes para este tipo de cliente, bastando
apenas segmenta-lo melhor, uma vez que existem diversos tipos de atletas e
fisiculturistas com os mais diversos objetivos socioculturais, dentre eles o corpo com

finalidade de competicdo, ou o corpo estilo Viviane Araujo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O corpo do sujeito como objeto de controle e intervengao social compreendeu
0 proprio projeto de afirmacdo da modernidade no Ocidente que trouxe uma nova
forma de ver o mundo, de viver, de pensar e de representar a realidade. Desde o
século XVIII, regras de carater fisico e psiquico para uma vida saudavel passam a
ser a nova moral. O corpo assumira uma posicao privilegiada na sociedade
moderna, mas ainda era alvo de um intenso disciplinamento. Teorias e experimentos
cientificos provenientes da mecéanica classica alteraram significativamente as
concepcdes de tempo, espacgo e corpo. O ser humano, que até entéo era concebido
como um organismo composto de um sistema autorregulado, passou a ser como
uma magquina peculiar, auto regulavel e dotada de muitas func¢des especializadas.

O corpo é conceito e imagem em permanente constru¢cdo e negociacdo por
meio de discursos e simulacros que estimulam a busca de um padréo idealizado a
ser reproduzidos em academias (body-building), saldes de beleza, centros de
estética e clinicas de cirurgia plastica, por reguladores de apetite, esterdides
anabolizantes, altas doses de horménios, etc., e, em casos extremos, por sindromes
de distorcdo corporal (dismorfia corporea e dismorfia muscular) e distlrbios
alimentares (anorexia e bulimia).

O discurso estético do corpo idealizado normatiza um padrao de beleza bem
ao estilo do “gendtipo dominante” que legitimou praticas colonialistas, de teorias
cientificas as artes visuais no Ocidente. Quem nao se encaixa nesse padrdo busca
insistentemente moldar-se a um conceito e imagem de corpo que ndo condiz com
seu biotipo e, por vezes, nem com suas praticas culturais,interferindo profundamente
nao apenas em sua anatomia, mas também em sua subjetividade.

A normatizacéao estética se traduz no cotidiano, entre outros aspectos, em um
mimetismo estimulado pelos meios de comunicacdo que influenciam a construcéo e
a afirmacao das identidades individuais ao apresentarem modelos a serem seguidos
— é aindustria do design regrando a vida cotidiana.

O presente estudo, pois, buscou destacar a moda voltada aos corpos
vigoréxicos, ressaltando os dialogos entre o corpo e a modelagem plana, para se

chegar a proposta de uma moda que atenda também a este seguimento.
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Ao se destacar as concepcdes acerca do corpo, da imagem corporal e da
modelagem, viu-se que o0 corpo feminino esteve sempre em constante
transformacgé@o ao longo dos séculos, tendo sua imagem representada por diversos
artistas de cada época.

Também se pode perceber a evolucdo da modelagem ao longo dos anos,
desde a simples juntada de panos, drapeada ou ndo, ao corpo feminino, até
processos de modelagem dos mais variados tipos como a modelagem plana e a
tridimensional, com utilizagdo da antropometria e ergonomia.

A seguir, pode-se observar a concepcdo de beleza na atualidade, também se
destacando a questéo atinente a imagem corporal. Verificou-se que a concepcao de
beleza esta ligada a moda e aos ditames da midia, que representam as
necessidades e desejos de determinados segmentos, buscando torna-los como
padrdes socioculturais de toda coletividade. Quanto a imagem corporal, esta esta
ligada a imagem que o individuo tem de si, e, que muitas vezes, pode ser deturpada,
COmo acontece na vigorexia.

Por falar em vigorexia, verificou-se que os Transtornos Dismérficos Corporais
tem sido algo muito comum na atualidade, em virtude do narcisismo imposto pela
cultura capitalista. Assim, a busca de um “eu” perfeito tem sido constante, nao
bastando esforcos para que os objetivos do individuo sejam alcancados. O maior
problema de tudo isso é que 0s vigoréxicos estdo em constante insatisfagcdo com eu
corpo, o que faz com que seus corpos estejam sempre disformes.

Por oportuno, buscou-se destacar a contribuicAo da modelagem para o
consumo e beleza, bem como seus beneficios para a moda vigoréxica. Verificou-se
gue o consumo e a moda influenciam no padrao de beleza da populacdo. Conforme
ja visto anteriormente, a moda segue as necessidades e anseios de determinado
segmento de mercado e, com auxilio da midia, influencia o consumo, trazendo
novos padrbes de beleza para a sociedade. J4 quanto a vigorexia, € importante
destacar que o culto ao corpo tem crescido muito na atualidade e, por isso, a
modelagem deve estar pronta para atender também a este tipo de publico.

Destacou-se, ainda, que, a principio, a modelagem deste tipo de publico pode
ser dificil, em virtude das constantes transformacfes dos corpos destes individuos,
contudo, verificou-se que através de uma boa segmentacéo deste publico é possivel
atende-los de maneira satisfatoria, bastando identificar os anseios e necessidades

de cada um destes subsegmentos.
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No que diz respeito aos beneficios da modelagem para 0s corpos vigoréxicos,
a modelagem poder& contribuir significativamente para esses individuos, uma vez
que ira realcar a silhueta destas pessoas; assim, o vigoréxico podera vestir algo feito

exatamente para si, contribuindo para a melhoria de sua autoestima e autoimagem.
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