UNIVERSIDADE Aﬁ

FEDERAL DE JUlZ DE FORA
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
Coordenagdo de Pos-Graduagéo e Pesquisa

APLICAGAO PRATICA DO EXERCICIO FiSICO PARA A HIPERTENSAO
ARTERIAL Il (2024075)

Creditagao: 04 créditos Carga horaria: 60 horas/aula

EMENTA:
Estudo e aplicagdo dos métodos de triagem de risco e avaliagdo pré-participagao.
Planejamento, prescricdo e monitoramento do treinamento fisico aplicado a individuos

hipertensos.

OBJETIVOS:
Planejar, prescrever e monitorar o treinamento fisico aerobio e resistido para individuos
hipertensos.
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