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EMENTA: 

Suplementos X dieta tradicional. Consumo proteico: momento, quantidade, qualidade. 

Consumo alimentar, antes, durante e após treinamento e competição. Controle da massa 

corporal pré-competição. Recursos ergogênicos: mitos e verdades. Termogênicos. 

 

OBJETIVOS: 

- Instrumentalizar o pós-graduando para que o mesmo saiba avaliar critérios de qualidade de 

artigos científicos publicados na nutrição esportiva. 

- Conhecer os principais suplementos esportivos vendidos e investigados cientificamente. 
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