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EMENTA:

Introdugao a Psicofisiologia do Esporte; Aspectos psicofisiolégicos do esporte; O processo de
sobrecarga no treinamento esportivo; O fendbmeno do “burnout” no esporte; O fendbmeno do
“overtraining” no treinamento esportivo; Respostas psicologicas e fisioldgicas a carga de
treinamentos; Estudo e analise de pesquisas recentes nos temas relacionados ao controle da

carga de treinamentos.
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