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EMENTA:
A disciplina visa discutir, por meio de analise critica de artigos relevantes, os efeitos agudos e
cronicos do exercicio fisico sobre o controle da temperatura corporal interna, e sua

interferéncia no desempenho fisico.

OBJETIVOS:

O aluno devera ser capaz de entender e racionalizar sobre:

- 0s mecanismos de controle da temperatura corporal interna;

- aregulagao da temperatura corporal interna durante o exercicio fisico;

- os fatores térmicos e nao-térmicos relacionados com a dissipagdao de calor durante o
exercicio fisico;

- arelacao entre o estresse térmico e fungao cardiovascular durante o exercicio fisico;
- os efeitos da intensidade e duragédo do exercicio sobre a termorregulagao;

- as respostas neurais envolvidas com a termorregulagéo durante o exercicio fisico;

- 0s mecanismos desencadeadores da fadiga hipertérmica;

- os sinalizadores dindmicos e estaticos da fadiga hipertérmica;

- os efeitos do treinamento fisico sobre a termorregulagao.
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