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Apresentacao

O E-book foi desenvolvido por alunos do mestrado
académico do Programa de Pdés-Graduagdo em
Ciéncias Aplicadas & Saude da Universidade Federal de
Juiz de Fora, campus Governador Valadares/MG
(PPgCAS, UFJF-GV), como atividade final da disciplina
Tépicos Avangados em Reabilitagdo Odontolégica |,
coordenada pelos professores doutores Rafael Binato
Junqueira e Rodrigo Furtado de Carvalho.

Tem como objetivo apresentar um passo a passo com
consideragdes tedricas e praticas para cimentagdo de

coroas de zircénia com cimentos resinosos.
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Considerag8es iniciais

1 Conceitos

1.1 Zirconia

Biomaterial com excelentes propriedades mecanicas e
biolégicas (Zupancic et. al, 2020) como alta
resisténcia, baixa condutividade térmica, durabilidade
quimica, biocompatibilidade, alta resisténcia o
desgaste, resisténcia & corros&o, mddulo de
elasticidade semelhante ao ago e elevada tenacidade
a fratura (Zupancic et. al, 2020; Abdalla et. al, 2021).

A cerdmica & base de zircénia apresenta
microestrutura policristalina, com alta resisténcia &
fratura e tenacidade a fratura e resistente a dcidos.
Este fato interfere na uni&o aos cimentos resinosos.
Por esta raz&o, tem havido alguns esforgos de
fabricantes e pesquisadores para modificar as

propriedades de superficie da zirconia (Petre;
Sfeactu, 2011).

1.2 Aplica¢do na Odontologia

Devido as propriedades citadas, a zircénia tem sido
amplamente aplicada para a fabricagdo de coroas e
pontes cerdmicas na odontologia, (Yu, et. al, 2016)
assim como restauragdes indiretas, como facetas,
inlays, onlays ou implantes (Abdalla, et al 2021).
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Considerag8es iniciais

1.3 Cimentacao

As ceramicas a base de zircénia apresentam pequena
ou nenhuma silica em sua composicéo, além da
auséncia de matriz vitrea. Desse modo, a utilizagdo do
condicionamento  com  dcido  fluoridrico  em
combinagdo com a silanizag&o, anteriormente
utilizado para os demais sistemas cerémicos, ndo tem

se mostrado eficiente para a zircénia (Gargari et. al,
2010).

Assim, para melhorar sua uni&o ao cimento, estudos
tem avaliado diferentes tratamentos da superficie,
entre os mais promissores pode-se citar o jateamento
de 6xido de aluminio (AOS), aplicagdo de plasma de
argbénio  (APL),  sistema  adesivo  contendo
metacriloiloxidecil dihidrogenofosfato (MDP),
silicatizagdo, ou a combinagdo de técnicas, todos
proporcionando rugosidade superficial e resisténcia
adesiva  adequadas  (Oliveira;  Rabello,  2017;
Mendonga et al., 2019).

1.4 Cimentos resinosos

A quantidade de cimentos resinosos disponiveis no
mercado é grande, com diferentes mecanismos de
polimerizagdo, diferentes sistemas adesivos e
diferencas de custos. Deve-se empregar cimentos
com indicagdes precisas para cada tipo de protese e
para cada sistema cer@mico, e, o mais importante,
respeitando as orientagdes de uso dos fabricantes
(Pegoraro, 2007).
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Materiais

2 Materiais utilizados

e Jateador;

* P4 de éxido de aluminio revestido por silica;

e Silano;

e Cimento  resinoso  dual autoadesivo de
automistura;

* Aparelho fotoativador;

* Fio dental;

* Microbrush;

e Pontas diamantadas;

* Borrachas abrasivas para polimento de cerémicas;

e Pedra Pomes;

* Kit para isolamento absoluto.
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Passo a passo

3 Passo a passo

3.1 Passo a passo da cimentacéo

1.Remover os excessos de cimento provisorio;

2.Isolar o campo operatério e limpar as superficies
preparadas com taca de borracha, pasta de
pedra-pomes e dgua;

3.Conferir assentamento da pega, margens, pontos
de contato, relag&o oclusal, sobrecontorno e
adaptagdo;

4.Apds ajustes com pontas diamantadas sob
refrigeracé&o, realizar o repolimento da peca com
a sequéncia de borrachas abrasivas especificas
para as cerdmicas desgastadas.

3.2 Preparo da peca ceramica em zirconia

1.Jateamento da superficie interna com particulas
de 6xido de aluminio revestidas por silica, com 30
Mm e em seguida limpeza da pega;

2.Aplicagdo do agente de unido silano contendo
MDP, seguindo o protocolo do fabricante;

3.Secagem da pega;

4.Manipular cimento resinoso e insergdo no interior
da peca protética;

5.Llevar a peca ao preparo dental, remover os
excessos com fio dental e microbrush;

6.Estabilizar a peca e proceder com a fotoativagdo
em todas as faces do elemento dental.
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