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Apresentacao

A rotina do atendimento odontolégico requer frequentemente a prescricao
medicamentosa, visando controle da dor, manejo do processo inflamatorio,
controle ou prevencao de processos infecciosos, controle da ansiedade ou
tratamento de lesdes diversas que afetam a mucosa oral.

Além do diagnostico e conduta adequadas pelo profissinoal, € necessario um
conhecimento prévio das medicagcdes a serem prescritas. Nesse trabalho, os
ligantes da Liga Académica de Patologia e Cirurgia Oral e Maxilofacial e professores
do Departamento de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus
Governador Valadares apresentam, de forma objetiva e pratica, os dados e forma
de prescricao de farmacos mais utilizados na pratica odontologica. Ao final de cada
farmaco estdao elencadas dicas, com informagdes atuais e indispensaveis
relacionadas a cada medicamento.

A prescricao correta contribui para a redugao de erros, propicia tratamento
adequado e promove segurancga ao paciente. Foi nesse preceito que a LAPCOM
idealizou o Manual, visando colaborar com académicos e profissionais da
odontologia.

Liga Académica de Patologia e Cirurgia Oral e Maxilofacial - LAPCOM
Gestao 2020
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Modelos de receitas comuns em Odontologia

Receita simples

E utilizada para prescrigdo de medicamentos anddinos e de medicamento de tarja
vermelha, com os dizeres "venda sob prescricao medica". Devem ser emitidas em
talonario proprio, sem restricoes quanto a cor do papel, em duas vias: uma para o
paciente e outra a ser anexada no prontuario odontologico. Destaca-se que a via do
prontuario deve ser assinada pelo paciente, atestando recebimento e
compreensao. Em caso de prescricao de antibioticos ou medicamentos em que a
farmacia exija retengcdo, devera ser confeccionada em trés vias (uma para a
farmacia, outra para o paciente e outra a ser anexada ao prontuario). A receita deve
conter minimamente as seguintes informacgoes:

1. Cabecalho - identificacao pessoal e profissional do Cirurgidao-Dentista: nome
completo, CRO, Cirurgiao-Dentista/especialidade, endereco e telefone.

2. Superinscricao - identificagcao completa do paciente: nome e documento de
identificacao.

Formas de uso do medicamento - interno ou externo.

4. Inscricao - nome genérico do farmaco, forma farmacéutica e concentragao.
Deve-se evitar a prescricao por nome comercial.

5. Subscricdo: quantidade total do medicamento a ser fornecida. Para
farmacos de uso controlado, essa quantidade deve vir expressa em
algarismos arabicos seguida de parénteses contendo a quantidade por
extenso.

6. Adscricao - orientagdes do profissional ao paciente: recomendacdes de
como utilizar o farmaco, dose, horarios e duracao do tratamento.

7. Cidade, data, carimbo e assinatura do profissional.



Modelo

Nome do Cirurgido-Dentista

CRO-Estado (no. de inscrigao)
Cirurgido-Dentista/Especialidade

Endereco completo:

Telefone:

Para: (nome do paciente), ID:

Via de administracao:

1) Nome do medicagao/concentragao quantidade

Modo de usar: dose recomendada, intervalo de administragdo e duragao do tratamento.

Cidade, dia de_més de ano.

Carimbo e assinatura do profissional

Eu, (nome do paciente), atesto que compreendi as recomendagdes aqui prescritas, e

que recebi a via original desta receita:

(assinatura do paciente)




Receita Azul ou Receita B

Notificacdo de Receita B € um impresso, padronizado, na cor azul, utilizado para
prescrever substancias psicotropicas - listas B1 e B2. Tera validade por 30 (trinta)
dias, a partir de sua emissao, e com validade apenas no estado correspondente.

Para obter, deve-se procurar a secretaria de saude do municipio.

(@ 7 B\ NOTIFICAGAO DE RECEITA IDENTIFICACAO DO EMITENTE Medicamento ou Substancia
NOTIFICACAO DE RECEITA e
S IR Papelaria Médica
ul CRM-SP: 123.456
SP| 01.000.000 | B
SP| 01.000.000 B Rua Dr. ABCD, 1234 ulo SP - 00001123 Quantidade e Forma Farmacéutica
Telefone: (11) 2222-3333 - € : com.br
<<SERIE BI>> i om.br
<<SERIE BI>>
s o o o Poclentel Dose por Unidade Posolégica
[ PACIENTE |
Endereco: Posologia
do Emitente
DENTIFICACAQ DO COMPRADOR CARIMBO DO FORNECEDOR
[ MEDICAMENTO ] T
Endereco:
Telefone:, /AR
Identidade N°: Orgao Emissor: NomeldoNeEndedon Data
\S >

Popelaria Médica - R, Sussurana, 275 - Ipiranga - 530 Paulo - SP - CNP) 21.207.615/0001-63 - Telefone: (11) 3473.5625 4 Tis 50xivia de 01.000.000 & 01.000.000 - Série 81 - Aut. 000000 1/1 - 2017



CAPITULO 1- CONTROLE DA DOR

1.1 Analgésicos e Antitérmicos
PARACETAMOL

DIPIRONA

NIMESULIDA

ACIDO ACETILSALICILICO
ACIDO MEFENAMICO
IBUPROFENO

DICLOFENACO POTASSICO
NAPROXENO

1.2 Analgésicos Opidides

PARACETAMOL COM FOSFATO DE CODEINA
CLORIDRATO DE TRAMADOL

METADONA

1.3 ANTIDEPRESSIVOS
AMITRIPTILINA
NORTRIPTILINA

1.4 ANTICONVULSIVANTES
CARBAMAZEPINA



1.1 ANALGESICOS E ANTITERMICOS

PARACETAMOL

Nome farmacologico: Panadol ou acetaminofeno. Comprimidos de 500mg e

750mg; gotas 15 gotas por mL, 200 mg de paracetamol (13,3 mg/gota).
USO: Oral.

INDICAGCAO: Dores leves a moderadas (dor de cabega, dores musculares, dores

leves associadas a artrites e dismenorreéia) e hipertermia.

POSOLOGIA:
Comprimido - Adultos: comprimido 500 mg: 1 a 2 comprimidos, 3 a 4 vezes ao dia.

Comprimido 750 mg: 1 comprimido, 3 a 5 vezes ao dia.

Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: comprimido 325mg a 500mg (3/3

horas), 325 a 650mg (4/4horas), 500mg a 1000mg (6/6horas).

Gotas

Dose pediatrica: 10-15 mg/kg/dose de 4/4 ou 6/6 horas.

Criancgas: 1-1,5 gotas/kg até a dosagem maxima de 35 gotas por dose.

Dose recomendada de Paracetamol (substancia ativa) varia de 10 a 15 mg/kg/dose,
com intervalos de 4 a 6 horas entre cada administracdao. Nao exceda 5

administragoes (aproximadamente 50-75 mg/kg), em um periodo de 24 horas.
Para criangas abaixo de 11 kg ou 2 anos, consultar o médico antes do uso.
CONTRAINDICAGCAO: Individuos com hipersensibilidade ao paracetamol ou a

qualquer outro componente de sua formula. Quando em forma de comprimido, &

contraindicado para menores de 12 anos.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Varfarina e outros derivados cumarinicos.

DICA:

Paracetamol é uma droga analgésica e antitérmica. E considerado muito seguro em

doses terapéuticas.

Nao promove efeitos adversos associado a AINES e a nao opioides. Em doses

elevadas (acima de 4 mg/dia), pode causar nefropatia e hepatotoxicidade. Dessa
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forma, cuidados especiais para pacientes usuarios créonicos de alcool, na qual pode

levar a danos graves ao figado.

Casos algicos em que o efeito do paracetamol possui curta duracao, pode-se
intercalar o Paracetamol (6/6 horas) e Dipirona Sédica (6/6 horas), ministrando a
Dipirona 3 horas apos a ingestao do paracetamol, mantendo o esquema de 6/6

horas de cada droga somente se nao houver remissao da dor.

Em criangcas e adolescentes, ndo € possivel estabelecer se 0 uso de analgésico
(paracetamol) previamente ao tratamento odontolégico (analgesia preventiva) é
benéfico. No entanto, o paracetamol parece ser eficaz no tratamento da dor apds a

realizagao de diferentes tipos de procedimentos em criangas.

Para controlar febre em criancas, um dos sinais de infeccao, paracetamol e
ibuprofeno parecem ser igualmente eficazes. O uso combinado ou alternado de
paracetamol e ibuprofeno parece ser mais efetiva na reducao da temperatura em
comparagcdo com a monoterapia (evidéncia de qualidade moderada e baixa,

respectivamente).

DIPIRONA

APRESENTAGAO: comprimido e gotas.
USO: Oral.

INDICACAO: dor moderada e febre.

POSOLOGIA:
Comprimido (500mg): Dipirona comprimido 500 mg: 1 a 2 comprimidos até 4 vezes
ao dia. Dipirona comprimido 1 g: %2 a 1 comprimido até 4 vezes ao dia.

Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: 500 a 1000mg (6/6horas).

Gotas (so0omg/mL): Adultos e adolescentes: 20 a 40 gotas em administragao unica

ou até o maximo de 40 gotas 4 vezes ao dia.

Solugao oral (5omg/mL): 6-15 mg/kg/dose de 6/6horas (dose pediatrica).
Criangas: 1 gota/kg/dose

CONTRAINDICACOES: Menores de 3 meses de idade ou pesando menos de 5 kg.
Mulheres gravidas ou lactantes. Com hipersensibilidade a Dipirona monoidratada

(substancia ativa) ou a qualquer um dos componentes da formulagao ou a outras
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pirazolonas. Com funcdao da medula 6ssea prejudicada (ex. apos tratamento
citostatico) ou doencas do sistema hematopoiético ou que tenham desenvolvido
broncoespasmo ou outras reacdes anafilactoides (isto € urticaria, rinite,
angioedema) com analgésicos tais como salicilatos, paracetamol. Com porfiria
hepatica aguda intermitente (risco de indugao de crises de porfiria); Com deficiéncia

congénita da glicose-6-fosfato-desidrogenase (G6PD) (risco de hemolise);

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Ciclosporina, metotrexato, bupropiona e acido
acetilsalicilico.

DICA

Dipirona € um analgésico e antipirético. Sua agao anti-inflamatoria é fraca.

Embora seja eficaz, deve-se ponderar quanto as possiveis reagdes adversas, dentre
as quais foram descritos leucopenia, agranulocitose, pancitopenia, anemia
aplastica, anafilaxia, reacdes dermatologicas graves e disturbios gastrintestinais.
Nao deve ser a primeira escolha em pacientes febris ou com dor leve que possam

ter acesso a outras alternativas igualmente eficazes.
Pode potencializar o efeito do alcool.

Nao se pode determinar o risco absoluto de agranulocitose com dipirona em
criangas com ase na literatura disponivel; no entanto, relatos de casos sugerem que
esse risco nao € negligenciavel. Assim, a dipirona continua indicada para o controle
da dor em criangas a despeito de evidéncias limitadas.

NIMESULIDA

APRESENTACAO: Nimesulida, comprimidos de 100mg.

USO: Oral.

INDICACAO: Dor, febre e inflamacao.

POSOLOGIA: Tomar 1 comprimido de 12 em 12 horas.

CONTRAINDICAGOES: Ulcera péptica ativa, disturbios de coagulagdo graves,

insuficiéncia cardiaca grave, insuficiéncia renal e/ou hepatica e mulheres lactantes.

11



INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Irbesartana, losartana, olmesartana medoxomil,
tasosartana, telmisartana, valsartana, acenocumarol, anisindiona, desvenlafaxina,
dicumarol, fenindiona, fenprocumona, varfarina, diltiazem, felodipina, flunarizina,
gallopamil, isradipina,lacidipina, lidoflazina, manidipina, nicardipina, nifedipina,
nilvadipina, nimodipina, nisoldipina, nitrendipina, pranidipina, verapamil,

levofloxacino, norfloxacino, ofloxacino e L-metilfolato.

DICA™

A nimesulida € um anti-inflamatorio nao esteroidal (AINE). Droga com esquema
posologico de maior facilidade de adesdo (12/12 horas) e com indicacdo para
quadros de urgéncia em odontalgias. Também é indicada em pos-operatorios

odontologicos por seu efeito anti-inflamatoério e analgésico.

Em casos de dor reflexa de origem pulpar o uso de anti-inflamatorios pode
mascarar a inflamacao e dificultar a identificacao do dente acometido. Em geral,
para quadros de odontalgia em que nao e possivel identificar o dente fonte da dor,
sugere-se a prescricao somente de analgésicos (quando necessario, opioides), até
que se consiga localizar o dente acometido (por meio da evolucao natural da

inflamacao em direcao ao periapice).

Deve-se atentar para o tempo de utilizagao, sugerindo-se de até 3 dias,

considerando hepatotoxicidade ja descrita.

ACIDO ACETILSALICILICO

APRESENTACAO: Comprimidos de 500 mg (adultos).
USO: Oral.

INDICACAO: Cefaléia, odontalgia, mialgia ou artralgia e dor artritica de pequena

intensidade, febre.

POSOLOGIA:
Adultos: 1 a 2 comprimidos de 500 mg. A cada 4 a 8 horas, ndao excedendo 8

comprimidos por dia.

CONTRAINDICAGOES: Gravidez, gastrite ou ulcera do estdbmago e suspeita de

dengue, gripe por influenza ou varicela (catapora).
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INTERACOES  MEDICAMENTOSAS: Metotrexato, AINEs,  Anticoagulantes,
tromboliticos/outros inibidores da agregacao plaquetaria /hemostasia, ISRSs,
insulina.

DICA™

O acido acetilsalicilico (AAS) é considerado um AINE. Muito comumente

identificado como aspirina.

Quando utilizado na vigéncia de algumas viroses infantis pode precipitar lesao

hepatica grave.

O aumento da dose nao acentua sua eficacia clinica, significando que se
aumentasse a dose de 650 mg para 1000 mg a eficacia sera a mesma e esse

aumento da dose sera de pouco auxilio.

Médicos de pacientes em tratamento com AAS devem ser consultados sobre a
necessidade de suspensao da droga em casos de submissao a procedimentos

cirurgicos e efeitos na agregacao plaquetaria (coagulagao).

Na maioria das situagdes, a aspirina esta contraindicada em criangas, pois, se

administrada durante uma infecgao viral, pode ocasionar a Sindrome de Reye.
ACIDO MEFENAMICO
APRESENTAGCAO: comprimidos de 500mg.

USO: Oral.

INDICAGAO: Dor intensa, dor crénica, dores musculares e traumaticas de origem

odontologica.
POSOLOGIA: 1 comprimido de 8 em 8 horas.

CONTRAINDICAGOES: Ulceras gastricas, disfungdo renal, insuficiéncia cardiaca

grave, gravidez, pacientes asmaticos

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Acido acetilsalicilico, anticoagulantes, anti-
hipertensivos incluindo os diuréticos, inibidores da enzima conversora da
angiotensina (ECA), antagonistas da angiotensina Il e beta bloqueadores.

Ciclosporina, agentes hipoglicemiantes, litio, diuréticos poupadores de potassio,
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antiacidos, ginkgo biloba, metotrexato e inibidores seletivos da recaptacao de

serotonina.

DICA™:
O acido mefenamico, embora seja um AINE, € mais utilizado como medicamento
analgésico. Pode apresentar reagcdes adversas como mal-estar gastrico, anorexia,

nauseas, vomitos e diarreia.

IBUPROFENO

APRESENTACAO: Comprimidos (200mg, 300mg, 400mg, 600mg) e gotas (50
mg/mL e 100 mg/mL).

USO: Oral.
INDICACAO: Dor, febre, reumatismo articular, osteoartrite e artrite reumatoide.

POSOLOGIA:

Ibuprofeno 200 mg: Adultos: 1a 2 comprimidos, de 3 a 4 vezes por dia, com intervalo
minimo de 4 horas entre doses. Nunca deve ser excedida a dose maxima de 6

comprimidos por dia.

Ibuprofeno 400 mg: Adultos: 1 comprimido, de 6 em 6 horas ou de 8 em 8 horas.

Nunca deve ser excedida a dose maxima de 2400 mg por dia.

Ibuprofeno 600 mg: Adultos: 1 comprimido, de 3 a 4 vezes por dia e nunca

excedendo os 3.200 mg diarios.

Os comprimidos de Ibuprofeno devem ser engolidos inteiros, sem partir ou

mastigar, juntamente com um copo de agua ou leite.

Dose pediatrica: 5-10 mg/kg/dose de 6/6 horas.

Criancas: 1 gota/kg/dose.

Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: 200 a 800mg/dose de 6/6 horas.

Adultos: a dose recomendada varia de 200 mg a 800 mg por dose, o equivalente a
20 a 80 gotas de Ibuprofeno 100 mg/ml, administradas 3 a 4 vezes por dia, hao

devendo exceder a dose maxima recomendada de 3.200 mg por dia.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Alcool e medicamentos ou substancias sem

orientacao medica.

CONTRAINDICAGOES: Historia de hemorragia ou perfuragao gastrintestinais, colite
ulcerativa ativa, doenca de Crohn, ulcera péptica ou hemorragia gastrintestinal,
alergia ao Ibuprofeno, angioedema, polipos nasais, reatividade broncoespastica ao

AAS, ou a algum dos componentes da formula.

DICA™

O ibuprofeno € uma droga efetiva e, entre os AINES, € uma das alternativas as
aspirinas (AAS). Possui agcao anti-inflamatoria, analgésica, antipirética, constituindo
boa escolha no tratamento de urgéncia em odontalgias assim como controle de

dor e edema pos-operatorio.

Em casos de dor reflexa de origem pulpar por exemplo, o uso de anti-inflamatorios
pode mascarar a inflamacgao e dificultar a identificacdo do dente acometido. Em
geral, para quadros de odontalgia em que nao ¢é possivel identificar o dente fonte
da dor, sugere-se a prescricdo somente de analgésicos (quando necessario,
opiodides), até que se consiga localizar o dente acometido (por meio da evolucao

natural da inflamagao em direcao ao periapice).
O uso do ibuprofeno juntamente com o AAS pode diminuir o efeito anti-inflamatorio.

Em criangcas e adolescentes, ndo € possivel estabelecer se 0 uso de analgésico
(ibuprofeno) previamente ao tratamento odontologico (analgesia preemptiva) e
benéfico. Por outro lado, o uso do ibuprofeno antes da colocagao de separador
ortoddntico parece ser vantajoso (evidéncia de baixa qualidade). Em relagao ao
tratamento da dor apods a realizacao de diferentes tipos de procedimentos em

criangas, o ibuprofeno parece ser eficaz.

Em caso de dor aguda de intensidade leve a moderada, os AINEs sao considerados
agentes de primeira escolha, ja que a maioria dos casos de dor pos-operatoria &

decorrente de um processo inflamatorio.

Para controlar febre em criancas, um dos sinais de infeccao, paracetamol e
ibuprofeno parecem ser igualmente eficazes. O uso combinado ou alternado de
paracetamol e ibuprofeno parece ser mais efetiva na reducao da temperatura em
comparagcdo com a monoterapia (evidéncia de qualidade moderada e baixa,

respectivamente).
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DICLOFENACO POTASSICO

APRESENTACAO: Comprimidos 50mg.

USO: Oral.

INDICAGAO: Dor e inflamagdes agudas e causadas por operagoes.

POSOLOGIA: 1 comprimido de 12 em 12 horas ou de 8 em 8 horas.
CONTRAINDICAGCOES: Gravidas, lactantes, insuficiéncia renal, hepatica e cardiaca.

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS: AINE'S, Anti-hipertensivos, antidiuréticos,

antibacterianos, ciclosporina e tacrolimo.

DICA™:

Diclofenaco € AINE com atividade anti-inflamatodria, analgésica e antipirética. A
utilizacao deste medicamento pode produzir disturbios gastro-intestinais dor
epigastrica, nauseas, vomito, hemorragias e diarreia. Além de vertigem, tontura,
sonoléncia, disturbios visuais e auditivas decorrentes do efeito produzido no

Sistema Nervoso Central.

NAPROXENO
APRESENTACAO: Comprimidos 250mg.
USO: Oral.

INDICACAO: Estados dolorosos agudos, nos quais existe inflamagao, também é

analgésico e antipirético.
POSOLOGIA: 1 comprimido de 12 em 12 horas ou 1 comprimido de 24 em 24 horas.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Varfarina, antiacidos, natriurético da furosemida.

CONTRAINDICAGOES: Asma, rinite, polipos nasais ou urticaria pelo uso de acido

acetilsalicilico ou outros AINEs, ulcera, lactantes.

DICA™:
Apresenta baixa incidéncia de sangramento no trato gastrointestinal, porém ainda

€ duas vezes mais alta que a do ibuprofeno.
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1.2 ANALGESICOS OPIOIDES

PARACETAMOL COM FOSFATO DE CODEINA

APRESENTACAO: Comprimido de Paracetamol + Fosfato de Codeina 7.5mg ou

comprimido de Paracetamol + Fosfato de Codeina 30mg.
USO: Oral

INDICACAO:

Paracetamol + Fosfato de Codeina 7,5mg: Alivio de dores de intensidade leve.

Paracetamol + Fosfato de Codeina 30mg: Alivio de dores de grau moderado a

intenso, como nas decorrentes de traumatismo (entorses, luxagoes, contusdes,
distensoes, fraturas), pos-operatoério, poés-extracao dentaria, neuralgia, de origem

articular e casos de pulpite irreversivel sintomatica em fase avancgada.
POSOLOGIA: 1 comprimido a cada 4 horas, tanto o de 7,5mg quanto 30mg.
CONTRAINDICACOES: Lactantes e gravidas.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Barbituricos, hidrato de cloral,
benzodiazepinicos, fenotiazinas, alcool e relaxantes musculares de agao central.
Analgésicos opiodides e varfarina.

DICA™:

Droga com indicagao para controle de dor pos-operatoria em casos de dor de alta

intensidade como extragcdes dentarias traumaticas ou enxertos 6sseos autogenos.

Muito util em casos de dor reflexa de origem pulpar, em que nao € possivel
identificar o dente acometido, pois permite que o processo inflamatorio evolua

naturalmente em direcao ao periapice e tornando-se sensivel a percussao.

CLORIDRATO DE TRAMADOL

APRESENTACAO: Solugao oral, embalagem contendo 1 frasco gotejador com 10

mL.

USO: Oral.
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INDICACAO: isfungdes temporomandibulares (DTM), neuralgia do trigémeo
(traumatica ou ndo) ou dores neuropaticas orofaciais de origens diversas e pulpites

avancgadas.

POSOLOGIA: Cloridrato de tramadol - 50 mg, 12 comprimidos. Tomar 1 comprimido

de 6 em 6 horas durante 3 dias. Usar no maximo 400 mg/dia.

CONTRAINDICAGAO: Pacientes idosos e com insuficiéncia renal ou hepatica,
varfarina, cetoconazol e a eritromicina. Este medicamento nao deve ser utilizado

por mulheres gravidas sem orientagdo medica ou do cirurgidao-dentista.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Outros analgésicos anti-inflamatérios,
paracetamol e dipirona.
DICA™:

Droga com indicagao para controle de dor pos-operatoria em casos de dor de alta

intensidade como extragcdes dentarias traumaticas ou enxertos 6sseos autogenos.

Muito util em casos de dor reflexa de origem pulpar, em que nao € possivel
identificar o dente acometido, pois permite que o processo inflamatorio evolua

naturalmente em direcao ao periapice e tornando-se sensivel a percussao.

Atentar aos efeitos colaterais tipicos dessa classe, como por exemplo, sedagao,

depressao respiratoria, constipagao, nauseas, tonturas, sonoléncia e cansacgo.
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1.3 ANTIDEPRESSIVOS

AMITRIPTILINA
APRESENTACAO: Comprimidos de 25 mg ou 75 mg.
USO: Oral e adulto (75mg) e pediatrico acima de 11 anos (25 mq).

POSOLOGIA: Dose inicial de 10mg, com aumento gradual a cada 3-7 dias até a dose

maxima de 150mg em tomada unica noturna, preferencialmente.

INDICAGAO: Tratamento de dores crénicas, como fibromialgia, dor neuropatica,

dores de cabeca e enxaqueca.

CONTRAINDICAGOES: Hipersensibilidade a substancia, em tratamento para
depressao com medicamentos inibidores da monoaminooxidase (IMAO); mulheres

gravidas e lactantes.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Medicamentos usados para tratar condigdes
psiquiatricas ou depressao mental, ulceras, hipertensao, batimento cardiaco
irregular ou abuso de alcool. Medicamentos para aliviar a dor, sedativos, ou para

manter o sono.

DICA™:
Indicagao para dor facial atipica, nevralgia pos-herpética, sindrome de ardéncia
bucal e também em crises de dor em ATM por hiperatividade bruxomana (capsula

de 25 mg/ 1 caps a noite).

NORTRIPTILINA

APRESENTACAO: Capsulas. Embalagens com 20 ou 30 capsulas de 10 mg, 25 mg,
50 mg ou 75 mg.

USO: Oral.

INDICACAO: Manejo da dor crénica (DTM, dor neuropatica), podendo resultar na

diminuicao da dor.

POSOLOGIA: Pacientes adultos: 25 mg 3 ou 4 vezes ao dia.
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Pacientes idosos e adolescentes: 30 mg a 50 mg por dia, em 2 ou 3 administracdes,

ou a dose total diaria pode ser administrada uma vez ao dia.

CONTRAINDICAGOES: E contraindicado o uso com de outros antidepressivos

triciclicos simultaneamente com inibidores da monoaminoxidase (IMAO).

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Administragdo associada com reserpina. Outros
medicamentos anticolinérgicos e simpatomimeéticos, cimetidina e bebidas

alcoolicas.
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1.4ANTICONVULSIVANTES

CARBAMAZEPINA
APRESENTACAO: Comprimido de 200 mg.
USO: Oral.

INDICAGAO: Epilepsia. Neuralgia idiopatica do trigémeo e neuralgia trigeminal em
decorréncia de esclerose multipla (tipica ou atipica). Neuralgia glossofaringea

idiopatica. Neuropatia diabética dolorosa.

POSOLOGIA:

Neuralgia do trigémeo: posologia inicial de 200 a 400 mg/dia. Em idosos deve-se

iniciar com uma dose de 100 mg 2 vezes por dia. A seguir, a dose deve ser elevada
lentamente até a obtencao do alivio da dor (normalmente 200 mg, 3 a 4 vezes ao
dia). Por fim a dosagem deve ser reduzida gradualmente para o menor nivel de

manutencgao possivel. A dose maxima recomendada € de 1200mg/dia.

CONTRAINDICAGAO: Hipersensibilidade conhecida a carbamazepina ou a farmacos
estruturalmente relacionados (por ex.: antidepressivos triciclicos). Pacientes com
bloqueio atrio-ventricular. Pacientes com historico de depressao da medula ossea.
Pacientes com historico de porfirias hepaticas. O uso de carbamazepina €

contraindicado em associacao com inibidores da monoamino-oxidase (IMAO).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Inibidores da monoamino-oxidase (IMAOSs).
Farmacos analgésicos e anti-inflamatorios. Antibidticos. Antidepressivos.
Antiepiléptico. Antifungicos. Pacientes tratados com voriconazol ou itraconazol.
Anti-histaminicos.  Antipsicoticos.  Antituberculosos.  Antivirais. Farmacos
cardiovasculares. Farmacos gastrintestinais. Relaxantes musculares. Inibidores
agregacao plaquetaria. Outras interagdes: suco de toranja (grapefruit), nicotinamida

(somente em dose elevada).

DICA™:
Atentar para as diversas interagdes medicamentosas importantes desse farmaco.

Apesar de ser indicada no tratamento da nevralgia do trigémeo, tendo sido o

farmaco mais utilizado nesse disturbio, a carbamazepina também é eficaz em
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outras dores neuropaticas, como a nevralgia glossofaringea, nevralgia pos-
herpética, neuropatia diabética, causalgia (Sindrome da dor regional complexa) e
espasmo hemifacial. Entretanto, nao € um analgésico tipico, pois € ineficaz em

outros tipos de dor.

Um analogo da carbamazepina, a oxcarbazepina, possui perfil terapéutico
semelhante. Possui menos efeitos adversos do que a carbamazepina, tem melhor

tolerabilidade e maior margem de seguranga, comparada com a carbamazepina.
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Capitulo 2 - ANTIVIRAIS

ACICLOVIR (Zovirax®, Aciclovir®)
FANCICLOVIR (Penvir ®)
PENCICLOVIR (PENVIR LABIA ®)
VALACICLOVIR (VALTREX®)
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ACICLOVIR (Zovirax®, Aciclovir®)

APRESENTACAO: Comprimido 200 mg: embalagens com 25 comprimidos. Creme

dermatologico: 50 mg/g em embalagem com 1 bisnaga de 2 g, 5 g ou 10 g.
USO: Oral ou topico.

INDICACAO:

Comprimido: Tratamento, prevencao de recidivas e profilaxia de infecgdes pelo
virus Herpes simplex na pele e nas mucosas, incluindo herpes genital inicial e

recorrente. Usado também no tratamento de Herpes zoster.

Creme dermatologico: Tratamento de infecgcdes na pele causadas pelo virus
Herpes simplex, incluindo herpes genital e labial, seja o primeiro episodio ou

episodios que se repetem.

POSOLOGIA:

No tratamento de herpes simples em adultos deve-se utilizar 1 comprimido, 200

mg, 4/ 4hs, cinco vezes ao dia, omitindo-se a dose noturna. Por 5 dias.

Em caso de herpes zoster 4 comprimidos, 800 mg, 4/4hs, cinco vezes ao dia,
omitindo-se a dose noturna, por 7 dias. Quando se trata de pacientes gravemente
imunocomprometidos utiliza-se 4 comprimidos, 800 mg, 6/6hs, quatro vezes ao

dia.

Quando optar pelo creme dermatologico este deve ser aplicado 5 vezes ao dia, com
intervalos de 4 horas, pulando a aplicagao no periodo noturno, no periodo

prodroémico.

Dose pediatrica: 20 mg/kg. 4 vezes ao dia por 5 dias.

Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: 400 mg, 5 vezes ao dia, por 5 dias.
CONTRAINDICAGCAO: Hipersensibilidade conhecida ao aciclovir ou ao valaciclovir.

Categoria B de risco na gravidez - Este medicamento nao deve ser utilizado por

mulheres gravidas sem orientagao do cirurgiao-dentista.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Nao sdo conhecidas interacdes relevantes

quanto ao uso deste medicamento.
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DICA®

A maioria das lesdes virais associadas ao HSV é rotineiramente tratada com
aciclovir oral ou com administragao por via intravenosa em casos mais graves. O
aciclovir apresenta melhor atividade quando utilizado assim que os sintomas

comegam a aparecer.

A infeccao pelo HSV pode evoluir para forma mais grave e disseminada em
pacientes imunossuprimidos. As lesdes herpéticas recorrentes tornam-se cronicas

nesses pacientes e cepas resistentes ao aciclovir podem emergir.
Sempre que possivel escolher a forma topica.

O aciclovir oral pode reduzir a duragdao da dor e o tempo de cura na
gengivoestomatite herpética aguda (GEHA); no entanto, as evidéncias sao de

qualidade muito baixa.

FANCICLOVIR (Penvir ®)
APRESENTACAO: Comprimido revestido de 125 mg ou 500 mg
USO: Oral.

INDICAGAO: Indicado para o tratamento de Herpes zoster agudo; infecgdes por
Herpes simplex, no tratamento de infecgcdes mucocutaneas recorrentes em

pacientes imunocompetentes.

POSOLOGIA:

Herpes zoster - 1 comprimido, 500 mg, 8/8 horas durante 7 dias. O tratamento deve

ser iniciado tao breve a Herpes zoster seja diagnosticada.

Em pacientes vivendo com HIV- 500 mg, duas vezes ao dia, por 7 dias para o

tratamento de infecgdes orolabial recorrente ou Herpes simplex genital.

CONTRAINDICACAO: E contraindicado a pacientes que apresentem
hipersensibilidade ao fanciclovir e aos componentes da formulagao e nos casos de

hipersensibilidade conhecida a penciclovir. Categoria de risco B para gestantes.

INTERACOES  MEDICAMENTOSAS: Nenhuma interacdo farmacocinética
clinicamente significativa foi identificada. Probenecida e outras drogas: podem

afetar os niveis plasmaticos de penciclovir.
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DICA™

Este medicamento contém lactose.

PENCICLOVIR (PENVIR LABIA ®)

APRESENTACAO: Creme a 1% - Embalagem contendo bisnaga de 5g. Cada grama

do creme contém: Penciclovir 10mg.
USO: Topico.
INDICAGAO: Tratamento topico de Herpes simplex (herpes labial).

POSOLOGIA: Deve ser aplicado em intervalos de aproximadamente duas horas
durante 4 dias, durante o periodo que o paciente estiver acordado. Iniciar o
tratamento o mais rapidamente possivel, assim que a infecgao se manifesta. Aplicar
o produto a uma certa distancia, nao encostando o bico aplicador na regiao afetada

para nao contaminar.

CONTRAINDICAGAO: E contraindicado para pacientes com hipersensibilidade aos

componentes da formula.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Nao foram identificadas quaisquer interagdes
medicamentosas nos estudos clinicos realizados.
DICA™:

Nao se recomenda o uso de penciclovir em menores de 12 anos, pois henhum
estudo foi realizado em criangas. A seguranca do uso durante a gravidez nao foi

estabelecida.

E menos potente que o aciclovir como inibidor da DNA polimerase, porém sua
forma trifosfatada atinge concentragées muito mais elevadas que as obtidas pelo
aciclovir e persiste intracelularmente por mais tempo (meia-vida de 7 a 20 horas). O

espectro de acao e similar ao do aciclovir.

VALACICLOVIR (VALTREX®)
APRESENTACAO: comprimido de 500mg.

USO: Oral.
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INDICAGAO: Tratamento de herpes-zoster; infecgdes de pele e mucosa causadas
pelo virus herpes simples; profilaxia de infeccao ou doenca por citomegalovirus

(CMV) ocorridas apos transplante.

POSOLOGIA:

Tratamento do herpes-zoster: a dose de Valtrex® para adultos € de 1.000 mg 3

vezes ao dia durante 7 dias.

Tratamento da infeccao por herpes simples: A dose de Valtrex® para adultos é de
500 mg 2 vezes ao dia. Para episodios recorrentes de herpes simples, o tratamento

deve ser de 3 ou 5 dias.

Para episodios iniciais, que podem ser mais graves, esse periodo pode ser

estendido para 5 a 10 dias. A administracao deve comecar o mais cedo possivel.

CONTRAINDICAGAO: Hipersensibilidade conhecida a valaciclovir, aciclovir ou
qualquer componente da formula. Em idosos e pacientes com insuficiéncia renal a
administragcao deve ser feita com cautela, sempre com acompanhamento dos

efeitos adversos.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Nao foi identificada nenhuma interagao

clinicamente significativa.

DICA™:
O valaciclovir € o L-valil éster do aciclovir. Como pro-farmaco, o valaciclovir &
rapidamente absorvido apos ingestao oral e convertido em aciclovir. O Valaciclovir

€ mais absorvido do que seu congénere aciclovir.
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Capitulo 3 - ANTIBIOTICOS

AMOXICILINA
CEFALEXINA
CLINDAMICINA
AZITROMICINA
METRONIDAZOL
TETRACICLINA
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Antibiéticos

*Prescricao em 3 vias

AMOXICILINA

APRESENTACAO: Comprimidos ou capsulas 500 mg e 875mg: embalagens com 15,
21, 30 ou 200 capsulas. Suspensao oral 2s0mg/5mL

USO: Oral.

POSOLOGIA: 1 capsula de 500mg, 8 em 8 horas de 7 a 10 dias. Em casos de profilaxia
antibiotica: dose unica de amoxicilina 1g, uma hora antes do inicio da intervencao.
Dose pediatrica: 20-50 mg/kg/dia de 8/8 horas ou 12/12 horas.

Criangas: 1mL/kg/dia ou peso em kg dividido por 3 = mL a cada 8hs.

Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: 250 a 500mg de 8/8 horas; 500 a 875ng
de 12/12horas.

INDICACAO: Tratamento de infeccdes bucais bacterianas.

CONTRAINDICAGCAO: Pessoas alérgicas a amoxicilina, a outros antibidticos

penicilinicos ou antibioticos similares, chamados cefalosporinas.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Medicamentos usados no tratamento de gota
(probenecida ou alopurinol); Outros antibidticos; pilulas anticoncepcionais e
anticoagulantes. A alimentagcao nao interfere na agao de amoxicilina, que pode ser

ingerido nas refeicdes.

DICAS™

Antibiotico de amplo espectro com indicagao para pacientes nao alérgicos a

penicilina que necessitem de profilaxia antibidtica ou como terapia anti-infecciosa.

A amoxicilina € a mais comum causa de diarreia/colite induzida por antibioticos
devido ao seu espectro de agao e uso generalizado. Evitar prescrever em pacientes

que se recuperaram recentemente de diarreia ou colite.

Pode ser associada ao metronidazol, aumentando assim o efeito contra bactérias
resistentes a penicilina e aumentando seu potencial contra bacterias anaerobias

Gram negativas.
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As penicilinas podem sofrer degradagao por beta-lactamases produzidas por
certos patogenos como Eikenella corrodens, Capnocytophaga ochracea e os
bacilos gram negativos anaerobios estritos. O acido clavulanico ou sulbactam com
a penicilina (amoxicilina - clavulanato de potassio, Clavulin) inibe a acao da beta-

lactamase.

Os pacientes que recebem terapia profilatica ampla com penicilina para prevencao

de endocardite geralmente necessitam de outro antibiodtico.

Em pacientes alérgicos a penicilina e que necessitam de profilaxia antibidtica,

substituir por claritromicina 500mg ou clindamicina 60o0mg.

Nao ha indicagcao de antibioticoterapia nos casos de infeccao odontogénica contida
apenas no tecido pulpar ou no tecido circunjacente, como na pulpite, periodontite

apical e na presenca de edema localizado ou fistula.

A antibioticoterapia so esta indicada em casos de disseminacao da infeccao ou de
envolvimento sistémico. Nos casos de manifestagcao regional/sistémica (febre,
.edema extrabucal, trismo e adenomegalia), a penicilina, especialmente, a
amoxicilina, € a classe de antibioticos de escolha. Em pacientes alérgicos a

penicilina, opta-se pela clindamina ou azitromicina.

Ha evidéncias de boa qualidade que, para a maioria das infeccoes comuns em
criancas tratadas ambulatorialmente, o curso de curta duracao (3-4 dias) dos
antibioticos e tao eficaz quanto cursos mais longos (7 dias). Isso permite mudar a
pratica comum de que cursos de sete dias de antioticos sao necessarios para a

maioria das infecgoes.

Amoxicilina + Acido clavulanico - CLAVULIN ®

Suspensao oral: Amoxicilina 250mg/smL + acido clavulanico 62,5mg/5smL
Comprimido: Amoxicilina 500mg + acido clavulanico 125mg

Dose pediatrica: 25-50 mg/kg/dia de 8/8 horas

Criancas: 1mL/kg/dia ou peso em kg dividido por 3 = mL a cada 8 horas
Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: 1 comprimido de 8/8 horas.

APRESENTACAO: 500 mg +125mg comprimidos
USO: oral
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POSOLOGIA:
Adultos: geralmente, a dose recomendada € de 1 comprimido de 500 mg + 125 mg
administrado 3 vezes por dia, de 8 em 8 horas.

DICA:

Para reduzir desconfortos no estdmago ou no intestino, utilizar o medicamento no

inicio da refeicao.

Casos de pacientes com lesdes periapicais de origem endoddntica de longa

evolugao (refratarias).

CEFALEXINA

APRESENTAGAO: Cefalexina 500 mg ou 1g.
Solugao 250mg mg/s5mL

USO: Oral.
INDICACAO: infecgdes dentdrias bacterianas.

POSOLOGIA: 1 dragea, 500 mg, de 12 em 12 horas de 7 a 10 dias;

Dose pediatrica: 25-50 mg/kg/dia dividido em 4 doses.

Criangas: 1mL/kg/dia ou peso em kg dividido por 4 = mL a cada 6 horas
Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: 250 a 500 mg de 6/6 horas

CONTRAINDICAGAO: Pacientes alérgicos as cefalosporinas. Este medicamento nao

deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao meédica.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Probenecida e metformina. Interagdes

medicamento.
DICA™:

As cefalosporinas possuem atividade limitada sobre microrganismos orais
anaerobios. Muitos antibioticos utilizados para o tratamento de infecgdes orofaciais
possuem meia-vida de 3 horas ou menos, mas a natureza aguda das infecgdes
orofaciais necessita de niveis sanguineos terapéuticos em menos de 12 horas. Com

antibioticos de excepcional biodisponibilidade, tal como a amoxicilina, alta dose
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nao é crucial, como no caso da cefalexina, que nao é tao rapida nem tao bem

absorvida.
Em caso de profilaxia antibidtica, a dose recomendada € de 2 g de cefalexina

Nao ha indicagcao de antibioticoterapia nos casos de infeccao odontogénica contida
apenas no tecido pulpar ou no tecido circunjacente, como na pulpite, periodontite
apical e na presenca de edema localizado ou fistula. A antibioticoterapia s6 esta

indicada em casos de disseminacao da infeccao ou de envolvimento sistémico.

Ha evidéncias de boa qualidade que, para a maioria das infecgdées comuns em
criancas tratadas ambulatorialmente, o curso de curta duracao (3-4 dias) dos
antibioticos e tao eficaz quanto cursos mais longos (7 dias). Isso permite mudar a
pratica comum de que cursos de sete dias de antioticos sao necessarios para a

maioria das infecgoes.

Se a infecgcao nao responde a antibioticoterapia empirica, pode-se realizar cultura
e antibiograma, indicar antibioticoterapia intravenosa e/ou encaminhar para o

meéedico.

CLINDAMICINA

APRESENTACAO: Capsula de cloridrato de clindamicina 300 mg: embalagem

contendo 16 capsulas.
USO: Oral.

INDICAGAO: Infecgdes dentarias, incluindo abscessos periodontais, periodontite,

gengivite e abscessos periapicais;
POSOLOGIA: 1 capsula, 300 mg de 12 em 12 horas de 7 a 10 dias.

CONTRAINDICAGAO: O cloridrato de clindamicina é contraindicado a pacientes que
ja apresentaram hipersensibilidade a clindamicina ou a lincomicina ou a qualquer
componente da formula. A clindamicina esta contraindicada em pacientes
alérgicos a esse farmaco e em associacdes com farmacos bloqueadores
neuromusculares semelhantes ao curare. Se possivel, deve-se evitar todos os

antibioticos por 2 meses apos a ocorréncia de colite causada por antibiotico.
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INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Eritromicina.

DICAS™

Raramente é utilizada devido a sua menor eficacia como agente antimicrobiano e
sua melhor absorcao € por via oral, na maioria das vezes € recomendado como

antibiotico alternativo (depois da amoxicilina).

Devido sua elevada concentracao no tecido 0sseo, € interessante sua indicacao em
processos infecciosos intradsseos. Tem sido reportado casos bem-sucedidos de

uso de clindamicina no tratamento de peri-implantites.

AZITROMICINA

APRESENTACAO:

Pés para suspensao. Embalagem contendo 1 frasco com 600 mg + 1 flaconete

diluente com 9 mL + 1 seringa dosadora;

Embalagem contendo 1 frasco com 900 mg + 1 flaconete diluente com 12 mL + 1

seringa dosadora;

Embalagem contendo 1 frasco com 1.500 mg + 1 frasco diluente com 22 mL + 1

seringa dosadora.
Suspensao 200mg/5mL (600mg com 15mL e goomg com 22,5mL).

Comprimidos 500mg
USO. Oral e adulto.

INDICACAO: Tratamento dos abscessos periapicais agudos, em pacientes com
historia de alergia as penicilinas.

POSOLOGIA:

1 dose de 500 mg por dia durante 3 dias.

Alternativa: a mesma dose total pode ser administrada durante 5 dias, em dose

unica de 500 mg no 1° dia € 250 mg, 1 vez ao dia, do 2° ao 5° dia.
Dose pediatrica: 10 mg/kg/dia (dose unica) por 5 dias.
Criangas: Peso em kg dividido por 4 = mL a cada 24 horas

Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: 500 mg de 24/24 horas por 5 dias.
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CONTRAINDICAGAO: Hipersensibilidade & azitromicina, eritromicina, a qualquer
antibiotico macrolideo (classe de antibidticos a qual pertence a azitromicina),

cetolideo (outra classe de antibidticos) ou a qualquer componente da formula.

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS: Antiacidos, cetrizina, didanosina, digoxin,
zidovudina, ergd, atrovastatina, carbamazepina; cimetidina; ciclosporina; efavirenz;
fluconazol, metilprednisolona, nelfinavir, rifabutina, sildenafila, terfenadina,

teofilina, triazolam, trimetoprima/sulfametoxazol.

DICA™

Indicagao como substituto da amoxicilina em profilaxia antibiotica ou terapia anti-

infecciosa em individuos alérgicos a penicilina.

Nao ha indicagcao de antibioticoterapia nos casos de infeccao odontogénica contida
apenas no tecido pulpar ou no tecido circunjacente, como na pulpite, periodontite
apical e na presenca de edema localizado ou fistula. A antibioticoterapia s6 esta

indicada em casos de disseminacao da infecgao ou de envolvimento sistémico.

Ha evidéncias de boa qualidade que, para a maioria das infecgdées comuns em
criancas tratadas ambulatorialmente, o curso de curta duracao (3-4 dias) dos
antibioticos e tao eficaz quanto cursos mais longos (7 dias). Isso permite mudar a
pratica comum de que cursos de sete dias de antioticos sao necessarios para a

maioria das infecgoes.

Se a infeccao nao responde a antibioticoterapia empirica, pode-se realizar cultura
e antibiograma, indicar antibioticoterapia intravenosa e/ou encaminhar para o
médico.

METRONIDAZOL

APRESENTAGCAO: Comprimido 250mg. Embalagem contendo 20 comprimidos.

Suspensao oral 200mg/5mL.
USO: Oral. Adulto e pediatrico acima de 12 anos.
INDICACAO: Infeccdes bacterianas bucais anaerdbicas.

POSOLOGIA: 1 comprimido de 250 mg ou 400 mg a cada 8 horas por 7 a 14 dias.

Dose pediatrica: 20 mg/kg/dia.
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Criangas: 0,5 mL/kg/dia = Peso/4 de 12/12 horas
Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: 250 a 400 mg de 8/8 horas.

CONTRAINDICAGCAO: Alergia ao metronidazol ou outro derivado imidazdlico e/ou

aos demais componentes do produto.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Alcool, litio, ciclosporina, fenitoina ou
fenobarbital, fluoruracila, bussulfano, terapia com anticoagulantes (tipo varfarina),

dissulfiram.

DICA™

Devido ao seu potencial bactericida contra anaerobicas e Gram negativas tem sido
indicado seu uso isoladamente ou associada a amoxicilina no tratamento da
periodontite. Antibioticoterapia deve ser restrita aos casos de maior severidade dos
sintomas (ndo respondentes a terapia mecanica convencional) e deve ser iniciada

apos remocao dos fatores retentivos do biofilme periodontal.
Sua interagao com o alcool € relatada e o paciente deve ser alertado.

A utilizagcdo do metronidazol dentro da periodontia € bem tolerada. Algumas
alteracdes hematologicas como a leucopenia, as discrasias sanguineas sao
relatadas na literatura. Assim, ha necessidade de monitoramento sanguineo em

casos de utilizacao do metronidazol por longo periodo.

A combinacao de metronidazol com penicilina parece ser efetiva contra quase

todos os patogenos odontogénicos.

Se a infecgao nao responde a antibioticoterapia empirica, pode-se realizar cultura
e antibiograma, indicar antibioticoterapia intravenosa e/ou encaminhar para o
médico.

TETRACICLINA

APRESENTAGCAO: cloridrato de tetraciclina, capsula 500mg. Embalagem contendo

100 capsulas.

TIPO DE USO: Oral. Adulto.

INDICACAO: Gengivoestomatite causada por Fusobacterium fusiformisans.
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POSOLOGIA:
1 capsula, 500mg a cada 6 horas ou 500mg a 1g a cada 12 horas durante 7 ou 10

dias.

CONTRAINDICAGAO: Hipersensibilidade as Tetraciclinas, a mulheres que estdo
amamentando ou durante a gravidez. Deve-se evitar a exposicao excessiva ao sol.
Os anticoncepcionais orais que contém estrogenos podem nao ser tao eficazes se

tomados simultaneamente com tetraciclina.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Antiacidos, suplementos de calcio, salicilatos de
colina ou magnesio, ferro e laxantes contendo magneésio, cimetidina e pode reduzir
a necessidade de insulina. E necessario controlar e monitorizar a glicose sanguinea.
Nao ingerir leite ou outros produtos lacteos durante 1 ou 2 horas antes ou depois

de tomar tetraciclina.

DICA™:
O uso de doxiciclina em baixas doses por periodos longos tem acao anti-
inflamatoria e tem sido estudado no tratamento da doenca periodontal. Porem

revisdes sistematicas ndo confirmam a efetividade desse esquema terapéutico.

CAPITULO 4 - ANTIFUNGICOS

NISTATINA (Micostatin ®)

FLUCONAZOL (Flucovil ®)

MICONAZOL (Daktarin ® gel oral)
ITRACONAZOL (ltraspor®)
CETOCONAZOL (NIZORAL ®)
ANFOTERICINA B (Unianf ®, Anforicin B®)
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NISTATINA (Micostatin ®)
APRESENTACAO: Suspensao oral de 100.000 Ul/ML.
USO: Oral.

INDICACOES: tratamento de candidose da cavidade bucal e do trato digestivo
superior.

POSOLOGIA:

Adultos - a dose varia de 1 a 6 mL quatro vezes ao dia.

Dose pediatrica: 1imL aplicada 4 vezes/dia, com duragcao de, no minimo, 48 horas

apos desaparecerem os sintomas.
Criancas: ¥2 a 1 conta gotas em cada canto da boca.

Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: Bochechar 5-10 mL aplicada 4

vezes/dia, com duragao de, no minimo, 48 horas apos desaparecerem os sintomas.

MODO DE USAR: Para a aplicagao da suspensao oral, deve-se higienizar a boca de
maneira adequada, incluindo os cuidados necessarios com a limpeza de proteses
dentarias. A suspensao deve ser bochechada e mantida por algum tempo na boca
(o maior tempo possivel) antes de ser engolida. Nos lactentes e criangas menores

deve-se colocar a metade da dose utilizada em cada lado da boca.

CONTRAINDICACOES: Este medicamento é contraindicado para pacientes com
historia de hipersensibilidade a qualquer um de seus componentes. Categoria de

risco na gravidez: C (desaconselhado).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: ndo sdo conhecidas interacdes com outros

medicamentos e/ou outras substancias.

DICA™

A nistatina permanece sendo o farmaco topico de escolha para o tratamento de

infecgdes causadas por Candlida na cavidade oral.

Nao prescrever para pacientes diabéticos, devido a presenca de sacarose em sua

CoOmMposicao.
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Para o tratamento de candidose oral, miconazol gel e fluconazol parecem mais
efetivos que a suspensao de nistatina tanto em criangas imunocompetentes quanto

naquelas imunocomprometidas.

Profilaticamente, em criangas imunocomprometidas, o fluconazol pode ser mais

eficaz que nistatina e afotericina B, porém a evidéncia € de baixa qualidade.

MICONAZOL (Daktarin ® gel oral)

APRESENTACAO: Gel oral de 20 mg/g de miconazol em bisnaga com 40 g.

TIPO DE USO: Topico.

INDICAGOES: E indicado para o tratamento e prevencao da candidose orofaringea.

POSOLOGIA:

Bebés de 6 a 24 meses: Aplique ¥ de colher de cha (1,25 mL) de gel quatro vezes
ao dia apos uma refeicao. Cada dose deve ser dividida em pequenas porcdes e o
gel aplicado sobre a(s) area(s) afetada(s). O gel nao deve ser deglutido

imediatamente, mas mantido na boca o maior tempo possivel.

Adultos e criancas com 2 anos ou mais: Aplique %2 colher de cha (2,5 mL) de gel
quatro vezes ao dia apos uma refeicao. O gel ndao deve ser deglutido
imediatamente, mas mantido na boca o maior tempo possivel. O tratamento deve
ser mantido por pelo menos uma semana apos o desaparecimento dos sintomas.

Alguns pacientes podem necessitar um periodo mais prolongado de tratamento.
Dose pediatrica: Pequena quantidade sobre a area da mucosa afetada, 4 vezes/dia.

Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: Pequena quantidade sobre a area da

mucosa afetada, 4 vezes/dia.

MODO DE USAR: Lave bem as maos antes de usar DAKTARIN® gel oral. A aplicagao
pode ser feita com o auxilio de uma haste flexivel recoberta com algodao
(Cotonete®) ou de uma gaze enrolada no dedo indicador. Deve ser espalhada na
parte interna da boca uma quantidade suficiente para cobrir toda a area afetada. O
gel ndo deve ser engolido imediatamente, mas deve ser mantido na boca o maior
tempo possivel. Assim, o medicamento fica em contato com a boca por um tempo

maior.

40



Para pacientes usuarios de protese total ou PPR: aplicar sobre a lesao quatro vezes
ao dia e também na base da proétese (quando o paciente usar PT ou PPR e tiver
lesdo em palato) durante 14 dias. Observacao: Orientar aremocao da protese a noite

para desinfeta-la com hipoclorito de sédio diluido em agua.

CONTRAINDICAGOES: hipersensibilidade ao produto ou portadores de doenga
hepatica. Este medicamento é contraindicado em bebés menores de 6 meses de
idade ou em bebés em que o reflexo da degluticdo (de engolir) ndo esta

suficientemente desenvolvido.
INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Anticoagulantes orais, como varfarina.

OBSERVAGOES: Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas
sem orientacao médica ou do cirurgiao-dentista.
DICA™:

Efeitos indesejaveis apos a administragcao do miconazol sao raros, porém ardor,

rubor, coceira e descamacao da pele podem ocorrer.

Para o tratamento de candidose oral, miconazol gel e fluconazol parecem mais
efetivos que a suspensao de nistatina tanto em criangas imunocompetentes quanto

naquelas imunocomprometidas.

Profilaticamente, em criangas imunocomprometidas, o fluconazol pode ser mais
eficaz que nistatina e afotericina B, porém a evidéncia € de baixa qualidade.
FLUCONAZOL (Flucovil ®)

APRESENTACAO: Comprimido 150 mg ou frasco-ampola 2mg/mlL.

TIPO DE USO: Oral.

INDICACOES: Candidose mucocutanea e candidiase oral atréfica croénica (lesdo
bucal associada as proteses). Podem ser tratados pacientes imunocomprometidos.
Prevencao de recidiva de candidose orofaringea em pacientes portadores do virus
HIV.

POSOLOGIA: Para candidose oral o tratamento deve ser feito com 150 mg por dia

por 7 a 14 dias.
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Suspensao oral s50mg/5mL

Capsula 50mg ou 100mg

Dose pediatrica: 3mg/kg uma vez/dia por 7 dias.

Criancas maiores de 30kg ou adolescentes: 1 capsula ao dia por 7-14 dias.
CONTRAINDICACOES: Hipersensibilidade aos componentes da formula;
administragao concomitante de terfenadina em pacientes adultos que estejam em

uso de doses de 400mg ou mais; administragao concomitante a astemizol,

cisaprida, eritromicina, pimozida ou quinidina.

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS: Anticoagulantes (por exemplo, varfarina);
benzodiazepinico; antidepressivos triciclicos (como a amitriptilina, por exemplo),
anti-inflamatorios nao esteroidais, bloqueadores do canal de calcio, losartana;
ciclofosfamida; prednisona; vitamina A.

DICA™:

O fluconazol na forma oral € o principal farmaco de uso sistémico utilizado no
tratamento da candidose oral. O risco de causar alteragdes hepaticas € menor com
o fluconazol do que com o ultrapassado cetoconazol. Caso a infecgao seja

resistente ao fluconazol, uma alternativa € o itraconazol na forma oral (200 mg/dia).

Para o tratamento de candidose oral, miconazol gel e fluconazol parecem mais
efetivos que a suspensao de nistatina tanto em criangas imunocompetentes quanto

naquelas imunocomprometidas.

Profilaticamente, em criangas imunocomprometidas, o fluconazol pode ser mais

eficaz que nistatina e afotericina B, porém a evidéncia € de baixa qualidade.

ITRACONAZOL (ltraspor®)
APRESENTACAO: Capsula de 100 mg.
USO: Oral.

INDICACAO: Tratamento de candidose oral, blastomicose, histoplasmose e

paracoccidioidomicose.

POSOLOGIA: Candidose oral: 100 mg (1 capsula) uma vez ao dia, durante 15 dias.
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Em alguns pacientes imunodeprimidos, por exemplo com neutropenia, pessoa
vivendo com HIV ou transplantados, a biodisponibilidade oral do itraconazol pode

estar diminuida. Portanto, pode ser necessario dobrar doses.

CONTRAINDICAGCAO: Alergia; caso a paciente esteja gravida; Em idade fértil, deve-
se tomar precaugdes contraceptivas adequadas para ter certeza de que nao

engravidara enquanto estiver tomando ITRASPOR®; insuficiéncia cardiaca (ICC).

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Inimeros medicamentos podem interagir com o

ltraconazol. Deve-se consultar a bula.

CETOCONAZOL (NIZORAL ®)
APRESENTAGCAO: Comprimidos de 200 mg.
USO: Oral.

INDICAGOES: Candidose mucocutanea crénica, Tinea capitis, Foliculite por

Malassezia.

POSOLOGIA:
Adultos: 1 comprimido de 200 mg, 1 vez ao dia, junto com uma refeicao, ou 2
comprimidos (400 mg), uma vez ao dia. O tratamento deve ser mantido até a

resolucao da infeccao fungica ativa, mas nao deve ultrapassar 4 semanas.

CONTRAINDICAGCOES: Este medicamento é contraindicado em pacientes com
hipersensibilidade ao cetoconazol ou aos excipientes da formulacao e em
pacientes com doencga hepatica aguda ou crdénica. A co-administracdo de um
numero de substratos do CYP3A4 € contraindicada com cetoconazol. Categoria de

risco na gravidez: C (desaconselhado)

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: A administragdo de indutores potentes da
enzima CYP3A4. Levacetilmetadol, metadona, disopiramida, dofetilida,
dronedarona, quinidina, halofantrina, alcaloides de ergot, tais como di-
hidroergotamina, ergometrina, ergotamina, metilergometrina, irinotecano,
lurasidona, midazolam oral, pimozida, sertindol, triazolam, bepridil, felodipina,
lercanidipina, nisoldipina, lovastatina, sinvastatina, ivabradina, ranolazina, cisaprida,

domperidona.
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DICA™

Atentar para as inumeras interagdes medicamentosas dessa droga.

ANFOTERICINA B (Unianf ®, Anforicin B®)
APRESENTACAO: Frasco-ampola 50 mg
TIPO DE USO: endovenoso

INDICAGCAO: Para infecgdes fungicas progressivas potencialmente graves:
aspergilose; blastomicose, candidiase disseminada; leishmaniose mucocutanea,

paracoccidioidomicose.

POSOLOGIA E MODO DE USAR: Deve ser administrado por infusao endovenosa. Em
infeccdes disseminadas e/ou graves por Candida, as doses usuais de anfotericina
B variam de 0,4 a 0,6 mg/kg/dia por 4 semanas ou mais. Doses de até 1mg/kg/dia
podem ser necessarias dependendo da gravidade da infecgcao. O tratamento
persiste até que se observe claramente uma melhora clinica, podendo haver
necessidade de se administrar doses cumulativas totais de até 2 a 4g em adultos.
Doses menores (0,3 mg/kg/dia) podem ser empregadas em circunstancias
especiais, por exemplo, em caso de esofagite (causada por Candida) resistente a
terapia local, ou quando a anfotericina B € usada em associacao com outros

agentes antifungicos.

CONTRAINDICAGAO: Insuficiéncia renal e em pacientes que tenham demonstrado

hipersensibilidade a anfotericina B ou a algum outro componente da formulagao.

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS: A anfotericina B pode apresentar interagdes

com: radioterapia; corticosteroides e A.C.T.H; flucitosina.

DICA™:

A administracao intravenosa de anfotericina B esta associada a inumeros efeitos
adversos, incluindo hipotensao, delirios, febre, nausea, émese, dor abdominal,
anorexia, cefaleia e tromboflebite. A anemia normocitica hipocromica € induzida
pela anfotericina B, ocorrendo raramente leucopenia e trombocitopenia. Reagoes

alérgicas de todos os tipos ja foram descritas, incluindo anafilaxia.
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CAPITULO 5 - ANTISSEPTICOS BUCAIS

DIGLUCONATO DE CLOREXIDINA 0,12%

PVPI IODOPOVIDONA 10MG/ML

OLEOS ESSENCIAIS E SUAS COMBINAGOES - LISTERINE®

PEROXIDO DE HIDROGENIO (0,013% a 3%) - AGUA OXIGENADA, (PEROXIDO DE
HIDROGENIO A 3%) 10 VOLUMES.

TRICLOSAN 0,03% (Plax®)
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DIGLUCONATO DE CLOREXIDINA 0,12%
APRESENTACAO: Em frascos
USO: Externo

POSOLOGIA E MODO DE USAR: Bochechar 15smL, durante 1 minuto, duas vezes ao

dia (12 em 12 horas).
INDICACOES: Uso direcionado a redugao da formagao do biofilme dentario.

CONTRAINDICAGCOES: Sensibilidade ao digluconato de clorexidina ou a qualquer

um dos outros ingredientes do enxaguante bucal.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: N&o sdo conhecidas.

DICA™

Indicado para antissepsia oral pré-operatéria. Possui baixa toxicidade, amplo

espectro bacteriano e alta substantividade.

Antisséptico que apresenta maior efetividade no controle do biofiome periodontal,

sendo primeira escolha como coadjuvante terapéutico na periodontite.

Pode causar alteracdao na coloracao nos elementos dentarios, restauracoes,
proteses e lingua, formacao de calculo supragengival, perda do paladar,

queimaduras no tecido mole, dor, xerostomia e gosto desagradavel.

Estudos usando clorexidina para diminuir a gravidade e a duragao da mucosite oral
geraram resultados inconsistentes, com alguns estudos mostrando beneficio e

outros mostrando auséncia de beneficios.

O uso de solugdes para bochecho de clorexidina teve efeito de curto prazo na
reducao dos niveis de estreptococos do grupo mutans. Em concentragdes maiores,
de 1 a 40%, na forma de gel ou verniz, a clorexidina modifica a composicao do
biofilme, reduzindo os niveis de estreptococos do grupo mutans na ecologia do
biofilme, possivelmente favorecendo um equilibrio no processo de

desmineralizacao/remineralizacao.

PVPI IODOPOVIDONA 10MG/ML

APRESENTACAO: Frasco com 100mlL.
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USO: Externo (topico).

INDICACOES: Na assepsia da pele no pré-operatério e nas feridas de pequenas

extensoes.

MODO DE USAR: Deve ser espalhado na pele, por aproximadamente 2 minutos. No
momento da aplicacdo, passar esse degermante de “dentro para fora", nunca

voltando para a area em que ja foi realizada a assepsia. Deixar o alcool evaporar.
CONTRAINDICAGCOES: Hipersensibilidade ao iodo.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: N3o utilizar em interagdo com composto de

mercurio; O iodo fica inativado pelo tiossulfato de sodio.

DICA™:
Atencao em neonatos e gestantes, pois pode causar intoxicagao pelo iodo. Evitar
uso prolongado. Em caso de ingestao acidental, tomar bastante leite ou clara de

ovos batidas em agua.
OLEOS ESSENCIAIS E SUAS COMBINAGOES - LISTERINE®

APRESENTAC/:\O: Frascos de 60omL, 250mL, s00mL e 1,5L.

INDICACOES: Indicado no auxilio & pratica mecanica da higiene bucal, para controle

de gengivite e placa bacteriana.
USO: Externo.

POSOLOGIA E MODO DE USAR: Apos a escovacao e fio dental, pela manha e a noite,
bochechos com 20mL de LISTERINE® por 30 segundos. Nao diluir. Nao engolir.

CONTRAINDICAGCOES: Utilizagao do produto por criangas, alcodlatras e individuos

com lesdes em mucosa.
INTERA(;OES MEDICAMENTOSAS: Nao ha relatos.

DICA™:
Antisséptico com amplo espectro bacteriano, porém com baixa substantividade.

Indicado para antissepsia oral pré-operatoria.
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PEROXIDO DE HIDROGENIO (0,013% a 3%) - AGUA OXIGENADA (PEROXIDO
DE HIDROGENIO A 3%) 10 VOLUMES.

APRESENTACAO: Frasco com 100 mL.
INDICAGOES: Limpeza de feridas
USO: Externo (Topico).

POSOLOGIA E MODO DE USAR: Aplicar sobre o local, previamente limpo para a
assepsia de ferimentos. Gargarejos ou bochechos: diluir 1 colher de sopa do

produto em 1/2 copo de agua filtrada ou fervida.
CONTRAINDICACOES: Alergia ao Peréxido de Hidrogénio e Gestantes.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: N&o ha relatos.

DICA™:
O peroxido de hidrogénio pode causar ulceragdes em mucosa oral em

concentracoes mais altas (3%), com uso frequente.

Nao deve ser ingerido.

TRICLOSAN 0,03% (Plax®)
APRESENTACAO: Frasco com 2L ou 250 mL.
USO: Bucal. Adultos.

INDICAGOES: Infecgdes bacterianas. E eficaz também contra fungos e bolores.

POSOLOGIA E MODO DE USAR: Usar ao menos duas vezes por dia. Uma tampa de

Triclosan 0,03%, fazendo bochecho por 60 segundos. Nao ingerir.
CONTRAINDICACOES: Se tiver alergia a algum componente.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: N&o ha relatos.

DICA™:
Indicado para antissepsia oral pré-operatoria. Antisséptico com amplo espectro

bacteriano, porém com baixa substantividade. Associado ao Gantrez aumenta sua
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substantividade podendo ser mais efetivo como adjunto no controle do biofilme

periodontal.

CLORETO DE CETILPIRIDINIO (Neopiridin® )
APRESENTACAO: Embalagem contendo 12 pastilhas.
USO: Oral. Adulto.

POSOLOGIA E MODO DE USAR: Para adultos e criangas acima de 6 anos de idade:
Deixar dissolver na boca uma pastilha, de acordo com as necessidades, nao

excedendo a 6 pastilhas por dia, ou segundo critério médico.

INDICACOES: Alivio rapido e temporario das dores e irritagdes da boca e da
garganta provocadas por faringites, amigdalites, estomatites e por procedimentos

odontologicos e pequenas cirurgias da boca e da garganta.

CONTRAINDICAGOES: Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes
com historia de hipersensibilidade aos anestésicos locais ou ao cloreto de

cetilpiridinio.

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS: As gorduras presentes no leite e ovos

antagonizam os efeitos do cloreto de cetilpiridinio.
OBSERVAGCOES: Este medicamento nao deve ser partido ou mastigado.

DICA™:
Antisséptico que possui amplo espectro bacteriano, porém com baixa

substantividade. Indicado para antissepsia oral pré-operatoria.
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CAPITULO 6 - Agentes Anti-inflamatérios ndo
esteroidais (AINES)

PIROXICAM (Piroxicam®)
FENOPROFENO (Trandor®)
FENILBUTAZONA (Fenilbutazona®)
ETODOLACO (Flancox®)
CETOPROFENO (Cetoprofeno®)
CELECOXIBE (Celecoxibe®)
ETORICOXIBE (Arcoxia®)
MELOXICAM (Meloxicam®)
TENOXICAM (Tenoxicam®)

Os Medicamentos Acido Acetilsalicilico, Acido Mefenamico, Ibuprofeno,

Naproxeno, Nimesulida citados anteriormente, também pertencem a essa classe.
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PIROXICAM (Piroxicam®)
APRESENTAGCAO: Piroxicam, embalagens com 10 e 15 capsulas de 20mg.
USO: Oral.

INDICAGAO: Dor, inflamagdo aguda, dor pds-operatéria e pos-traumatica,
dismenorreia primaria, e exacerbagao das doencas inflamatorias crénicas (artrite

reumatoide, osteoartrite, espondilite anquilosante).
POSOLOGIA: Tomar 1 capsula de 20mg por dia, dose unica.
RECOMENDAC()ES: Usar por no maximo 14 dias.

CONTRAINDICAGOES: Hipersensibilidade ao piroxicam ou a outros componentes
da formula; ulcera péptica ativa ou sangramento gastrintestinal; asma; polipo nasal,
angioedema e urticaria causadas por acido acetilsalicilico (AAS) ou outro anti-
inflamatorio; insuficiéncia renal, hepatica ou cardiaca graves; para menores de 12

anos e para gestantes e lactantes.
INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Acido acetilsalicilico, anticoagulantes; anti-
hipertensivos; corticosteroides; ciclosporina, metotrexato e tacrolimo; litio.

FENOPROFENO (Trandor®)

APRESENTACAO: Fenoprofeno, blister de 10 capsulas em caixas com 10 e 100

capsulas de 200 mg.
USO: Oral.

INDICACAO: Tratamento da dor leve a moderada, alivio dos sinais e sintomas da
gripe, afecgdes das vias respiratorias superiores, bem como de dores localizadas e

fraturas, feridas cirurgicas, episiotomias e colicas uterinas.
POSOLOGIA: Tomar 1 capsula de 200 mg a cada 4 a 6 horas.

RECOMENDACOES: Administrar com alimento ou leite (evita reagdes

gastrointestinais), evitar uso prolongado.
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CONTRAINDICAGOES: Hipersensibilidade a esta droga, histéoria de ulcera
gastrintestinal e sangramento intestinal ou gastrico, pessoas com antecedentes de
insuficiéncia hepatica ou renal significativa, com acido acetilsalicilico e com outros
antiinflamatodrios nao esterdides que produzam sintomas de asma, rinites ou

urticarias (sensibilidade cruzada), para criancas e gestantes.

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS: Fenobarbital, esterodides, anticoagulantes,

metotrexato, acido acetilsalicilico.

FENILBUTAZONA (Fenilbutazona®)

APRESENTAGCAO: Fenilbutazona, caixa contendo 2 blisters com 10 drageas, caixa

contendo 20 blisters com 10 drageas, (Drageas de 200 mg).
USO: Oral.

INDICAGAO: tratamento dos episddios agudos de gota e pseudogota, osteoartrites,
espondilite anquilosante; casos de exacerbacdo aguda de artrite reumatoide,
osteoartrose e reumatismo extra-articular, € quando o tratamento com

antiinflamatorios nao esterdides ndo apresenta resposta satisfatoria.

POSOLOGIA:

Para doencas reumaticas 2 a 3 drageas diarias, as refeicdes, nos primeiros dias.
Dose de manutencao: 1 dragea ao dia, durante a principal refeicao.

Episddios agudos de gota: 3 a 4 drageas ao dia, durante 1 a 3 dias.

RECOMENDAGOES: Posologia individualizada de acordo com a idade e o quadro

clinico do paciente, de preferéncia nao excedendo a uma semana.

CONTRAINDICAGCOES: Gravidez, lactagdo, menores de 14 anos, uUlcera péptica,
disturbios hematologicos, cardiopatias, diabetes, insuficiéncias renal e hepatica
graves, hipertensao arterial grave, doencas da tiredide e portadores de

hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da formula.

INTERACOES  MEDICAMENTOSAS: Outros  AINEs, incluindo salicilatos,
glicocorticoides e inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS);
metilfenidato, esteroides anabolizantes, colestiramina, medicamentos que afetam

o sistema enzimatico dos microssomos hepaticos (barbituricos, clorfenamina,
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rifampicina, prometazina e corticosteroides como a prednisona, dicumarol,
digitoxina e cortisona e fenitoina), medicamentos ligados a proteinas, litio,

metotrexato, diuréticos, anticoagulantes, antidiabéticos orais.

ETODOLACO (Flancox®)

APRESENTACAO: Etodolaco, comprimidos revestidos de 300 mg. Caixas com 14 e

30 comprimidos
USO: Oral.
INDICACAO: Dor e inflamagao.

POSOLOGIA: 200-400 mg a cada 6-8 horas para analgesia, com dose maxima total
de 1000 mg.

RECOMENDAGOES: Devem ser tomados sempre com um copo cheio de agua, de

preferéncia apos as refeigoes.

CONTRAINDICAGOES: Hipersensibilidade ao Etodolaco ou a qualquer um dos
componentes de sua formulagdo; pacientes com antecedentes de
broncoespasmos, urticaria, angioedema ou outras reagdes alergicas apos o uso de
acido acetilsalicilico ou de outros AINEs; que apresentam ulcera gastroduodenal
em evolugao, insuficiéncia hepatica ou renal graves, em criangas abaixo de 15 anos
de idade e em pacientes com dor peri-operatoria relacionada a cirurgia de
revascularizagao miocardica (pelo risco aumentado de infarto agudo do miocardio

e de acidente vascular cerebral).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Aspirina, ciclosporina, digoxina, metotrexato,

diuréticos, fenilbutazona, inibidores da ECA, litio, varfarina.

CETOPROFENO (Cetoprofeno®)
APRESENTAGCAO: Cetoprofeno, embalagens com 24 capsulas de 50 mg.
USO: Oral.

INDICACAO: Dor, inflamagao e lesdes traumaticas.
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POSOLOGIA: Tomar duas capsulas 2 vezes ao dia, as refeicdes; ou uma capsula 3

vezes ao dia as refeicoes.

RECOMENDAGOES: As capsulas deverdo ser tomadas, de preferéncia, durante ou

apos as refeicoes

CONTRAINDICAGCOES: Hipersensibilidade ao Cetoprofeno, ao acido acetilsalicilico
ou outros AINEs, ulcera gastroduodenal, insuficiéncia hepatica e renal grave,
criangas com menos de 15 anos, gestantes e lactantes, anemia, asma, funcao
cardiaca comprometida, hipertensao, hemofilia e outros problemas hemorragicos,

sintomas de broncoespasmo,

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS: Anticoagulantes, hipoglicemiantes orais,
dispositivos intrauterinos, litio, metotrexato, diuréticos, pentoxifilina, zidovudina,

anti-hipertensivos, ciclosporina, tromboliticos, probenecid.

CELECOXIBE (Celecoxibe®)

APRESENTAGCAO: Celecoxibe, embalagens com 10, 15 ou 30 capsulas de 200 mg.
USO: Oral.

INDICAGAO: Dor, inflamagao e dismenorréia primaria.

POSOLOGIA: Tomar 1 capsulas de 200 mg duas vezes ao dia.

CONTRAINDICACOES: Hipersensibilidade ao celecoxibe ou a qualquer
componente da formula; pacientes com hipersensibilidade a sulfonamidas; que
tenham apresentado asma, urticaria ou reagdes alérgicas apos uso de acido
acetilsalicilico ou outros anti-inflamatoérios nao esteroides (AINEs), incluindo outros
inibidores especificos da ciclooxigenase 2 (COX-2); pacientes com doencas
hepaticas e com insuficiéncia renal grave; no tratamento da dor peri-operatoria em

pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagcao do miocardio.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Inibidores de CYP2Cg, indutores de CYP2Cg,
como rifampicina, carbamazepina e barbituricos; varfarina, litio, AAS, anti-
hipertensivos, lisinopril, ciclosporina, fluconazol, cetoconazol, Dextrometorfano e

metoprolol, diuréticos, metotrexato, contraceptivos orais.
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DICA™:
Assim como se observa no tratamento com outros AINEs, tém sido relatados
episodios de sangramento significativos em pacientes sob uso de varfarina e que

foram tratados subsequentemente com celecoxibe.

Farmacos inibidores de CYP2Cg como o fluconazol e o metronidazol podem

aumentar significativamente as concentragdes sanguineas de celecoxibe.

ETORICOXIBE (Arcoxia®)

APRESENTAGCAO: Etoricoxibe, caixas com 7 ou 14 comprimidos de 60 mg ou 90 mg.
USO: Oral.

INDICACAO: Dor aguda (moderada a grave) e crénica, inflamagao.

POSOLOGIA:

Dor aguda (90 mg uma vez por dia - no maximo até 8 dias);

Dor crénica (60 mg uma vez ao dia);

Dor pos-cirurgica odontologica (90 mg uma vez por dia - no maximo 3 dias).

RECOMENDAGOES: Deve ser administrado pelo menor tempo possivel e deve ser

utilizada a menor dose diaria eficaz.

CONTRAINDICACOES: Hipersensibilidade a qualquer um de seus componentes, em
casos de insuficiéncia cardiaca congestiva, doenca cardiaca isquémica, doenga
arterial periférica e/ou doenca vascular cerebral estabelecida (incluindo pacientes
que tenham sido submetidos recentemente a cirurgia de revascularizacao do

miocardio ou angioplastia).

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS: Rifampicina, varfarina, litio, AAS, terapia de
reposicao  hormonal (estrogénios conjugados), diuréticos, metotrexato,

contraceptivos orais.

DICA™:
Inibidor seletivo da COX2 que minimiza os efeitos indesejaveis no trato
gastrointestinal dos AINES. Com indicacao para quadros clinicos de urgéncia de

odontalgias e também no pos-operatorio para controle de dor e inflamagao.
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MELOXICAM (Meloxicam®)
APRESENTAGCAO: Meloxicam, 10 comprimidos.
USO: Oral.

INDICACAO: Artrite reumatoide e osteoartrites dolorosas (artroses, doengas

degenerativas das articulacdées) como na ATM.
POSOLOGIA: Tomar 1 comprimido de 15 mg por dia.

CONTRAINDICAGOES: Hipersensibilidade ao meloxicam ou aos excipientes da
formula; histérico de asma, polipos nasais, angioedema ou urticaria apos o uso de
acido acetilsalicilico ou outros AINEs, devido ao potencial surgimento de
sensibilidade cruzada; Ulcera gastrintestinal ativa ou recente / perfuragéo; Doenga
inflamatoria intestinal ativa (Doenca de Chron ou Colite Ulcerativa); Insuficiéncia
hepatica ou renal grave nao-dialisada; Sangramento gastrintestinal ativo,
sangramento cerebro-vascular recente ou disturbios de sangramento sistémico
estabelecidos; Insuficiéncia cardiaca grave nao-controlada; Tratamento de dor
peri-operatoria apos realizagao de cirurgia de revascularizagao do miocardio ou

angioplastia; durante a gravidez e lactagao; para menores de 12 anos.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Glicocorticoides, salicilatos, com outros AINEs,
anticoagulantes orais (como a varfarina), antiplaquetarios (como Clopidogrel), litio,
diuréticos, metotrexato, DIU, anti-hipertensivos (como propanolol), ciclosporina,

colestiramina, pemetrexede.

DICA™:

A meia-vida de eliminagao do meloxicam de 15 a 20 horas permite que o farmaco
seja administrado uma vez ao dia. A principal via de metabolizagdo do meloxicam
sao as enzimas hepaticas CYP2Cg. Existe a possibilidade tedrica de que inibidores
destas enzimas (p. ex., metronidazol, fluconazol) provoquem acumulo de

meloxicam no sangue.

TENOXICAM (Tenoxicam®)
APRESENTAGCAO: Tenoxicam, comprimidos de 20mg.

USO: Oral.

57



INDICACAO: Dor (como pds-cirurgica) e inflamagao (como em artrite).
POSOLOGIA: Tomar 1 comprimido por dia.

RECOMENDAGOES: Devem ser engolidos inteiros, juntamente com um copo de

agua, sem partir ou mastigar.

CONTRAINDICAGOES: Pessoas menores de 18 anos, com doengas graves do trato
gastrintestinal superior (gastrite, ulcera duodenal e gastrica), com historia de alergia
a anti-inflamatorios nao esteroidais, com sintomas de asma, rinite e urticaria ou com

alergia ao Tenoxicam ou a algum dos componentes da formula.

INTERACOES  MEDICAMENTOSAS:  Outros  anti-inflamatérios,  salicilatos,

anticoagulantes ou hipoglicemiantes orais.
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CAPITULO 7 - ANTI-INFLAMATORIOS
ESTEROIDAIS (AIES)

TRIANCINOLONA ACETONIDA (ONCILON®)
PROPIONATO DE CLOBETAZOL
DEXAMETASONA

BETAMETASONA

PREDNISONA (Meticorten®)
PREDNISOLONA

HIDROCORTISONA
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TRIANCINOLONA ACETONIDA (OMCILON®)
APRESENTACAO: Bisnaga contendo 10g, 20g e 309
USO: Topico. Adulto.

INDICACOES: Alivio temporario de sintomas associados com lesdes inflamatdrias

orais (ex: afta) e lesdes ulcerativas geradas por trauma.

POSOLOGIA E MODO DE USAR: Aplicar uma pequena quantidade de triancinolona
acetonida (suficiente para cobrir a lesao), sem esfregar, sobre a lesao com uso de
um cotonete até que se desenvolva uma pelicula fina duas a quatro vezes ao dia.

Nao lavar a boca ou tomar agua nos primeiros 30 minutos apos aplicagao.

CONTRAINDICAGOES: O produto é contraindicado em pacientes com histéria de
hipersensibilidade a qualquer dos seus componentes. E contraindicado na
presenca de infecgdes fungicas, virais ou bacterianas da boca ou garganta (ex:
herpes, tuberculose), em lesdes cutaneas causadas por virus (ex.: herpes simples,

varicela), fungos (ex.: candidiase, tinea) ou bactérias (ex.. impetigo).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: N&o ha interagdes medicamentosas ou efeitos

sistémicos quando utilizado conforme recomendado.

OBSERVAGCOES: Como nao foi estabelecido o uso seguro, esse medicamento deve
ser evitado durante a gravidez, particularmente no inicio da gestacao, a ndao ser que

o beneficio potencial exceda os possiveis riscos para o feto.

DICA™:

Esse medicamento possui acao anti-inflamatoria, antipruriginosa e antialérgica,
diminui inflamacgao, prorido e reagdes alérgicas da mucosa oral. A orabase atua
como um veiculo adesivo para aplicar a medicagao ativa aos tecidos orais. A
cobertura protetora formada reduz temporariamente a dor e irritagao local. E uma
das medicagdes mais indicadas para lesdes aftosas menores e feridas traumaticas

e inflamatorias labiais ou intra-orais.

Esse produto possui textura granular e arenosa. Se houver friccao (esfregar), pode
haver desagregacao do produto. Apos a aplicagao do produto, desenvolve-se uma
pelicula lisa e escorregadia. O paciente deve ser orientado sobre essas

caracteristicas.
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Esse medicamento nao esta contraindicado para criangas, mas seu uso deve ter

uma indicacgao justificada.

Uma opcao interessante para casos de ulcera traumatica € a indicagcao da pomada
Ad-Muc (bisnaga de 10 g), sendo aplicada uma camada fina sobre as lesdes, quatro
vezes ao dia, durante sete dias. O paciente nao deve comer ou higienizar a boca
durante 30 minutos apos as aplicagoes. Esse medicamento possui acao anti-

inflamatoria e antibacteriana e € composto por extrato fluido de camomila recutita.

PROPIONATO DE CLOBETAZOL
APRESENTAGCAO: Bisnaga em gel ou creme de 30g (0,5 mg/g, 0,05%).
USO: Topico. Adulto.

INDICACOES: E indicado em casos de doengas inflamatdrias de base imunologica e
resistentes a corticoterapia menos ativa. Liquen plano erosivo, pénfigo vulgar,

penfigoide das membranas mucosas.

POSOLOGIA E MODO DE USAR:
Pomada/gel: Aplicar pequena quantidade do produto na area afetada uma ou duas
vezes ao dia com uso de cotonete, até que ocorra a melhora dos sintomas. Reavaliar

o paciente em curto intervalo de tempo (poucos dias).

Solugao de 0,01% a 0,05%:. Bochechar 10 ml por trés minutos e cuspir. Repetir
enquanto houver lesao presente. Evitar comer e beber apos 30 minutos de

aplicagao.

CONTRAINDICAGCOES: Alergia a qualquer dos componentes da formulagado, em
casos de rosacea, acne, dermatite perioral e nas lesdes cutaneas causadas por virus
(ex.. herpes simples, varicela), fungos (ex.. candidiase, tinea) ou bactérias (ex.

impetigo).

Nao deve ser usado em criangas com menos de 12 anos de idade, a menos que seja

indicado pelo médico.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Nao sao conhecidas.

OBSERVAGOES: A administragdo topica pode causar anormalidades no

desenvolvimento fetal em animais, embora este achado nao tenha sido
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estabelecido em humanos. Nao se recomenda durante a gravidez. Nao foi

estabelecida a seguranca do uso durante o periodo de amamentagao.

DICAS™:

Por ser um corticosteroide de alta poténcia, sua utilizagdo pode ser destinada a
casos de doencas resistentes a corticoterapia menos ativa como pénfigo vulgar,
lupus eritematoso e liquen plano erosivo com manifestagdes orais. Todos os casos
de doencas de base imunolégica devem ser avaliados em conjunto com

especialista em dermatologia.

A exemplo dos demais corticosterodides topicos de alta poténcia, quando a lesao
for controlada, a terapia deve ser interrompida, o que € geralmente possivel em
poucos dias, nas afecgdes que respondem mais facilmente. O tratamento nao deve
ser mantido por mais de quatro semanas, sem que a condicao do paciente seja
reavaliada. Para os casos mais dificeis de tratar, pode ser recomendavel o uso

intermitente por curtos periodos.

O uso no labio ou na regiao perioral deve ser cauteloso (poucos dias) pois pode

causar atrofia da pele.

Durante o uso, especialmente para periodos maiores, o paciente pode desenvolver
candidose. Pode-se optar pela prescricao de nistatina profilatica ou por formula
manipulada de propionato de clobetazol com nistatina para bochecho, em casos
de coinfeccao por candida (Propionato de clobetasol 0,05% + Nistatina 100.000
U.l./ml + Agua destilada).

Para casos de Liquen em Gengiva (gengivite descamativa) o gel de clobetazol pode

ser aplicado em moldeira, com utilizagao durante o dia e principalmente noturna

Durante o uso o paciente deve ser acompanhado até a interrupgao do tratamento.

DEXAMETASONA ELIXIR 0,21 mg/mL
APRESENTAGCAO: Elixir 0,1 mg/mL: em frasco de 120 mL + copo dosador.
USO: Oral. Adulto.

INDICAGOES: Feridas cirurgicas odontogénicas e lesdes do complexo

maxilomandibular.
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POSOLOGIA E MODO DE USAR: Bochechar o conteudo de uma colher de sopa
durante dois minutos, 4-8 vezes ao dia e cuspir. Repetir enquanto houver lesao

presente.

CONTRAINDICAGOES: Infecgdes fungicas sistémicas, hipersensibilidade a sulfitos
ou a qualquer outro componente do medicamento e administracao de vacinas de

virus vivo.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Acido acetilsalicilico, fenitoina, fenobarbital,

rifampicina.

OBSERVAGOES: Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas
sem orientacao medica ou do cirurgido-dentista. Este medicamento pode causar

doping. Este medicamento contém alcool etilico.

DICA™
A dexametasona pode ser indicado para uso por longo prazo no tratamento de
alteragdes inflamatorias créonicas como ulceragcdes aftosas recorrentes, pois €

menos potente que o propionato de clobetazol.

Em casos refratarios de dor na articulagcao temporomandibular ou quando a dor
inicialmente €& severa a ponto de impossibilitar a continuidade de terapia
conservadora, pode ser benéfico administrar uma injecao de glicocorticoide, como

a dexametasona.

BETAMETASONA 0,1 mg/ml (elixir)
APRESENTAGCAO: Elixir de 0,1 mg/mL: frasco com 120 mL + copo-medida de 10 mL.
USO: Oral. Adulto

POSOLOGIA E MODO DE USAR: Bochechar 1 colher de sopa diluido em 1 colher de

agua, 4 vezes ao dia e cuspir.

INDICAGOES: Feridas cirurgicas odontogénicas, lesdes do complexo
maxilomandibular, geralmente na forma de bochecho, ulceracdes aftosas

recorrentes.

CONTRAINDICAGOES: Infecgbes sistémicas por fungos; hipersensibilidade a
betametasona, a outros corticosteroides; qualquer componente deste produto.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Uso concomitante de: fenobarbital, fenitoina,
rifampicina ou efedrina, estrogénios, diuréticos depletores de potassio, glicosideos
cardiacos, anfotericina B, anticoagulantes, salicilatos, acido acetilsalicilico, insulina,
vacina, vacina contra rotavirus, fluoroquinolonas, carbamazepina ou priomidona,
contraceptivos, alocurdnio, atracurio, cisatracurio, mivacurio, pancurdnio,

pipecurdnio, rucorénio ou vecurdnio.

DICA™
Em lactentes, deve-se considerar a descontinuacdao da amamentacao ou do

farmaco, levando em conta a importancia do farmaco para a mae.
Atencao para pacientes diabéticos pois contém agucar.

Esse medicamento pode causar doping.

PREDNISONA (Meticorten®)

APRESENTACAO: Embalagem com 20 comprimidos de 5 mg. Embalagem com 10

comprimidos de 20 mg.
USO: Oral.

INDICACAO: Tratamento de varias doengas enddcrinas, osteomusculares,
reumaticas, do colageno, dermatologicas, alérgicas, oftalmicas, respiratorias,
hematologicas, neoplasicas e outras que respondam ao tratamento com

corticosteroides.

POSOLOGIA: Comprimidos de 5 ou 20 mg
Adultos: a dose inicial varia de 5 a 60 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de

5 mg ou 3 comprimidos de 20 mg.

CONTRAINDICAGOES: E contraindicado para uso por pacientes com infecgdes
sistémicas por fungos, hipersensibilidade a Prednisona ou a outros corticosteroides

ou a quaisquer componentes de sua formula.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Fenobarbital, fenitoina, rifampicina ou efedrina;

inibidores potentes da CYP3A4 (ex: cetoconazol, itraconazol, claritromicina); alcool.

PREDNISOLONA
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APRESENTACAO: Comprimidos de 5 ou 20mg, xarope de 3 mg/mL ou 1 mg/mL,

solugao em gotas de 11 mg/ml.
USO: Oral.

INDICACAO: tratamento de doengas em que ocorrem processos inflamatorios e
autoimunes, tratamento de problemas endocrinos e associado a outros

medicamentos para o tratamento de cancer.

POSOLOGIA:
Comprimidos de 5 ou 20 mg
Adultos: a dose inicial varia de 5 a 60 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de

5 mg ou 3 comprimidos de 20 mg.

Xarope de 3 mg/mL ou1mg/mL
Adultos: a dose recomendada varia de 5a 60 mg por dia;
Adultos: a dose recomendada varia de 5 a 60 mg por dia, o equivalente a 9 gotas

ou 109 gotas, por dia.

CONTRAINDICAGAO: Pessoas com infecgdes fungicas sistémicas ou infecgdes nao
controladas e para pacientes com alergia a prednisolona ou a algum dos

componentes da formula.

INTERACOES  MEDICAMENTOSAS: Alcool ou drogas; Anticolinérgicos

(especialmente atropina); sulfonilureia ou insulina.

DICA™:

Anti-inflamatorio com indicagcdo para uso prévio a procedimentos cirurgicos
traumaticos. Podendo ser administrado 1 hora antes do procedimento e
dependendo da intensidade do trauma cirurgico, o uso se prolonga por 3 a 5 dias

com dose Unica idealmente as 8 horas da manha.

HIDROCORTISONA

APRESENTACAO: Pomada dermatoldgica 1%. Apresentada em bisnagas com 15g,
20g e 30g.

USO: Externo.
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INDICACAO: Alivio das manifestagdes inflamatdrias e pruriginosas nas dermatoses
sensiveis aos corticosteroides. Tratamento topico das afecgdes cutaneas de carater

eczematoso ou inflamatorio.

POSOLOGIA: Aplicar hidrocortisona pomada sobre as areas afetadas, apos a
limpeza das mesmas, trés a quatro vezes ao dia. Quando se obtiver resposta
favoravel a terapia, reduzir gradualmente a dosagem e, eventualmente,

descontinuar a terapia

CONTRAINDICAGCAO: Os corticosteroides topicos sdo contraindicados na maioria
das infecgdes virdticas cutaneas, como varicela, herpes e vacinia e na presenca de
tuberculose cutanea. Também é contraindicado para pacientes com histéria de

hipersensibilidade a hidrocortisona ou aos outros componentes da formula.

DICA™:

Dose unica elevada ou breve uso de doses moderadas de hidrocortisona causa
poucos efeitos adversos. Todavia, se mais de 20-30 mg de hidrocortisona (ou
equivalente) sdo administradas diariamente, por mais de 1 semana, provavelmente

surgirao manifestagoes de intoxicagao por glicocorticoide.
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CAPITULO 8 - PROCESSOS ALERGICOS

EPINEFRINA (Efrinalin®)

CLORIDRATO DE PROMETAZINA (Fenergan®)
SALBUTAMOL

GLUCAGON (GlucaGen®)
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EPINEFRINA (Efrinalin®)
APRESENTACAO: Embalagem com 100 ampolas de 1 mL.
USO: Parenteral - subcutanea, intramuscular ou intravenosa.

INDICACAO: Alivio do broncoespasmo; alivio das reagdes de hipersensibilidade
devido a medicamentos e outros aléergenos. Também pode ser usada no alivio de
sintomas da doenca do soro, urticaria € edema angioneurotico; para ressuscitagcao
na parada cardiaca devido a acidente anestésico, no glaucoma simples (angulo

aberto); para o relaxamento e inibicao da contragao da musculatura uterina.

POSOLOGIA:
Adultos: Por via intramuscular ou subcutanea, inicialmente 0,3 - 0,5 mg (1:1.000) a

cada 15 - 20 minutos, se necessario.
Criangas: Por via subcutanea ou intravenosa 0,001 mg por Kg de peso corporal a

cada 20 minutos.

CONTRAINDICAGAO: Glaucoma de angulo fechado (congestivo), choque, durante
anestesia com hidrocarbonetos halogenados ou ciclopropano e nas lesdes
cerebrais organicas; no trabalho de parto; em pacientes com dilatagao cardiaca e

na insuficiéncia coronariana.

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS: Doses elevadas de digitalicos, diuréticos
mercuriais ou demais medicamentos que possam acarretar arritmias. Os efeitos da
adrenalina podem ser potencializados por antidepressivos triciclicos; certos anti-

histaminicos (difenidramina, tripelenamina, clorfeniramina) e tiroxina sodica.

CLORIDRATO DE PROMETAZINA (Fenergan®)

APRESENTACAO:

Caixa com 20 comprimidos de 25mg de prometazina.

Caixa com 25 ampolas de 2 mL, contendo 50mg de prometazina.

USO: Oral ou parenteral.
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INDICAGAO: Tratamento sintomatico das reagdes anafilaticas e alérgicas,
prevencao de vomitos do pos-operatorio e dos enjoos de viagens. Pode ser

utilizado, ainda, na pré-anestesia e na potencializagao de analgésicos.

POSOLOGIA: 2 a 6 comprimidos por dia. Estas doses devem ser divididas em duas,

trés ou quatro vezes, reservando-se a maior fragao para a noite.

CONTRAINDICAGCAO: Nao devem ser utilizados por pacientes com conhecida
hipersensibilidade a prometazina ou outros derivados fenotiazinicos ou a qualquer
componente da férmula, assim como aos portadores ou com antecedentes de
doencas sanguineas causadas por outros fenotiazinicos, em pacientes com risco de
retencdo urinaria ligado a disturbios uretroprostaticos, e em pacientes com

glaucoma.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Bebidas alcodlicas e medicamentos contendo

alcool, medicamento contendo sultoprida e tranquilizantes

SALBUTAMOL

APRESENTACAO:

Caixa contendo 20 comprimidos de 2 mg e 4 mg;
Frasco contendo 100 ml de xarope;

Spray aerossol pressurizado apresentado em frascos de aluminio com 200 doses.
USO: oral

INDICACAO: E indicado para o alivio do broncoespasmo na asma brénquica de

qualquer tipo, bronquite crénica e enfisema.

POSOLOGIA:

COMPRIMIDO:

4 mg de Sulfato de Salbutamol (1 comprimido de 4 mg) 3 ou 4 vezes ao dia, de 8 em
8 horas ou de 6 em 6 horas.

Caso nao seja obtida broncodilatacao adequada, cada dose pode ser gradualmente

aumentada para até 8 mg (2 comprimidos de 4 mg).
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Nos pacientes muito sensiveis a estimulantes B-adrenérgicos, € aconselhavel iniciar
o tratamento com 2 mg (1 comprimido de 2 mg) 3 ou 4 vezes ao dia, de 8 em 8 horas

ou de 6 em 6 horas.

Criancas de 6 a 12 anos:

1 comprimido de 2 mg (2 mg de Sulfato de Salbutamol) 3 ou 4 vezes ao dia, de 8 em
8 horas ou de 6 em 6 horas.

1 comprimido de 2 ou 4 mg (2 a 4 mg de Sulfato de Salbutamol) 3 ou 4 vezes ao dia,

de 8 em 8 horas ou de 6 em 6 horas.

Pacientes idosos:
Recomenda-se iniciar o tratamento com 1 comprimido de 2 mg (2 mg de Sulfato de

Salbutamol) 3 ou 4 vezes ao dia, de 8 em 8 horas ou de 6 em 6 horas.

XAROPE

Adultos:

10 mL do xarope (4 mg de salbutamol) 3 ou 4 vezes ao dia, caso nao seja obtida
broncodilatacao adequada, cada dose pode ser gradualmente aumentada até 8
mg.

Contudo, tem-se observado que alguns pacientes obtém alivio adequado com 5
mL (2 mg), 3 ou 4 vezes ao dia.

Nos pacientes muito sensiveis a estimulantes 3-adrenérgicos € aconselhavel iniciar

o tratamento com 5 mL (2 mg), 3 ou 4 vezes ao dia.

Criangas de 2 a 6 anos: 2,5 mL a 5 mL do xarope; 3 ou 4 vezes ao dia.

Criangas de 6 a 12 anos: 5 mL do xarope; 3 ou 4 vezes ao dia.

Criangas acima de 12 anos: 5 mL a 10 mL do xarope; 3 ou 4 vezes ao dia.

Pacientes idosos: Recomenda-se iniciar o tratamento com 5 mL do xarope, 3 ou 4

vezes ao dia.

CONTRAINDICAGCOES: E contraindicado para pacientes com histéria de

hipersensibilidade a qualquer componente de sua formula.

SPRAY
Adultos: 100 ou 200 mcg (1 ou 2 doses).

Criangas: 100 mcg (1 dose), que podem ser aumentados para 200 mcg (2 doses) se

necessario.
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INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Drogas beta-bloqueadoras nao seletivas (ex:

propranolol), inibidores da monoaminoxidase (IMAOSs).

GLUCAGON (GlucaGen®)

APRESENTACAO: Ampola de vidro com p6 liofilizado estéril, seringa estéril com
agulha.

USO: Parenteral.

INDICACAO: Indicado no tratamento de reagdes hipoglicémicas graves, que podem

ocorrer em pacientes portadores de diabetes mellitus tratados com insulina
POSOLOGIA:

Adultos: administrar 1 mg.

Criangas: administrar 1 mg (criangas acima de 25 kg ou acima de 6-8 anos) ou 0,5

mg (criancas abaixo de 25 kg ou abaixo de 6-8 anos).

CONTRAINDICAGCOES: Este medicamento é contraindicado se o paciente
apresentar hipersensibilidade ao glucagon, a lactose ou a qualquer um dos

excipientes de GlucaGen®; feocromocitoma.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS:
Insulina: reagao antagodnica ao glucagon.

Indometacina: glucagon pode perder sua capacidade em aumentar a glicose

sanguinea ou paradoxalmente pode até mesmo produzir hipoglicemia.

Varfarina: glucagon pode aumentar o efeito anticoagulante da varfarina.
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CAPITULO 9 - BENZODIAZEPINICOS

DIAZEPAM

LORAZEPAM

ALPRAZOLAM

MIDAZOLAM (Maleato de Midazolam)
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DIAZEPAM

APRESENTACAO: comprimidos de 5 mg e 10 mg em embalagens com 20 ou 30

comprimidos.
USO: oral.

INDICACAO: medicamento utilizado no controle de ansiedade e transtornos de
ansiedade associado a outras situagcdes. Na odontologia, assim como os outros
medicamentos da classe que serao citados a seguir, pode ser utilizado antes de
procedimentos odontologicos, com intuito de permitir uma sedagao minima ao
paciente, fornecendo melhor conforto durante o procedimento. Seu efeito pode

durar por 12-24 horas. (ANDRADE,2014)

POSOLOGIA:

Doses usuais em adultos, criangas e idosos, respectivamente: 5-10 mg, 0,2a 0,5 mg/
kg.5mg

Protocolo para reducao de ansiedade: antes do procedimento odontologico: deve-

se tomar um comprimido 1(hora) antes do procedimento.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: bebidas alcodlicas, suco de toranja, antifungicos
ou antibioticos, medicamentos para o tratamento de doengas do Sistema Nervoso
Central, anticoncepcionais hormonais, medicamentos para o tratamento de

doencas no estdmago ou cardiacas e entre outros.

CONTRAINDICACOES: individuos com insuficiéncia pulmonar ou hepatica grave,
com glaucoma de angulo agudo, miastenia gravis, gravidas no primeiro trimestre
de gestacao, para o tratamento inicial de doenca psicética ou sozinho no
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tratamento de depressao, pacientes com alergia ao medicamento, pessoas com

apneia do sono, durante a gravidez e amamentagao.

DICA™:

Para pacientes que ja fazem o uso do diazepan, a sua indicacao se torna mais
natural a rotina do individuo. Nestes casos, € interessante recomendar o uso do
medicamento na véspera antes de se deitar, e outra dose 1 hora antes do

procedimento.

Para paciente que esta sendo tratado com cimetidina ou omeprazol, a escolha
prudente poderia ser o lorazepam ou o0 oxazepam, estes sao farmacos ansioliticos

nao dependentes da biotransformacgao oxidativa hepatica.

As manifestacdes das interagdes diazepam-cimetidina podem ser clinicamente
insignificantes em adultos jovens, mas essa interagao podera ser importante em
pacientes idosos ou em pacientes em uso de multiplas medicacoes. Se o diazepam
for prescrito para paciente em tratamento odontologico ja em uso de cimetidina,

deve-se considerar a redugao de sua dosagem.

LORAZEPAM

APRESENTACAO: Comprimidos de 1 mg e 2 mg em embalagens com 20 ou 30

comprimidos.
USO: Oral.

INDICAGAO: Possui as mesmas indicagdes que o Diazepam. Contudo, por ndo
possuir metabolitos ativos e raramente efeitos paradoxais € considerado o
medicamento mais seguro em pacientes idosos dos benzodiazepinicos
comercializados no Brasil. O medicamento também pode levar a amnésia
retrograda, o que pode ser vantagem em alguns procedimentos. Seu efeito pode

durar por 2-3 horas.

POSOLOGIA:
Doses usais para adultos e idosos, respectivamente: 1-2 mg 1 m. Nao recomendado

para criangas;

Pode ser usado antes da realizagao de procedimentos odontologicos, para redugao

de ansiedade: 1 comprimido 2 hrs antes de realizar o procedimento
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INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Outros depressores do Sistema Nervoso Central
(opidides, alcool, barbituricos, antipsicoticos, sedativos/hipnéticos, ansioliticos,
antidepressivos, analgésicos narcoticos, anti-histaminicos sedativos,
anticonvulsivantes e anestésicos), valproato, clozapina, probenecida, teofilina e

aminofilina.

CONTRAINDICACOES: Menores de 12 anos de idade, durante a gravidez ou
lactacao. Pessoas que possuem alergia ao medicamento ou a outros componentes

de sua formula.

ALPRAZOLAM
APRESENTACAO: comprimidos de 1 mg em embalagens com 30 comprimidos
USO: oral

INDICACAO: ndo é recomendado seu uso em criangas. Pode ser indicado, assim
como os outros medicamentos dessa classe, para sedagao minima, permitindo a
reducao de ansiedade antes de um procedimento odontologico. Entretanto, possui
uma menor duracdo de tempo do efeito (1-2 horas) quando comparado com os
outros medicamentos anteriormente mencionados, o que pode ser uma vantagem,
visto que os procedimentos odontologicos geralmente duram em tordo de 1 a 2

horas.

POSOLOGIA:
Dose usual para adultos e idosos, respectivamente: 0,5 - 0,75 mg, 0,25-0,5 mg. Nao

recomendado para criangas.

1 comprimido 45-60 min, antes de realizar o procedimento

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: alcool ou outros farmacos que produzem
depressao do sistema nervoso central. Cetoconazol, itraconazol e outros
antifungicos azolicos. Nefazodona, fluvoxamina e cimetidina, fluoxetina,
propoxifeno, anticoncepcionais orais, diltiazem, ou antibiéticos macrolideos (como
eritromicina e troleandomicina), inibidores de protease do virus da imunodeficiéncia

humana (ritonavir), digoxina ( especialmente em pacientes idosos).
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CONTRAINDICAGCOES: menores de 18 anos de idade, em pacientes portadores de
miastenia gravis ou glaucoma de angulo estreito agudo. Deve-se ter atengao ao

prescrever as gravidas e lactantes.

DICA™:

Quando do uso de benzodiazepinicos deve-se ter o cuidado com a seguranca do
paciente. O ideal € que o paciente faga o uso do medicamento ja no consultorio
odontologico. O paciente deve estar com acompanhante e todas as

recomendagdes devem ser dadas por escrito e na presenca do seu acompanhante.

Atualmente, o benzodiazepinico mais prescrito € o alprazolam e foram
documentadas propriedades antidepressivas e antipanico associado a esse
farmaco. Pode ser administrado para procedimentos mais longos, como alternativa
ao lorazepam (p. ex., > 3 horas). Sugerem-se doses de 2 mg (variando de 0,5 mg a 4

mg) para adultos.

Deve-se evitar o uso concomitante com alcool e escopolamina.

MIDAZOLAM (Maleato de Midazolam)

APRESENTACAO: comprimidos revestidos de 7,5 mg e 15 mg com 20 ou 30

comprimidos
USO: oral

INDICACAO: pode ser usado para redugao de ansiedade antes do procedimento
odontologico. A duragao do seu efeito € de 1- 2 horas. O inicio da agao se da mais
rapido que os outros benzodiazepinicos citados (por volta de 30 mim apods sua
administracao). (ANDRADE,2014)

POSOLOGIA:

Adultos € entre 7,5 e 15 mg, em idosos de 7,5 mg

Criancas € de 0,25-0,5 mg/kg.

1 comprimido 30 mim antes de realizar o procedimento

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: inibidores ou indutores de CYP3A (cetoconazol,

itraconazol, voriconazol, inibidores de protease de HIV- ritonavir), os inibidores de

protease do VHC boceprevir e telaprevir, alcool, entre outros.
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CONTRAINDICAGCOES: Individuos com insuficiéncia hepatica ou pulmonar,
glaucoma de angulo estreito, miastenia grave. Gravidas (primeiro trimestre e ao
final da gravidez), pacientes com alergia ao medicamento, pessoas com apneia do

sono.

DICA™:

Esta droga possui vantagens para o uso ambulatorial comparado aos outros
benzodiapenicos. Dentre as vantagens, esta o efeito sedativo rapido, assim como a
reversao do mesmo. Cuidado deve ser tomado com pacientes em uso de drogas
de acao no sistema nervoso central, como analgésicos opioides, pois a associacao

pode aumentar o risco de hipotensao e depressao respiratoria.
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CAPITULO 10 - CONTROLE DA HIPOSSALIVAGCAO

PILOCARPINA
SALIVA ARTIFICAL

78



CLORIDRATO DE PILOCARPINA
APRESENTACAO: comprimidos de 5 a 10 mg.
USO: Oral

POSOLOGIA E MODO DE USAR: Doses de 5 a 10 mg trés vezes ao dia, 30 minutos

antes de cada refeicao.

INDICACAO: A pilocarpina é uma droga utilizada para o tratamento de xerostomia
em pacientes que realizam tratamento de radioterapia em regidao de cabeca e
pescoco (Salagen® dosagem: smg - 3x/dia) e em pacientes com Sindrome de

Sjogren (Salagen® dosagem: smg - 4x/dia).

CONTRAINDICAGCOES: Pacientes com hipersensibilidade a algum dos
componentes. Pacientes com asma, doenga cardiaca ou renal nao tratada. Se
possui inflamagao da iris do olho. E importante o cuidado na administragao durante

periodo de lactagao. E categoria de risco C na gravidez, ndo aconselhada.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Nao ha relatos.

DICA™:
A pilocarpina € um agente parasimpaticomimético e estimula nervos e glandulas.

Estimula producao de saliva, lagrimas, suor, sucos gastricos e muco.

A superdosagem pode gerar sudorese, salivagao, nausea, tremores, diminuicao do

pulso e diminuicao da pressao sanguinea.

Causa aumentos significativos nas secregcdes das glandulas parotidas,
submandibulares e sublinguais, com fluxos maximos alcancados em 30 minutos e

retorno as taxas basais em aproximadamente 3 horas.

Os efeitos de aumento da salivagcao dependem da funcao residual da glandula

salivar.

SALIVA ARTIFICAL
APRESENTAGCAO: Spray bucal a base de sais minerais e xilitol.

USO: Topico
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POSOLOGIA: Efetuar 2 a 3 pulverizagdes por aplicacao, na cavidade bucal ao longo
do dia. Nao ingerir alimentos ou bebidas por pelo menos 15 minutos apods a

utilizacao. Nao € necessario enxaguar.
CONTRA INDICACAO: N3o ha.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Nao ha.

DICA:

A saliva artificial pode ser indicada para substituir a pilocarpina ou cevimelina em
pacientes nos quais esses farmacos nao sao bem tolerados, em pacientes que
correm risco de sofrer efeitos adversos (como pacientes com asma nao controlada),
em pacientes para os quais a pilocarpina comprometeria um tratamento vigente,

ou em pacientes nos quais ha perda completa da funcao salivar.
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CAPITULO 11 - CONTROLE DO SANGRAMENTO

SOLUCAO HEMOSTATICA TOPICO - HEMOSTOP
ACIDO AMINOCAPROICO (EACA)

ACIDO TRANEXAMICO(AT) - Transamin®
ELTROMBOPAGUE OLAMINA - REVOLADE®
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SOLUGAO HEMOSTATICA TOPICO - HEMOSTOP

APRESENTACAO: Solucao hemostatica a base de cloreto de aluminio - 1 frasco com

1oml
USO: Extra oral/ topico

INDICACOES: Pequenas cirurgias e nos casos onde um controle de sangramento se

faz necessario;

POSOLOGIA: Com uma bolinha de algodao embebida em Hemostop comprimir a
area onde se deseja a hemostasia até que cesse a hemorragia. Apos formagao de
um pequeno coagulo escuro, lavar com agua para removeé-lo. Isto nao interferira na
acao hemostatica. Hemostop € atoxico e de uso altamente seguro. Os tecidos

afetados voltam a sua condigao normal dentro de 1 hora.
CONTRAINDICAGOES: Alergia a qualquer componente da formula.

Obs.: Substancias que podem ser utilizadas em condigdes pré ou pos-cirurgicas
para pacientes que relatam problemas relacionados a hemostasia, do ponto de

vista sistémico.

DICA™:

Toda manobra hemostatica, dever ser compreendida como coadjuvante a uma
técnica de sutura efetiva. Observar sempre a coaptacao das bordas da ferida
quando for possivel a cicatrizagao por primeira intencao. Quando esta nao é
possivel, promover uma rede de contengao para o coagulo sanguineo e o uso de
agentes hemostaticos estara relacionado ao tipo da ferida cirurgica e a capacidade

individual de coagulagao.

ACIDO AMINOCAPROICO (EACA)

APRESENTACAO:
Acido epsilon amino capraéico (EACA) -Ipsilon injetavel, apresenta-se na forma de:
Ipsilon 1g em que cada mL da solugao injetavel contéem: acido épsilon-

aminocaproico 50mg/1ml

Ipsilon 4g em que cada mL da solucao injetavel contém: acido épsilon-

aminocaproico 200mg/1imL
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INDICACAO: Tratamento das hemorragias em geral, poés-cirurgico, discrasias

sanguineas, hemoptises, nefrorragias e metrorragias.
USO: Medicamento injetavel/ intravenoso.

POSOLOGIA: Aplicar uma dose de ataque de 4 a 5 g durante a primeira hora de
tratamento, acarretando inibicao da hiperfibrinolise sistémica. Continuar com a

medicacao se houver recomendacao medica.
CONTRAINDICAGCOES: Pacientes com trombopatias agudas.

INTERAGOES: Nao deve ser usado com anticoagulantes, pois promove

antagonismo farmacodinamico e ineficacia de ambos.

DICA:

Nos pacientes com coagulopatia, a degradacao normal da fibrina pode resultar em
um novo episodio de sangramento alguns dias mais tarde. A estabilizacao do
coagulo com uma medicagao antifibrinolitica como o acido aminocaproico auxilia a
reduzir a incidéncia de episodios de sangramento por varios dias apos a cirurgia.
Medidas adjuvantes, como o uso de agentes hemostaticos locais (colageno

microfibrilar, sutura ou selante de fibrina), podem também ser uteis.

ACIDO TRANEXAMICO(AT) - Transamin®
APRESENTACAO: - 250mg/ comprimido.
INDICAGOES: tratamento anti- hemorragico.
USO: Interno/ intra oral.

POSOLOGIA:
Posologia para fibrinolise local: Um a dois comprimidos, de 250 mg de 3 a 4 vezes

ao dia, por trés a quatro dias.

Posologia para hemofilia: no preparo de extragdes dentarias, 2 a 3 comprimidos de

250 mg, a cada 8 horas, ou 25 mg/kg/dia.

Pacientes com insuficiéncia renal, a posologia devera ser corrigida, sendo: 120 a 150
micromol/L 25 mg/kg 2 vezes ao dia OU 250 a 500 micromol/L 25 mg/kg 1 vez ao

dia ou > 500 micromol/L 12,5 mg/kg 1 vez ao dia
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CONTRAINDICACOES: Em portadores de coagulagdo intravascular ativa,
vasculopatia oclusiva aguda e em pacientes com hipersensibilidade a algum

componente da férmula medicamentosa.

INTERACAO MEDICAMENTOSA: Nao ha relatos de interacdo medicamentosa

descrito na literatura.

Transamin® injetavel

APRESENTACAO: Solugao injetavel 50 mg/mL. Embalagens com 5 ou 50 ampolas

com 5 mL.
USO: Injetavel - endovenosa

POSOLOGIA:
Fibrindlise local: 500 a 1000 mg por injecao intravenosa lenta (50 mg/min) sem
diluicao, trés vezes ao dia. Caso o tratamento continue por mais de 3 dias,

recomenda-se o uso da apresentagao oral.

Em pacientes com insuficiéncia renal devera corrigir a dose, sendo recomendado:

120 a 150 micromol/L 10 mg/kg 2 vezes ao dia
250 a 500 micromol/L 10 mg/kg 1 vez ao dia

> 500 micromol/L 5 mg/kg 1 vez ao dia
INDICAGOES: No tratamento anti-hemorragico.
CONTRAINDICACOES: Pacientes com trombopatias.

INTERAGAO MEDICAMENTOSA: Nao deve ser aplicado juntamente com outra
medicamento, pois suas caracteristicas podem ser alteradas, diminuindo sua
eficacia.

ELTROMBOPAGUE OLAMINA - REVOLADE®

APRESENTACAO: Comprimidos de 25 mg e 50 mg, em cartelas com 14

comprimidos.

USO: oral
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INDICACOES: Pacientes que apresentam purpura trombocitopénica idiopatica de
origem imune que foram tratados previamente com corticosteroides e que

apresentam risco aumentado de sangramento e hemorragia.

POSOLOGIA:
Dose inicial recomendada € de 50 mg (1 comprimido de 50 mg ou 2 comprimidos

de 25 mg) uma vez ao dia.

ApOs inicio do tratamento, a dose pode ser aumentada para atingir e manter a

contagem de plaquetas > 50.000/ microL, para redugao do risco de sangramento.

Nao exceder a dose de 75mg uma vez ao dia.

CONTRAINDICAGCOES: Pacientes que tenham hipersensibilidade a eltrombopague

ou a qualquer componente deste medicamento.

INTERACOES  MEDICAMENTOSAS: Medicamentos  antiacidos,  estatinas,

suplementos minerais (calcio, ferro, aluminio), metotrexato e topotecana.

DICA:

Importantes adverténcias e precaucoes quanto a este medicamento como risco de
complicagdes tromboticas e tromboembodlicas; de sangramento apos a suspensao
de tratamento com o medicamento; de progressao de malignidades hematologicas

existentes: risco de catarata.
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CAPITULO 12 - AGENTE ESCLEROSANTE
INTRALESIONAL

OLEATO DE ETANOLAMINA (ETHAMOLIN®)
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OLEATO DE ETANOLAMINA

APRESENTAGCAO: solugdo aquosa, em ampolas de 2 ml.
USO: Intralesional.

POSOLOGIA E MODO DE USAR:
A injecao do agente esclerosante deve ser aplicada de forma lenta e gradual,
buscando evitar a ruptura dos vasos sanguineos. Recomenda-se como dose

maxima por sessao de tratamento a aplicagcao de 2 mlL em lesdes orais.

Sugestao de protocolo:

Infiltracao semanal do Ethamolin® com 1ml de oleato de etanolamina a 5% diluido
em agua destilada na proporcao de 14, uma concentracao de 1,25%, aplicado
intralesionalmente em quatro pontos da lesao, até o desaparecimento das lesdes
ou até obter um efeito cosmético satisfatorio. Novas aplicagdes serao realizadas de

acordo com a evolugao, intercaladas por 7 dias ho minimo.

INDICACAO: E indicado para indugdo de esclerose de malformagdes vasculares

orais (nao arteriais).

CONTRAINDICACOES: Hipersensibilidade a qualquer componente da formula.
Infecgbes aguda, doencas sistémicas graves, arteriopatias oclusivas, trombose
venosa, flebite agudo, edema grade, ulcera de estase, Gestagao no primeiro e

terceiro trimestre. Nao ha contra-indicacao relativa a faixas etarias.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: N&o sao conhecidas interacdes relevantes.

DICA™:
Para evitar complicagcdes, nao €& conveniente aplicar grandes volumes de

Ethamolin® de uma so6 vez, por isso o tratamento deve ser feito por sessoes.

Aplicacao anestésica prévia ao procedimento de injecao dos agentes esclerosantes
€ controvéria. O uso dos anestésicos locais, atraves dos agentes vasoconstritores,
possibilita a vasoconstricao periférica gerando a limitagcao da acao do farmaco e

aumentando assim o seu tempo de acao, impedindo a sintomatologia dolorosa.

No momento da aplicagcdao da substancia, um desconforto local pode ocorrer, A
aplicacao desta substancia nao deve ser superficial e o ideal € que seja aplicada no
interior do vaso, para que nao ocorra uma resposta inflamatoéria extravascular, que
pode gerar necrose nao desejavel dos tecidos adjacentes.
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ApOs cada sessao de escleroterapia, paciente pode relatar sensagcao de queimacao,
dor e edema local, porem sendo controlado com uso de medicagao e cuidados

locais.
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