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1. DENOMINACAO DO CURSO

Curso de Graduacdo em Nutricdo — Bacharelado.

2. INTRODUCAO

A Instituicdo de Ensino Superior (IES) Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) é
mantida pelo Ministério da Educac¢éo (MEC), localizado na Esplanada dos Ministérios
Bloco L - Ed. Sede e Anexos, Brasilia - DF, CEP: 70.047-900, CNPJ 00.394.445/0188-
17. A Instituicdo UFJF esta situada no endereco Avenida Rua José Lourenco Kelmer,
s/n°, Campus Universitario, Juiz de Fora - MG, CEP: 36036-900, CNPJ:
21.195.755/0001-69.

A UFJF, criada pela Lein° 3.858, de 23 de dezembro de 1960, no governo do Presidente
Juscelino Kubitschek, € uma Instituicdo Federal de Ensino Superior, que apresenta uma
sede na cidade de Juiz de Fora e, desde 0 ano de 2012, um Campus Avancado em

Governador Valadares, Minas Gerais.

A UFJF é regida pela Legislacao Federal, pelas disposi¢cdes do seu Estatuto, de seus
regimentos e atos internos emanados de seus Colegiados e autoridades competentes.
A Universidade goza de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo
financeira e patrimonial, obedecido o principio da indissociabilidade entre o ensino, a
pesquisa e a extensdo. O exercicio da autonomia didatico-cientifica, administrativa e de

gestéo financeira e patrimonial se faz nos termos do disposto na Legislacéo.

A UFJF segue os seguintes principios: liberdade de expressédo através do ensino, da
pesquisa e da divulgacdo do pensamento, da cultura, da arte e do conhecimento;
pluralismo de ideias; gratuidade do ensino; gestdo democrética; garantia do padréo de

gualidade; indissociabilidade entre a triade - ensino, pesquisa e extenséo.

A formacao universitaria obedece aos principios fundados no respeito a dignidade e aos
direitos fundamentais da pessoa humana, tendo em vista a realidade brasileira, sendo
vedado a Universidade tomar posi¢éo sobre questdes politico-partidarias ou religiosas,
bem como adotar medidas discriminatérias ou baseadas em preconceitos de qualquer

natureza.

A Universidade tem por finalidade produzir, sistematizar e socializar o saber filoséfico,
cientifico, artistico e tecnoldgico, ampliando e aprofundando a formacé&o do ser humano

para o exercicio profissional, a reflexao critica, a solidariedade nacional e internacional,
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na perspectiva da construcdo de uma sociedade justa e democratica e na defesa da
gualidade de vida. Assim sendo, a busca pelo saber torna-se um sdélido alicerce para a

alavanca do desenvolvimento humano da regiao.

Na perspectiva de expanséo e avango, em 2007, a UFJF aderiu ao Plano Nacional de
Reestruturacdo Universitaria, conhecido como REUNI. A Comissédo Executiva planejou
e coordenou acdes para discusséo, aprovacao e implantacdo do Plano de Expansao e
Reestruturagdo da UFJF, tendo como referéncia o acordo de metas assinado com o

MEC, que previu a criagdo de um Campus em Governador Valadares.

No dia 16 de fevereiro de 2012, foi aprovada, por unanimidade, a implantacdo do
Campus em Governador Valadares, pelo Conselho Superior (CONSU) da UFJF,
formado por diretores de unidades, professores, técnicos administrativos em educagéo,

alunos e Administracdo Superior.

O municipio de Governador Valadares é o nono municipio mais populoso do estado de
Minas Gerais e o primeiro de sua mesorregiao e microrregido. De acordo com o0 Censo
Demografico de 2010, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a cidade
possuia 263.689 (duzentos e sessenta e trés mil e seiscentos e oitenta e nove)
habitantes. A populagéo estimada para 2020 foi de 282.164 (duzentos e oitenta e dois
mil cento e sessenta e quatro) habitantes. A maior parte da populacéo, 96% (noventa e
seis por cento), vive na zona urbana, em cerca de 70 (setenta) mil domicilios particulares
permanentes. E um polo econdmico do Vale do Rio Doce, exercendo importante
influéncia sobre o leste e nordeste de Minas Gerais e alguns municipios do estado do
Espirito Santo e da Bahia. O Produto Interno Bruto (PIB) da cidade € o 153° (centésimo
guinquagésimo terceiro) maior do Brasil, destacando-se a area de prestacao de servicos
e pecuaria. Situada a 324 (trezentos e vinte e quatro) quildmetros de Belo Horizonte, a
cidade é cortada pela ferrovia BH-Vitéria. Fundada em 1938, sua histéria remonta a
ocupacéo do Vale do Rio Doce por militares, no século XIX, como estratégia de guerra
ofensiva aos indios Botocudos. A cidade é particularmente conhecida pelo contingente

de emigrantes para os Estados Unidos, com perspectiva de melhoria de vida.

A fim de oportunizar aos jovens o acesso a uma educacao publica de qualidade nesta
regido, preparando-os para alavancar para o desenvolvimento humano, social,
econdmico e profissional, a UFJF se instala em Governador Valadares, iniciando suas
atividades no dia 19 de novembro de 2012. Atualmente, oferece 850 (oitocentas e

cinguenta) vagas anuais em 10 (dez) cursos de graduacao presenciais: Administracéo,
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Ciéncias Contébeis, Ciéncias Econdmicas, Direito, Educacdo Fisica, Farmécia,
Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Odontologia — opcdes também ofertadas na sede. A
relacdo de cursos foi acordada, conforme a demanda regional, entre 0 MEC, a UFJF e
a Prefeitura de Governador Valadares. A fim de atender a nova demanda, foram
contratados gradualmente 493 (quatrocentos e noventa e trés) servidores federais: 297
(duzentos e noventa e sete) professores e 193 (cento e noventa e trés) técnicos

administrativos em educacao.

O processo de constru¢cdo do Campus se iniciou em um terreno doado a UFJF, com
533.000 (quinhentos e trinta e trés mil) metros quadrados, a cerca de 4 (quatro)
quildmetros da regido central. Até a construgéo da nova cidade universitaria, as aulas
acontecem em prédios de Instituicdes de Ensino Superior privadas de Governador
Valadares. Os cursos da area das Ciéncias Sociais funcionam provisoriamente nas
dependéncias da Faculdade Pitdgoras, no endereco Av. Dr. Raimundo Monteiros
Rezende, 330, Centro, Governador Valadares, MG, CEP: 35010-177. Os cursos da area
das Ciéncias da Saude funcionam provisoriamente nas dependéncias da Faculdade
Pitagoras e da Faculdade Presidente Antbnio Carlos de Governador Valadares, no
endereco Rua Manoel Byrro, 241, Vila Bretas, Governador Valadares, MG, CEP: 35032-
620. Recentemente, parte das atividades de disciplinas do ciclo bésico do curso foram
concentradas na Unidade S&o Pedro, localizada na Av. Moacir Paleta, 1167 - S&o
Pedro, Gov. Valadares - MG, 35020-360. Essa unidade trata-se de um prédio alugado
gue foi construido para atender as demandas do Campus em relagéo a salas de aulas,

laboratdrios e espaco para clinicas escola.

Hoje, a UFJF conta com 18 (dezoito) unidades académicas, oferece 93 (cinquenta e
sete) cursos de graduacdo, 64 (sessenta e quatro) cursos de especializacdo e
residéncia, 45 (vinte e um) mestrados e 24 (sete) doutorados, além de cursos de
Educacdo Bésica, através do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIll. Além dos cursos
oferecidos pela UFJF nas modalidades de graduacgéo e pos-graduacao, a Instituicéo,
em parceria com o governo das esferas municipal, estadual e federal, desenvolve o
programa de Educacdo a Distancia (EAD), visando a universalizacdo e democratizacéo
do acesso ao conhecimento. Nessa modalidade, sédo oferecidos 6 (seis) cursos de
graduacdo e 4 (quatro) cursos de pdés-graduagédo lato sensu, através do sistema
Universidade Aberta do Brasil (UAB). Considerada uma das maiores Universidades do
sudeste do Estado, conta hoje com aproximadamente 20.000 (vinte mil) estudantes,
1.000 (mil) professores e 1.150 (um mil, cento e cinquenta) técnicos administrativos

educacionais.



A UFJF estéd inserida em ambito nacional como centro de exceléncia, tomando-se por
paradigmas a promocao do ensino, pesquisa e extensdo, com vistas a transformacéo e

promocéao social.

3. INFORMAGOES GERAIS SOBRE O CURSO

l. PUBLICO-ALVO
Concluintes do Ensino Médio do pais, particularmente aqueles residentes na

mesorregido e microrregidao do municipio.

Il. QUANTIDADE DE VAGAS

Oitenta (80) vagas anuais, sendo 40 (quarenta) semestrais.

Ill. PROCESSO SELETIVO

De acordo com o Regimento Académico de Graduacdo (RAG), aprovado pela
Resolucéo n° 13/2014, do Conselho Setorial de Graduagdo (CONGRAD), 0 ingresso
nos cursos da UFJF, se da:

a. por processo seletivo publico de ingresso originario, com classificagdo no limite das
vagas definidas para cada curso;

b. para o segundo ciclo em cursos de dois ciclos;

por reinscricdo ao curso de origem;

por mudancga de curso no ambito da UFJF;

por transferéncia de curso de mesma area de outras IES;

= o o o

para obtencédo de nova graduacdo na mesma ABI,

para obtencéo de outra graduagao;

= @

pelos programas de convénio;

por transferéncia de aceitacao obrigatoria.

IV. JUSTIFICATIVA PARA A OFERTA DO CURSO

Considerando o contexto socioecondémico e cultural, e o quadro epidemiolégico de
saude regional no qual o municipio de Governador Valadares esta inserido, com toda a
sua conjuntura e probleméatica atual, o Nutricionista vem atender as demandas e
expectativas de desenvolvimento em saude e, pela interdisciplinaridade, contribuir com
os esforgos de outros cursos também existentes na Instituicdo, na promocao da saude,
no combate a pobreza e as desigualdades sociais na regido. Dessa forma, a populacéo

valadarense e das cidades vizinhas serdo beneficiadas sobremaneira com os
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estudantes da UFJF e com os futuros profissionais, os quais serdo estimulados a se

comprometerem com a realidade que os cercam, de forma ética e solidaria.

Assim sendo, considerando o papel exclusivo e imprescindivel que o Nutricionista
exerce dentro da equipe de salde, é de extrema importancia que estes sejam inseridos
na realidade da assisténcia e vigilancia a saude, sobretudo nas localidades que
padecem de grandes problemas sociais e nutricionais. Esse pressuposto é coerente
com a Portaria n° 1.264, de 13 de maio de 2004, onde o Ministério da Educacao
condiciona, por estabelecimento de “prioridade”, a autorizacdo de cursos superiores, ao

combate a pobreza, a marginalizacédo e as desigualdades regionais e sociais.

Ainda pode ser apresentado outro pressuposto, a possibilidade que o curso oferece de
formacgédo para a gestdo e empreendedorismo, fomentando a necessidade da regido,

tdo bem inserida no setor terciario de producao de recursos.

V. INTEGRALIZACAO CURRICULAR

a. Integralizacao curricular: 5 (cinco) anos - 10 (dez) semestres letivos.
Tempo minimo: 5 (cinco) anos — 10 (dez) semestres letivos
Tempo médio: 5,5 (cinco e meio) anos — 11 (onze) semestres letivos
Tempo maximo: 7,5 (sete e meio) anos — 15 (quinze) semestres letivos

b. Carga horéria total: 4000 (quatro mil) horas.

VI. AUTORIZACAO DO CURSO
Autorizado pelo MEC, conforme Portaria n°® 212, de 17 de maio de 2013, publicada no
DOU, secédo 1, n° 95, de 20 de maio de 2013.

VIl. RECONHECIMENTO DO CURSO
Reconhecido pelo MEC, conforme Portaria n° 855, de 30 de novembro de 2018,

publicada no DOU, secéo 1, n°® 232, de 04 de dezembro de 2018.

4. 0 PROJETO PEDAGOGICO

I.CONCEPCAO GERAL

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Graduacao em Nutricdo — Bacharelado, a ser
implantado no Campus Governador Valadares, € uma proposta do Nucleo Docente
Estruturante (NDE) do curso, composto por 6 (seis) membros docentes do

Departamento de Nutricdo, representantes das diversas areas de atuagdo do
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Nutricionista.

Este PPC foi aprovado pela pelo Colegiado do Curso de Nutrigdo da UFJF, Campus
Governador Valadares. Todas as disciplinas constantes no curriculo do curso foram
aprovadas nos respectivos Departamentos da UFJF, Campus Governador Valadares,
responsaveis pela oferta. Respeitando os tramites administrativos da UFJF, o PPC

também foi aprovado no Conselho Setorial de Graduacao.

Considerando o panorama promissor em que se encontra a area de alimentacao e
nutricdo no Brasil, o ensino em Nutricdo deve assumir com coragem as mudancas
necessarias no processo de formacéo. Dessa forma, espera-se suprir 0 mercado de
Nutricionistas que possam atuar, efetivamente, nos problemas e situac@es cotidianas
de cada regido brasileira. Para isso, os cursos de graduacdo em Nutricdo devem ser
organizados de forma a alcangar a maior integragdo entre a pratica profissional e o
ensino, a énfase na formacdo generalista, a ado¢cdo de uma metodologia de
aprendizagem direcionada a aquisicdo de competéncias e habilidades profissionais, e a

insercao do aluno em atividades multiprofissionais.

Por determinacéo logica e legal (Lei n° 8.234/1991 e Resolugdo do Conselho Nacional
de Educacdo/Camara de Educacao Superior - CNE/CES n° 05/2001), o Nutricionista é
o profissional devidamente “.. capacitado a atuar, buscando a seguranca alimentar e a
atencao dietética, em todas as areas do conhecimento em que alimentacdo e nutricao
se apresentem fundamentais para a promog¢éo, manuteng¢ao e recuperagdo da saude...”
e que deve ainda “...contemplar as necessidades sociais da saude, com énfase no

Sistema Unico de Saude (SUS)".

A Lein® 8.234/1991 ainda destaca que “... é obrigatéria a participacdo de Nutricionistas
em equipes multidisciplinares, criadas por entidades publicas ou particulares e
destinadas a planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar
politicas, programas, cursos nos diversos niveis, pesquisa ou eventos de qualquer
natureza, direta ou indiretamente relacionados com alimentagéo e nutricdo, bem como

elaborar e revisar legislacdo e codigos proprios desta area.”

O curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares, tem como objetivos:
a. Desenvolver projetos educacionais que possibilitem o crescimento e o
desenvolvimento académico-profissional dos estudantes, buscando também a

valorizacdo dos aspectos cognitivos que possam contribuir para uma atuagao ética,
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solidaria, criativa, responsavel e comprometida politicamente com as questdes humanas

e sociais;

b. Estabelecer parcerias com instituicdes publicas e privadas através de projetos de
interesse comum voltados para a producdo e socializacdo do conhecimento e em
consonancia com as diretrizes do SUS e do SISAN (Sistema Nacional de Seguranca

Alimentar e Nutricional);

c. Formar Nutricionistas comprometidos com a melhoria das condi¢cdes de saude e,
consequentemente, na promog¢ao da qualidade de vida através da alimentagdo e

nutricdo dos individuos e grupos sociais;

d. Propiciar formacdo especifica na &area de estudo e aplicagdo da nutricdo e
alimentac&o, cujo objeto de estudo permeia as relacdes entre o homem, o alimento e a

sociedade;

e. Formar profissionais para a realizacdo do cuidado nutricional em todas as areas e

campos de atuacdo do Nutricionista;

f. Garantir a reflexdo e discussdo de alternativas para solucdo dos problemas

nutricionais instalados;

g. Garantir formacgao generalista no que diz respeito as areas de atuacgdo do profissional

Nutricionista.

Il. PERFIL PROFISSIONAL

De acordo com a Lei n® 8.234/1991, o Nutricionista é o profissional de salde, que
independente da area de atuagéo, seja egresso e portador de diploma de cursos oficiais
e reconhecidos de graduacdo em Nutricdo, devidamente registrado no érgao
competente do Ministério da Educacao e regularmente inscrito no Conselho Regional

de Nutricionistas (CRN) da respectiva area de atuacao profissional.

Seguem as atividades privativas do profissional:

a. Direcéo, coordenacéo e supervisdo de cursos de graduagcdo em nutricao;

b. Planejamento, organizacdo, direcdo, supervisdo e avaliacdo de servicos de
alimentacéo e nutri¢ao;

c. Planejamento, coordenacédo, supervisdo e avaliacao de estudos dietéticos;
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d. Ensino das matérias profissionais dos cursos de graduacao em Nutricao;

e. Ensino das disciplinas de nutricdo e alimentacdo nos cursos de graduacdo da area
de saude e outras afins;

f. Auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e dietética;

g. Assisténcia e educacdao nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos,
em instituicdes publicas e privadas e em consultério de nutricéo e dietética;

h. Assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e em consultérios de nutricdo e
dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e avaliando dietas
para enfermos. E ainda, assisténcia dietoterapica domiciliar, conforme previsto na
Portaria n® 963, de 27 de maio de 2013.

Além disso, atribuem-se, também, aos Nutricionistas as seguintes atividades, desde que
relacionadas com alimentag&o e nutricdo humanas:

Elaboragéo de informes técnico-cientificos;

Gerenciamento de projetos de desenvolvimento de produtos alimenticios;
Assisténcia e treinamento especializado em alimentacéo e nutri¢ao;

Controle de qualidade de géneros e produtos alimenticios;

Atuacdo em marketing na area de alimentacado e nutrigao;

-~ ® 20 T o

Estudos e trabalhos experimentais em alimentacéo e nutricéo;

Prescricao de suplementos nutricionais, necesséarios a complementacao da dieta;

= Q@

Solicitacdo de exames laboratoriais hecessarios ao acompanhamento dietoterapico;

Participacdo em inspecdes sanitarias relativas a alimentos;
j- Analises relativas ao processamento de produtos alimenticios industrializados;
k. Participacdo em projetos de equipamentos e utensilios na area de alimentacdo e

nutricao.

Considerando suas atribuicfes supracitadas e as caracteristicas da Ciéncia da Nutricao,
o Nutricionista &, portanto, o “profissional com formacgéao generalista, humanista e critica,
capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar e a atengéo dietética, em todas as
areas do conhecimento em que alimentacdo e nutricdo se apresentem fundamentais
para a promog¢ao, manutencao e recuperacao da salde e para a prevencado de doencas
de individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida, pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica,
social e cultural” (Resolugcdo CNE/CES n° 05/2001).

O Nutricionista caracteriza muito bem o mundo contemporaneo, em que a preocupac¢ao

com a qualidade de vida torna-se cada vez mais presente em todos os setores da
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sociedade. A Nutricdo € uma profissdo do presente e do futuro. Neste século, a
tendéncia é, e sera, acentuar o lado de atuacéo liberal, competitiva e especializada,
totalmente ligada aos processos de qualidade. O Nutricionista é, e sera, um profissional
empenhado cada vez mais na busca de formas para aumentar a sobrevivéncia e

longevidade do ser humano.

Em consonancia com essas caracteristicas da sua profissédo, o Nutricionista formado
pela UFJF, Campus Governador Valadares, deve ter uma visdo abrangente e de
transformac&o social, articulado com os demais profissionais, agregando competéncias
basicas de atencdo a salde, tomada de decisdes, comunicacdo, lideranca,
administracdo e gerenciamento, compromisso com o0 aprimoramento continuo e
promocao de qualidade de vida das pessoas através da alimentacao, seja do ponto de

vista individual ou coletivo.

O profissional formado no Curso contara com grandes possibilidades de insercédo e
intervencao profissional na area da atencdo bdsica a saude individual e coletiva, uma
vez que o municipio e as regides circunvizinhas apresentam grande necessidade de
servicos técnicos e especializados na é&rea de saude publica. No entanto,
independentemente deste destaque, podera atuar em qualquer uma das areas da
Nutricdo, ja que os ciclos de disciplinas profissionalizantes e de estagios obrigatorios
sdo coerentes com as areas de atuacdo do Nutricionista, dispostas na Resolucdo do
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) n°380/2005.

Dessa maneira, 0 egresso podera escolher, conforme seu interesse e afinidade, as
areas de alimentacdo para coletividades, nutricdo clinica, salde coletiva, ensino e
outros, como industria de alimentos, marketing e nutricdo esportiva. Além das areas
mais comuns, segmentos como hotelaria, restaurantes comerciais, consultorias em
nutricdo em nivel industrial e domiciliar, e supervisdo e gestdo de programas
governamentais de alimentacdo e nutricdo sdo espacos de atuagdo profissional que

ainda ndo sao totalmente explorados, mas que vém crescendo a cada dia.

ll. PRINCIPAIS NORTEADORES DA ORGANIZACAO CURRICULAR

A dindmica curricular do curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares,
busca compatibilizar a formacéo generalista, humanista e critica do académico, e dotar
o profissional Nutricionista dos conhecimentos requeridos para o exercicio das suas
competéncias e habilidades, determinadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacdo em Nutricdo (Resolucdo CNE/CES n° 05/2001). Neste sentido, os
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principios norteadores da organizagao curricular foram desenvolvidos considerando-se
os fundamentos éticos-politicos, epistemoldgicos e didatico-pedagdgicos descritos

abaixo.

1. Fundamentos Eticos-Politicos

Dentro deste eixo, prioriza-se a formac&do de um profissional cidaddo, comprometido
com a ética e com a politica, coerentes com a profissdo que exercerdao. Dessa forma,
além do conhecimento técnico especifico, busca-se a capacitagdo do individuo em suas
relacdes sociais, culturais, politicas, econémicas e éticas. O conhecimento produzido
sob os pilares da ética e da democracia contribui para a constru¢do de uma sociedade
mais justa e mais solidaria, onde tanto a Educacdo quanto a Saude, sejam de acesso

livre a todas as camadas sociais.

2. Fundamentos Epistemoldgicos

Neste contexto, o curso de Nutricdo foi fundamentado em bases epistemoldgicas
voltadas para a geracdo de conhecimentos sustentados pelo ensino, pratica,
intervencdo e pesquisa, enfatizando a formacédo generalista e multiprofissional. Para
tanto, esta dinamica curricular foi construida em conformidade com a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (LDB/1996) e seus aspectos metodolégicos: identidade,
autonomia, diversidade, interdisciplinaridade, contextualizacdo e flexibilidade; e na
relacdo do curso com a sociedade na qual estd inserido. Ressalta-se ainda a
preocupacdo com o constante exercicio do analisar, do questionar, do sugerir novos
rumos para 0s experimentos e experiéncias a serem vivenciadas pela comunidade
académica. Essa orientacdo configura-se no conhecimento voltado para a
interdisciplinaridade e a busca da integracdo da Nutricdo com um novo paradigma
cientifico, o qual esté voltado para a constru¢cdo de uma sociedade mais solidaria, que

favoreca a promocéao da saude coletiva e individual.

3. Fundamentos Didatico-Pedagdgicos

Em relacdo aos conteldos teoricos e praticos, esta dindmica curricular leva em
consideracao sua relevancia e sua contribuicdo para o desenvolvimento de habilidades
profissionais, considerando o Nutricionista como pessoa e como cidadao. Neste sentido,
destacam-se algumas questdes importantes como: contemplar a abordagem de temas
observando o equilibrio teérico/pratico desvinculado da visdo tecnicista, permitindo, na
pratica e no exercicio das atividades, a construcdo do conhecimento; buscar a
abordagem precoce de temas inerentes as atividades profissionais de forma integrada,

minimizando a separacao entre ciclo basico e profissional; e inserir o estudante, desde
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0s primeiros periodos do curso, em a¢fes abrangentes nas comunidades e cenarios de
campo que possibilitem a construcdo de uma formacéao soélida e contextualizada, sob o
ponto de vista multiprofissional, no sentido de contribuir para o avango da ciéncia e para

a construcdo de um Sistema de Salude mais eficiente.

IV. ESTRUTURA CURRICULAR
A construcdo dos saberes necessarios para o exercicio da profissdo do Nutricionista
esta alicercada numa estrutura curricular que vai ao encontro do principio da

indissociabilidade universitaria, com atividades de ensino, pesquisa e extensao.

As disciplinas do curso sdo apresentadas com o objetivo de assegurar a formacéo
gualificada do discente em conteldos béasicos e especificos, e estdo organizadas e
dispostas com base nos campos do saber:
1. Ciéncias Bioldgicas e da Saude:
1.1 Bases moleculares e celulares dos processos normais e alterados
1.2 Estrutura e fungéo dos tecidos, 6rgaos, sistemas e aparelhos
2. Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas:
2.1 Determinantes sociais, culturais, econémicos, comportamentais
2.2 Determinantes psicolégicos, ecoldgicos, éticos e legais
2.3 Comunicacgéo nos niveis individual e coletivo, do processo salde-doenca
3. Ciéncias da Alimentacao e Nutricao:
3.1 Nutricdo humana, dietética e terapia nutricional
3.2 Processos fisioldgicos e nutricionais dos seres humanos
3.3 Nutricdo no processo saude-doenca
4. Ciéncias dos Alimentos:
4.1 Composicao, propriedades e transformacdes dos alimentos

4.2 Higiene, vigilancia sanitaria e controle de qualidade dos alimentos

A matriz curricular é composta por 10 (dez) periodos, perfazendo um total de 4000
(quatro mil) horas. Nela estdo contidas as exigéncias quanto as disciplinas obrigatérias
e eletivas, ao estagio supervisionado obrigatério, atividades curriculares de extensao,
ao trabalho de conclusdo de curso, as atividades complementares e os prazos para
integralizagdo dos componentes curriculares exigidos. Em cada periodo, sédo

apresentadas as disciplinas, a carga horéria total e, quando houver, o(s) pré-requisito(s).

As disciplinas basicas e profissionalizantes obrigatérias totalizam 3.465 (trés mil,

guatrocentos e sessenta e cinco) horas, e estéo distribuidas nos 10 (dez) periodos do
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curso, contendo uma sequéncia organizacional sugerida para formagao profissional.

As disciplinas eletivas, complementares a formacgéo académica, podem ser cursadas ao
longo do curso, a critério do aluno; a exigéncia € o cumprimento de, no minimo, 75

(setenta e cinco) horas.

Os trés estagios supervisionados obrigatérios: Alimentacao para Coletividades, Nutricao
Clinica, Nutricio em Saude Coletiva, como previstos pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo (Resolucdo CNE/CES n° 05/2001),
totalizam 810 (oitocentas e dez) horas, o que corresponde a 20% (vinte por cento) da
carga horéria total do curso. Os quais estao previstos a partir dos dois Ultimos periodos

do curso.

O trabalho de conclusdo de curso serd cumprido sob a forma de duas disciplinas, a
saber: Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) | e Il, que totalizam 30 (trinta) horas,
sendo 15 (quinze) horas para cada disciplina. Durante o TCC I, no 7° (sétimo) periodo,
o aluno ir4 elaborar um projeto, bem como iniciar o seu desenvolvimento, caso possivel.
Na disciplina de TCC Il, no 9° (nono) periodo, o aluno apresentara seu trabalho, perante

uma banca examinadora.

As atividades complementares, de carater obrigatério, tém como finalidade a vivéncia
do aluno em atividades extracurriculares relacionadas a formacdo profissional. Os
alunos deverdao cumprir um total de 60 (sessenta) horas de atividades complementares,

as quais poderao ser realizadas a partir do primeiro semestre de curso.

As acdes curriculares de extensédo perfazem 400 (quatrocentas) horas do curso, 0 que
equivale a 10% (dez por cento) da carga horaria total do curso. O quantitativo de horas
previsto no curso atende as exigéncias da Resolugcdo N° 7/2018 da Céamara de
Educacédo Superior do Conselho Nacional de Educacdo e no Parecer CES/CNE N°.
498/2020, assim como da Resolugédo 75/2022 do Conselho Setorial de Graduacao da

Universidade Federal de Juiz de Fora.

A estrutura curricular do curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares,
esta baseada nas areas de estudo dos alimentos, da alimentagao, da nutricdo, da saude
e das areas correlatas, possibilitando de forma equitativa, em créditos e contetdo, a

integralidade do conhecimento para a formacéo do Nutricionista generalista.
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A articulacdo de vivéncias interdisciplinares e a integracao de contetudos teoricos e
praticos sdo contempladas em atencdo a atual perspectiva de flexibilidade curricular.
Em percepcdo a evolugcdo da Ciéncia da Nutrigdo foram inseridos, na estrutura
curricular, conteudos que se despontaram recentemente e de foco multidisciplinar,
possibilitando ao académico uma formacdo profissional mais completa ao longo do

Curso.

Matriz curricular do curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares.
| |

Anatomia Humana Sistémica 30 30 - 60 -
Biologia Celular 45 - - 45 -
Agroecologia 15 15 [15] 30 -
1o Composicao de Alimentos 45 - - | 45 -
Introducao a Nutricio 45 - - 45 -
Método Cientifico 30 - - 30 -
Sociologia da Saude 30 - - 45 -
Quimica Geral 30 - - 30 -
p::::;:o 25 | 45 |15 %0

Bioguimica | 60 30 - 90 Biologia Celular
Diversidade e Morfologia de C

Plantas Alimentares e Medicinais 15 15 16 30 Biologia Celular

90 Bioestatistica 60 - - 60 -
Microbiologia Basica 30 30 - 60 Biologia Celular

Histologia € Embriologia Basicas | 30 30 - 60 -

Sistemas Alimentares 30 - - 30 -

Sistemas de Saude 30 - - 30 -

Total 255 105 | 6 360

eriodo

Epidemiologia Aplicada aos

Servigos do Sistema Unico de 30 - - 30 Bioestatistica
Saude
Biologia Celular / Anatomia
Fisiologia Basica 30 30 - 60 Humana Sistémica /
3° Bioguimica |
Fundamentos de Imunologia 30 15 - 45 Biologia Celular
Alimentacéo e Cultura 30 - - 30 Sociologia da Saude
Técnica Dietética 30 30 - 60 Composicao de Alimentos
Avaliacéo Nutricional | 30 30 |8 60 Estatistica
Genética 45 - - 45 Biologia Celular
Total 225 | 105 | 8 | 330
periodo
4o Microbiologia de Alimentos 30 - - 30 Microbiologia Basica
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periodo

7

Educacéao Alimentar e Nutricional | 60 - - 60 Alimentacéo e Cultura
Farmacologia 45 - - 45 Fisiologia Basica
Avaliagédo Nutricional Il 30 30 - 60 Avaliagdo Nutricional |
Nutricdo e Metabolismo 60 0 - 60 Fisiologia Basica
Planejamento de Cardépios 30 30 - 60 Técnica Dietética
Total 255 60 | o0 315

Etica e Bioética 30 - - 30 -
Estrutqra FISIC? de Unld_agies de 30 30 i 60 i
Alimentacao e Nutrico
Nutricdo do Adulto e do Idoso Avaliagéo Nutricional Il /
30 30 - 60 | Planejamento de Cardapios /
Nutricdo e Metabolismo
Parasitologia 30 15 - 45 Fundamentos de Imunologia
5o Patologia 45 i i 45 Histologia e Embriologia
Basicas / Fisiologia Basica
Gendmica Nutricional 30 i i 30 Genética / Nutrigdo e
Metabolismo
rigiene dos {imentos ¢ 60 | - [10| 60 | Microbiologiade Alimentos
igildncia Sanitéria
Epidemiologia Nutricional Epidemiologia Aplicada aos
45 - - 45 | Servicos do Sistema Unico de
Saude
Total 300 75 |10 | 375
periodo
Nutricdo Materno Infantil 30 45 15| 75 | Nutrigdo do Adulto e do Idoso
Gestao de Servigos de Estrutura Fisica de Unidades
Alimentagao de Alimentagao e Nutrigéo /
90 - - 90 Higiene dos Alimentos e
6 Vigilancia Sanitaria /
Planejamento de Cardapios
Andlise de Alimentos 30 30 i 60 Composéigéo c’ie.AIimentos /
ioquimica |
Nutrigdo em Saude Publica 60 - - 60 Epidemiologia Nutricional
Nutricdo Clinica Hospitalar 45 - - 45 | Nutricdo do Adulto e do Idoso
Total 255 75 15| 330
periodo

Nutricdo da Crianga e do

30 15 - 45 Nutricdo Materno Infantil
Adolescente
Nutri¢&o Clinica Hospitalar /
~ Gestao de Servigos de
Trabalho de Conclus&o de Curso || 15 - - 15 Alimentagao / Nutrigéio em
Saude Publica
Nulrigho em Esporte e Exerciclo | 30 | 30 | - | 60 |  Nutrigdo e Metabolismo
Tecnologia de Alimentos 30 30 - 60 Microbiologia Basica
Programa Nacional de 30 i i 30 Educagéo Alimentar e

Alimentac&o Escolar

Nutricdo / Planejamento de




Cardapios / Gestéo de
Servicos de Alimentacao

Patologia da Nutricao e

. . 45 45 - 90 Nutricao Clinica Hospitalar
Dietoterapia |
Total 180 | 120 | 0 | 300
ieriodo
Empreendedorismo e Marketing 30 - - 30 -
Poliicas e Programas de |35 || .| 30 | Nutrigso em Satide Piblica
Alimentacéo e Nutrico
Nutri¢&o Clinica em Pediatria 30 - - 30 Nutrigdo Materno Infantil
g° Dietoterapia Ambulatorial - 30 - 30 | Nutricdo do Adulto e do Idoso
Patologia da Nutricdo e 45 45 i 90 Patologia da Nutricdo e
Dietoterapia Il Dietoterapia |
Terapia Nutricional em Situagdes Patologia da Nutricao e
. 30 - - 30 ; :
Especiais Dietoterapia |
Psicologia 60 - - 60 -
Total 225 75 | 0| 300

periodo

Programa Nacional de
Alimentagéo Escolar /

Estagio Curricular Supervisionado Patologia da Nutrigao

. em Alimentagao para = | 20 1= ] 270 | Distoterapia Il / Politicas e
9 Coletividades . -
Programas de Alimentagao e
Nutricdo
Trabalho de Conclusdo de Curso | i T Trabalho de Conclusao de
I Curso |
Total 15 | 270 | - | 285
periodo J
Programa Nacional de
Alimentacado Escolar /
Estagio Curricular Supervisionado ) 270 | - | 270 Patologia da Nutricao e
em Nutricdo Clinica Dietoterapia Il / Politicas e
Programas de Alimentagao e
10° Nutricdo
Programa Nacional de
Alimentagao Escolar /
Estagio Curricular Supervisionado 270 | - | 270 Patologia da Nutricdo e
em Nutricdo em Salde Coletiva Dietoterapia Il / Politicas e
Programas de Alimentagao e
Nutrico
0 540 | 0 | 540
Atividades
Complemen - - - 60 -
tares
Disciplinas
Eletivas ) | )




Acoes
Curriculares

de Extensao

Legenda: Carga Horaria: T(teoricos) / P (praticos) / E (extenséo).

Relacdo de disciplinas eletivas do curso de NutricAo da UFJF, Campus

Governador Valadares, subdivididas por area.

a. Area de Alimentos e Alimentag&o para Coletividades

Assessoria € Consultoria em Servigos

. ~ 30 - - 30 -
de Alimentagao
Gastronomia 30 30 - 60 Planejamento de Cardapios
Compostos Bioativos em Alimentos 45 - - 45 Comppslgao de Allmgntos/
Nutricdo e Metabolismo
Técnica Dietética Aplicada a Prética Nutricdo em Esporte e Exercicio
: 15 15 - 30 e
Esportiva Fisico
Microbiologia de Alimentos Prética - 30 - 30 Microbiologia Basica

Legenda: Carga Horéria: T(teoricos) / P (praticos) / E (extensao).

b. Area de Nutrico Clinica

|

IR Y - .
Suplementos Alimentares 30 - - 30 Nutrigao em E?Sigge ¢ Bxercicio
. ” . Patologia da Nutrigdo e
Obesidade na Prética Clinica 15 30 - 45 Dietoterapia |
Fitoterapia em Nutrigdo Clinica 30 - - 30 Nutricdo do Adulto e do Idoso
Nutricdo nas Patologias Intestinais 30 - - 30 Patologla da thrlgao €
Dietoterapia |
Nutricdo Comportamental 30 - - 30 Nutricdo do Adulto e do Idoso
Diabetes na Prética Clinica - 30 - 30 Patologia da Nutrigdo e

Dietoterapia |

Legenda: Carga Horéria: T(tedricos) / P (praticos) / E (extensao).

c. Area de Nutrido em Satde Coletiva

Qualidade da Dieta

Emergéncias em Saude Publica 30 Epidemiologia Aplicada aos
Aplicada ao Sistema Unico de 30 - - Servigos do Sistema Unico de
Saude Saude
Pratica Clinica Baseada em 30 Epidemiologia Aplicada aos

Evidéncias 30 - - Servicos do Sistema Unico de
Saude
Intervencgdes Coletivas 30 ) ) 30 Educagéo Alimentar e
Nutricional
Métodos para Avaliagao da 20 ) ) 30 )




Nutricdo e Saude Bucal 30 - - 30 -
Formagéo Integradora em Saude 45 - - 45 -
Topicos Especiais em Politicas de 30 ) ) 30 )
Saude
Fitoterapia no Ambito da Atencéo
Nutricional e Aplicacdes em 30 - - 30 -
Pediatria
Obesidade Infantil 30 30 - 60 -
Genomica Nutricional no Gontexto | - 45 || _ | g9 Gendmica Nutricional
da Epidemiologia

Legenda: Carga Horéria: T(tedricos) / P (praticos) / E (extensao).

c. Transdisciplinar

Praticas Extensionistas - - 60 60 -
Topicos Especiais em Nutrigdo 30 - - 30 -
Legenda: Carga Horéria: T(teoricos) / P (praticos) / E (extensao).

e. Area Basica

Libras e Educacao para Surdos 60 - - 60 -

Lingua Inglesa Instrumental | 30 - - 30 -

Portugués Instrumental | 30 - - 30 -
Encontro de Saberes 30 - - 30

Legenda: Carga Horéria: T(tedricos) / P (praticos) / E (extensao).

Sintese dos componentes curriculares do curso de Nutrigao da UFJF, Campus Governador
Valadares:

- Disciplinas obrigatérias (incluindo Estagios € TCC) .......cccoevirvnirineienneeseee e, 3.465 h
- Disciplinas obrigatérias (sendo 54 h considerada de extensao) ..........ccccceevererererieennne. 2.655h
- Estagios Curriculares SUPErviSioNadoS............ouiueir et e 810 h
- Trabalho de CONCIUSEO A& CUISO........ceurieiriririiiecie et st 30h
- Atividades Curriculares de Extensao (sendo 346 h de agdes de extensdo) ........c.c.ccoeeneee. 400 h
- Atividades COMPIEMENLAES...........cccueuiieriiriieiiectee et e s ses s snenas 60 h
- DISCIPINGS EIBHIVAS......c.coeviiciceecece sttt st 75h
TOTAL...cct et r s s s R ne AR e a s se e annans 4.000 h
Periodo para integralizagdo: Minimo: 10 periodos

Maximo: 15 periodos




O curriculo proposto para o curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares,
prevé gue o discente devera cursar, até, no maximo, 40 (quarenta) horas de atividades
semanais a cada periodo, exceto quando devidamente justificado e autorizado pela

Coordenacéo do Curso.

V. PESQUISA CIENTIFICA

O curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares, desenvolve atividades de
pesquisa, promovendo acdes que proporcionam contribuicdes teéricas e praticas as
atividades de ensino e extensdo. Tais atividades seguem as linhas de pesquisa e a

experiéncia profissional dos docentes do Departamento e de outros docentes colaboradores.

Entre os instrumentos de apoio e estimulo a pesquisa para os alunos, destacam-se as
oportunidades de desenvolvimento de projetos de pesquisa com apoio financeiro, por meio
de programas de Iniciagdo Cientifica da prépria Instituicdo e agéncias de fomento (Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico — CNPq e Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais — FAPEMIG). O Trabalho de Conclusdo de Curso

também oportuniza ao aluno o desenvolvimento de pesquisa.

Sendo assim, o graduando em Nutricdo tem a possibilidade de vivenciar, ao longo de sua
formacdo académica, o desenvolvimento de pesquisas cientificas nas diversas areas da
Ciéncia da Nutricdo e Ciéncias da Saude, favorecendo seu aprimoramento profissional e

despertando o interesse pela busca de novos conhecimentos e inovacéo.

De forma geral, a politica de pesquisa do Departamento de Nutricdo, Campus Governador
Valadares, apresenta 0s seguintes objetivos:

a. Reafirmar a pesquisa como processo académico definido e efetivado em fungdo das
exigéncias da realidade na formacao do aluno, na qualificacdo do professor e no intercambio
com a sociedade, o que implica em relacdes multi, inter ou transdisciplinares e
interprofissionais;

b. Priorizar os projetos voltados as questdes relacionadas ao contexto regional e as
demandas da sociedade;

c. Valorizar os projetos de pesquisa interinstitucionais sob a forma de consdrcios, redes ou
parcerias e as atividades voltadas para o intercambio nacional e internacional;

d. Possibilitar novos meios e processos de produgdo, inovagdo e transferéncia de
conhecimentos, apoiando a producdo académica;

e. Promover congressos, simpdsios, semindrios ou encontros para estudos e debates de
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temas ou de é&reas especificas, bem como a participacdo em iniciativas semelhantes,

incluindo a promocéo e participacdo no Simposio de Iniciacéo Cientifica da UFJF.

As atividades de pesquisa estdo voltadas para a resolucdo de problemas e demandas
da comunidade na qual a Universidade esta inserida; e alinhadas a um modelo de
desenvolvimento que privilegia, além do crescimento econdmico, a promoc¢do da

gualidade de vida.

Para organizacdo e acompanhamento das atividades de pesquisa realizadas por
docentes e discentes do Departamento de Nutricdo, Campus Governador Valadares, foi
criada e instituida a Comisséo de Pesquisa, composta por 4 (quatro) membros docentes
do Departamento, com funcéo de avaliar, organizar e catalogar todas as atividades de

pesquisa desenvolvidas no seu ambito.

Considerando a proposta de flexibilizagdo curricular, o aluno podera validar sua
participacao em pesquisas como “Atividade Complementar”, ao apresentar a Comissao
Coordenadora de Atividades Complementares do Departamento de Nutricdo, Campus

Governador Valadares, o certificado emitido pela unidade competente.

VI. EXTENSAO UNIVERSITARIA

A extensdo é parte indispensavel do pensar e do fazer universitario. Nesse sentido, a
extensado universitaria deve se constituir como pratica académica que objetiva articular
a Universidade, de forma indissociavel, em suas atividades de ensino e pesquisa, com

as demandas da sociedade.

A préatica académica de Extensao se configura como parte do curriculo do curso através
da Atividades Curriculares de Extensao (ACE). Desta forma, as ACE sdo componentes
curriculares, sendo parte integrante do Projeto Pedagdgico do Curso de Nutri¢cdo (PPC),
0 qual estabelece, em conformidade com a legislagéo vigente, o cumprimento de 10%,
no minimo, da carga horéaria total de ACE para integralizacdo do curso, ou seja 400
(quatrocentas horas). A carga horaria indicada é estabelecida de forma distinta aos
demais componentes curriculares obrigat6rios previstos nas Diretrizes Curriculares

Nacionais dos cursos de graduacéo.

Considerando a proposta de flexibilizagao curricular, o aluno podera validar o excedente
de sua participagcdo em extensao universitaria como “Atividade Complementar”, ao

apresentar a Comisséo Coordenadora de Atividades Complementares do Departamento
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de Nutricdo, Campus Governador Valadares, o certificado emitido pela unidade

competente.

As ACE tém como objetivos:

a. propiciar a participacdo ativa e o protagonismo dos(as) discentes na realizagao
das acdes previstas;

b. estimular a ampliacdo da insercdo de docentes e técnico-administrativos(as)
com formacéo de nivel superior em educagédo na coordenacdo de acdes que
visem a formag¢do humanista e cidadd dos(as) discentes e a producdo do
conhecimento de forma interprofissional e interdisciplinar;

c. desenvolver atividades de carater técnico-operativo que atendam as questdes
provenientes da comunidade externa ou aquelas consideradas importantes a
serem levadas a comunidade, de forma a ampliar as possibilidades de relagéo

entre a UFJF e os segmentos sociais envolvidos.

As ACE podem ser oferecidas de forma presencial ou a distancia de acordo com as

seguintes modalidades:

- Programa: conjunto articulado de projetos que integre, preferencialmente, as

atividades de pesquisa e ensino as acdes de extenséo.

- Projeto: acéo processual de carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnoldgico,

com objetivo especifico e prazo determinado.

- Cursos e Oficinas: acdo pedagodgica, de carater tedrico e/ou pratico, presencial ou a

distancia, planejada e organizada de modo sistematico, com prazo e critérios de
avaliacao definidos e destinada a comunidade externa, sem pré-requisitos de formacédo

académica especifica, preferencialmente.

-_Evento: acdo que implica a apresentacéo e/ou exibigdo publica do conhecimento ou
produto cultural, artistico, esportivo, cientifico e tecnolégico desenvolvido, conservado
ou reconhecido pela UFJF.

- Prestacédo de servicos: acao extensionista, produto de interesse académico, cientifico,

filoséfico, tecnoldgico e/ou artistico da Extenséo, que se constitui a partir e sobre a
realidade objetiva, sem fins lucrativos, produzindo conhecimentos que visem a
transformacao social, com o objetivo de assessoria e/ou assisténcia técnica e cientifica,
e demandadas por entes de carater publico, organizagbes sociais ou nao
governamentais, pessoa fisica cuja renda individual seja limitada em até trés salarios

minimos e microempreendedores individuais.
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Para fins de equivaléncia as modalidades de ACE citadas acima, o Curso de Nutricdo
irdA oferecer disciplinas extensionistas e programas especiais com interface

extensionista

A disciplina extensionista é considerada como atividade académica de extenséao, com
contetdo programatico composto por objetivos e resultados esperados, metodologia e
avaliacdo proprias a atividade extensionista, colocados em plano especifico, a ser
desenvolvida em um periodo letivo, de acordo com a quantidade de horas propostas.
As disciplinas extensionistas obrigatérias oferecerdo uma parte da carga horaria como
atividade extensionista, enquanto as disciplinas extensionistas eletivas propostas

oferecerdo de forma integral a carga horéaria de ACE.

O PPC do curso de Nutricao prevé a oferta de 54h de carga horaria de extensdo em
disciplinas obrigatérias e até 60h em disciplinas eletivas. Conforme legislacéo vigente,
as disciplinas extensionistas deverao incluir um programa ou projeto que contemple as
ACE previstas. Além das 54h ja previstas em disciplinas, os estudantes deverao realizar
346 h de acbes de extensdo vinculadas a projetos e/ou programas especiais com

interface extensionista.

Os programas especiais com interface extensionista se configura como um conjunto de
atividades académicas de carater te6rico-pratico, com intervencédo junto a comunidade
externa, desenvolvido por meio dos programas de graduacdo que envolvem um
processo de formacao integral. Entre as possibilidades de oferta de ACE em programas
especiais com interface extensionista no Curso de Nutricdo ha a monitoria relacionada
a disciplina com carater extensionista, o Programa de Educacao Tutorial (PET-Saude),
0 Programas de Iniciacdo Cientifica e os Programas de Inovacdo, desde que em

atividades especificamente extensionistas.

Os estudantes do Curso de NutricAo poderdo participar de ACE oferecidas por
diferentes unidades de ensino ou por outras instituicbes nas quais estudantes da
universidade possuam vinculo em virtude de mobilidade académica ou de intercambio

internacional de graduacao.

Para organizacdo e discussdo de propostas extensionistas do Departamento de
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Nutricdo, Campus Governador Valadares, foi criada e instituida a Comissdo de
Extensdo, composta por 3 (trés) membros docentes do Departamento, representantes
das trés grandes é&reas da NutricAo e um representante do grupo de Técnicos

Administrativos em Educacéo.

Adicionalmente o Curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares, conta
também com a Comissdo de Acompanhamento das Atividades Curriculares de
Extensdo (CAEX-NUT), a qual é formada por 2 (dois) docentes do Curso de Nutricdo e
1 (um) do Departamento de Ciéncias Bésicas da Vida. Sdo consideradas entre as
fungcbes da CAEX-NUT analisar, acompanhar e validar a oferta das ACE, como também

estimular e orientar a oferta de vagas em ACE desenvolvidas na UFJF/GV.

Assim, o curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares, busca ofertar,
acompanhar e avaliar praticas extensionistas, favorecendo o estabelecimento de
parcerias comprometidas com a misséo de formar cidadaos criticos, capazes de pensar,
entender os problemas do cotidiano para o enfrentamento dos mesmos, de maneira
integrada e afinada com as realidades loco regionais; capazes de situar-se diante de
suas necessidades e ofertas, buscando a constru¢do do conhecimento com qualidade

para a transformacé&o de realidades.

VIl. ESTAGIO SUPERVISIONADO
Entende-se por estagio a atividade de aprendizagem proporcionada ao estudante pela
participacdo em situacbes reais, dentro e fora da Universidade, que lhe permitam

vivenciar, aplicar e aprofundar os conhecimentos e objetivos do curso.

Os estagios deverdo atender a legislacdo vigente sobre o tema, notadamente os
preceitos da Lei n° 11.788/2008, da Resolucdo CNE/CES n° 05/2001, da Resolucéo
UFJF/CONGRAD n° 13/2014 (RAG), da Resolugao n° 115/2014 da UFJF/CONGRAD
(Constituicdo e as funcdes da Comissdo Orientadora de Estagio da UFJF), da
Resolucéo n°® 46/2023 UFJF/CONGRAD, da Resolucdo CFN n° 334/2004 (Cdadigo de
Etica do Nutricionista), da Resolucdo CFN n° 380/2005, e da Resolugdo CFN n°
418/2008.

Existem duas modalidades de estagio: o estdgio obrigatério ou curricular e nao-
obrigatério ou extracurricular. O estagio obrigatério é aquele previsto no curriculo pleno

do curso e cuja carga horaria € requisito para aprovacdo e obtencdo de
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diploma. O estagio nao-obrigatério refere-se ao estagio desenvolvido como atividade

complementar opcional, acrescida & carga horaria regular e obrigatéria do curso.

Arealizacdo do estagio podera ser em organizac@es publicas ou privadas, denominadas
Unidade Concedente, sob a ciéncia da Comissao Orientadora de Estagio (COE) do
Curso de Nutricdo, que sera tratada a seguir. Os estagios serdo realizados,
preferencialmente, durante o periodo letivo e, excepcionalmente, fora deste. A carga
horaria dos estagios sera de, no maximo, 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta) horas
semanais podendo ser de até 8 (oito) horas diarias e 40 (quarenta) semanais, nos
periodos em que ndo estdo programadas aulas presenciais para os discentes em

estagio.

Independente da modalidade de estégio, o aluno deve estar devidamente matriculado
no curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares, e cumprir 0s requisitos
curriculares. Os estagios poderao iniciar somente ap6s a Unidade Concedente celebrar
0 convénio com a UFJF, assinar o termo de compromisso, e ainda, na condi¢édo de ter
um nutricionista, cadastrado no CRN, responséavel técnico pelo estabelecimento, e que

assuma a funcéo de Supervisor de estagio.

ESTAGIO OBRIGATORIO
O Regulamento do Estagio Obrigatério do Curso de Nutricdo da UFJF, Campus

Governador Valadares, aprovado pelo Colegiado do Curso, dispde as normas a seguir.

O estagio obrigatério deve proporcionar a operacionalizacdo dos contetdos tedricos do

curso, de forma a desenvolver competéncias e habilidades para o exercicio profissional.

As trés grandes areas de atuacao do Nutricionista sdo: Alimentacao para Coletividades,
Nutricdo Clinica e Nutricdo em Saude Coletiva, que correspondem as areas de estagio
obrigatério, o qual apresenta carga horaria total de 810 (oitocentos e dez) horas,
subdividida de forma equitativa nas trés areas supracitadas, o que equivale a 270

(duzentos e setenta) horas para cada area.

Como descrito ha Resolucdo CFN n° 380/2005, seguem as atividades que podem ser

desempenhadas pelo Nutricionista nas trés grandes areas:
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“

Alimentacdo para Coletividades -atividades de alimentacdo e nutricdo
realizadas nas Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN), como tal entendidas
as empresas fornecedoras de servigcos de alimentacdo coletiva, servigos de
alimentacdo autogestédo, restaurantes comerciais e similares, hotelaria maritima,
servicos de buffet e de alimentos congelados, comissarias e cozinhas dos
estabelecimentos assistenciais de salde; atividades préprias da Alimentacéo
Escolar e da Alimentacao do Trabalhador.

- Nutricdo Clinica - atividades de alimentagé&o e nutricdo realizadas nos hospitais
e clinicas, nas instituicdes de longa permanéncia para idosos, nos ambulatérios,
nos bancos de leite humano, nos lactérios, nas centrais de terapia nutricional, e
guando em atendimento domiciliar.

- Nutricdo em Saude Coletiva - atividades de alimentagéo e nutricdo de politicas

€ programas institucionais, de atencéo basica e de vigilancia sanitaria.”

Os docentes Nutricionistas do curso seréo responsaveis pela orientacdo do estagiario,
gue pode ocorrer tanto nos locais de estagio como nas dependéncias da UFJF, a critério

do professor e de acordo com as peculiaridades do local de estagio.

Os técnicos de nivel superior - Nutricionistas, do Departamento de Nutri¢cdo, auxiliarao
os professores Orientadores, realizando acompanhamento do estagiario in loco e

participando das reunides com os Orientadores e Supervisores.

O professor Orientador avaliara o estagiario com a participagéo dos Supervisores e dos
Nutricionistas do Departamento. A avaliagdo acontecera durante todo o periodo do
estagio. Ao final do estagio, para o fechamento da nota, o estagiario entregara a
documentacado exigida por cada area de estagio, de acordo com o Regulamento do
Estagio Obrigatério do Curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares.
Serda atribuida uma nota de 0 (zero) a 100 (cem) apds cumprir integralmente a carga
horaria prevista para o estagio correspondente. A aprovagdo do estagiario estara
condicionada ao cumprimento da carga horaria total do estagio e & média final igual ou

superior a 60 (sessenta) pontos.
ESTAGIO NAO-OBRIGATORIO

Os estagios ndo-obrigatorios poderéo ser desenvolvidos em qualquer area de atuacao

do Nutricionista, de acordo com o interesse do aluno.
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Trata-se de uma atividade que proporciona experiéncia complementar a formacao
profissional, por possibilitar ao aluno o contato in loco com a realidade de atuacdo do

profissional.

Ap6s aprovacédo do estagio pela Unidade Concedente, a COE designara um professor

Orientador para apresentacao e avaliagdo do estagiario.

Ao final do estagio, o aluno entregara um relatério ao Orientador, ap6s 15 (quinze) dias
de encerramento, que devera estar em conformidade com as normas estabelecidas no
Regulamento do Estagio Obrigatério do Curso de Nutricdo da UFJF, Campus

Governador Valadares.

Considerando a proposta de flexibilizagdo curricular, o aluno podera validar o estagio
nao-obrigatério como “Atividade Complementar”, ao apresentar a Comisséo
Coordenadora de Atividades Complementares do Departamento de Nutricdo, Campus
Governador Valadares, o certificado de realizacdo do estagio, emitido pela Unidade
Concedente do estagio, e o comprovante de entrega e aprovacdo do relatério pelo

professor Orientador.

Independente da area em que o aluno conseguir seu estagio nao-obrigatorio, o objetivo
geral é incentivar a aplicacdo dos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos, buscando
uma reflexdo critica e a interdisciplinaridade, que auxiliem na formagdo de um

profissional mais capacitado para assumir o exercicio profissional.

COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO
O estagio supervisionado sera desenvolvido sempre sob a responsabilidade e
coordenacdo da COE, como previsto no RAG da UFJF. A COE tem a atribuicdo de

programar e coordenar a supervisao e a orientacao dos estagios.

A Comissdo é constituida pelos seguintes membros: o Coordenador do Curso de
Nutricao, 3 (trés) professores do quadro docente do Departamento de Nutricdo, Campus
Governador Valadares, para exercerem a Coordenacao de cada grande area de estagio;
e 3 (trés) técnicos de nivel superior - Nutricionistas, do Departamento de Nutricdo, de
cada grande area de estagio. O Presidente e o vice-Presidente da COE serao eleitos

entre os membros docentes, excluindo-se o Coordenador de Curso.
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VIll. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O trabalho de concluséo de curso é um componente curricular obrigatério do curso de
Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares, consiste na sistematizacéo, registro
e apresentacdo de conhecimentos técnico-cientificos, produzidos como resultado do
trabalho de extensédo, pesquisa e investigacao cientifica. Essa atividade busca estimular
a curiosidade e o espirito questionador do(a) académico(a), fundamentais para o
desenvolvimento da ciéncia.

A realizagdo do TCC esta prevista nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Nutricdo e no Regimento Académico de Graduacédo da UFJF. O Curso de
Nutricdo da UFJF/GV possui um Manual de Normatizag&o do Trabalho de Concluséo de
Curso que, como o préprio nome indica, estabelece a normatizacdo para realizacdo do

TCC. Esse documento é aprovado pelo Colegiado do Curso.

Para coordenar e orientar as atividades de realizacdo e defesa do TCC, o curso de
nutricdo possui uma comisséao de TCC, composta por trés docentes do curso, podendo

também possuir representacédo discente.

O trabalho de concluséo de curso tem como finalidades:

a. Estimular a formacdo em pesquisa;

b. Favorecer o foco e o aprofundamento de estudos;

c. Desenvolver a capacidade critico-reflexiva de interpretacdo e aplicagdo de
conhecimentos da formacgéo profissional;

d. Incentivar o registro e a sintese de ideias;

e. Valorizar a produgéo cientifica.

O TCC devera ser realizado e redigido individualmente pelo graduando, sob orientacéo
de um professor da UFJF, Campus Governador Valadares. Quando pertinente o(a)
estudante podera ser coorientado(a) por um outro docente da UFJF ou externo a ela.
Nesse caso, a coordenacédo da disciplina permanece sob responsabilidade do professor

orientador.

O(A) graduando(a) podera optar por desenvolver um trabalho pratico de pesquisa
experimental, estudo de caso, ou ainda, uma revisdo de literatura sobre um tema
original, ambos pertinentes a Ciéncia da Nutricdo e &reas a fins. O TCC podera ser
apresentado na forma de monografia, capitulo de livro ou artigo cientifico, conforme
acordado entre orientador e orientando.
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Para realizacdo do trabalho de conclusdo de curso, o graduando devera matricular-se
nas disciplinas: Trabalho de Conclusdo de Curso | (TCCI), com carga horéaria de 30
(trinta) horas para estudantes vinculados ao curriculo 2015/1 e de 15 (quinze) horas
para estudantes do curriculo 2023/1; e Trabalho de Conclusdo de Curso Il, com as
mesmas cargas horarias do TCC I, para cada um dos curriculos. O TCC | é destinado a
elaborac¢éo do projeto de pesquisa, e inicio do seu desenvolvimento, quando pertinente;
o TCC Il é destinado a apresentagdo e defesa do trabalho, perante uma banca

examinadora.

Tanto a orientacdo quanto a defesa do TCC poderdo ocorrer de forma remota, desde

gue previsto nas normativas institucionais e/ou do curso.

A aprovacao do graduando estara condicionada ao cumprimento da carga horaria total
das disciplinas e ao aproveitamento final igual ou superior a 60 (sessenta) pontos. Sera
avaliada a capacidade criadora e de pesquisa do graduando, quanto a organizacao,
metodologia, conhecimento de técnicas e materiais, dominio das formas de investigacado
bibliografica, bem como clareza e coeréncia na redacéo final do seu trabalho académico.
O estudante sera avaliado pelo professor orientador e pela banca examinadora,
conforme regramento estabelecido no Manual de Normatizagdo do Trabalho de

Concluséao de Curso.

IX. ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares a graduagdo constituem um componente curricular
obrigatério do curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares, sendo
definidas como todas as atividades desenvolvidas ao longo do curso, de livre escolha do
discente e de forma independente, possibilitando vivéncias no ensino, pesquisa,

extenséo, e outras que contribuam na sua formagéao.

As ACG estdo previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacéo
em Nutricdo, conforme dispositivo legal de 2001, e no Regimento Académico de

Graduacéo.
Objetivam a flexibilizagdo da matriz curricular, a integracdo dos conteudos tedrico-

praticos e o aprofundamento tematico e interdisciplinar, possibilitando a constru¢éo do

conhecimento e a formacao critico reflexiva do profissional para a realidade de atuacéao.
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Neste sentido, configuram-se como instrumentos para a aquisicdo de habilidades e

competéncias previstas na legislacéo, para a formacao do Nutricionista.

As atividades complementares estdo descritas e normatizadas no Regulamento
Académico para Atividades Complementares a Graduacdo do Curso de Nutrigdo,
Campus Governador Valadares. As atividades podem consistir na participagdo em
projetos de iniciacdo cientifica ou a docéncia, projetos de extensdo, programas de
monitoria, programas de treinamento profissional, grupos de estudos, programa de
educacdo tutorial (PET), empresa junior, eventos técnicos e cientificos, atividades de
pesquisa e representacdes estudantis. Ainda, podem ser consideradas atividades
complementares: estagios mao obrigatérios, vivéncia profissional complementar na area
de formacdo do curso, producdes cientificas e culturais, cursos de linguas. Outras
atividades académicas podem ser consideradas relevantes para a formacao do discente,

desde que aprovada pelo Colegiado de Curso.

O Curso de Nutricdo da UFJF - Campus Governador Valadares possui uma Comissao
Coordenadora de Atividades Complementares a Graduacdo (Comissdo de ACG),
composta por 3 (trés) docentes, a qual compete a andlise e validacdo da documentagao
apresentada pelo(a) estudante, para o computo das atividades complementares. Ela
também, orienta os(as) estudantes quanto as duvidas sobre o tema, estabelece normas,
define formuléarios e outros instrumentos que possibilitem o maior controle e organizacao

do registro das atividades complementares.

Para integralizacdo curricular, dependendo do curriculo ao qual o(a) estudante esteja
vinculado, serd necessario a comprovacdo de uma determinada carga horaria de
atividades complementares, sendo no curriculo 2015/2, 90 (noventa) horas e no curriculo
2023/1, 60 (sessenta) horas. A solicitacdo do cOmputo da carga horaria para efeito de
flexibilizag&o curricular deve ser requerida pelo estudante, quando tiver cumprido a carga
horaria necesséria. O requerimento especifico devera ser acompanhado dos documentos
comprobatorios. Apos validacdo da Comissao de ACG, a Coordenacéo do Curso emitira
parecer e o encaminhara ao 6rgdo de assuntos e registros académicos para a devida

validag&o da carga horaria no historico escolar.

X.EMENTARIO
1° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
1° Anatomia Humana Sistémica - 60
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EMENTA

Introducéo ao estudo da Anatomia Humana. Estudo dos principios fundamentais da
Anatomia e as generalidades (anatomia sistémica) dos sistemas esquelético,
articular, muscular, nervoso, circulatério, respiratério, digestorio, urinario, genitais
feminino e masculino.

REFERENCIAS BASICAS

— DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Basica. 2. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2011.

— DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana: Sistémica e segmentar.
3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

— SPENCE, A. P. Anatomia Humana Basica. 2. ed. Sado Paulo: Manole, 1991.

— ROHEN, J. W.; YOKOCHI, C.; LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomia humana: atlas
fotogréafico de anatomia sistémica e regional. 8. ed. Sdo Paulo: Manole, 2016.

— SOBOTTA, J. Sobotta: Atlas de Anatomia Humana. 23. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia basica dos sistemas organicos:
com a descricdo dos 0ss0s, junturas, musculos, vasos e nervos. 2. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 20009.

— MOORE, K. L.; DALLEY, A. F.; AGUR, A. M. R. Anatomia orientada para a
clinica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

— NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2015.

— WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

- ABRAHAMS, P. H.; MARKS JR., S. C.; HUTCHINGS, R. Atlas colorido de
anatomia humana de McMinn. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

— SCHUNKE, M.; SCHULTE, E.; SCHUMACHER, U. Prometheus, Atlas de
anatomia: Orgdos internos. 2. ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

— SCHUNKE, M.; SCHULTE, E.; SCHUMACHER, U. Prometheus, Atlas de
anatomia: orgaos internos. 4. ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019.

— TORTORA, G. J.; NIELSEN, M. T. Principios de Anatomia Humana. 14. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

— MOORE, K. L.; DALLEY, A. F.; AGUR, A. M. R. Anatomia orientada para a
clinica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
1° Biologia Celular - 45
EMENTA
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Estudos dos constituintes e dos processos celulares sob os aspectos estrutural,
ultra-estrutural, molecular e fisiolégico.

REFERENCIAS BASICAS

— ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular. 3.ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

— DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, J. Bases da biologia celular e molecular. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

— JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 9. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. 6. ed. Porto Alegre: Artmed,
2017.

— CARVALHO, H.E.; RECCO-PIMENTEL, S.M. A Célula. 4. ed. Barueri: Manole,
2019. E-book.

— KIERSZENBAUM, A. L.; TRES, L. L. Histologia e Biologia Celular: uma
introducéo a patologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

— LODISH, H. Molecular cell biology. 7th. ed. New York: W. H. Freeman, 2013.

COOPER, G. M.; HAUSMAN, R. E. A Célula: uma abordagem molecular. 3.
ed. Sao Paulo: Artmed, 2007.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
1° Quimica Geral 30
EMENTA

A disciplina pretende construir os fundamentos da estrutura da matéria e suas
transformacdes, buscando aprofundar a correlagéo entre os aspectos microscopicos
de substancias e materiais diversos com suas propriedades macroscépicas e as
formas de representa-los. Estudo dos atomos, moléculas e compostos diversos,
abordando as ligac@es, interacfes intermoleculares e reacbes quimicas, bem como
calculos estequiométricos e de concentragéo.

REFERENCIAS BASICAS

- BROWN, T. L.; LEMAY JR., H. E.; BURSTEN, B. E.; BURDGE, J. R. Quimica:
A Ciéncia Central, 132 ed., Pearson Education Inc. 2017.

— ATKINS, Peter; JONES, Loretta; LAVERMAN, Leroy. Principios de Quimica:
Questionando a Vida Moderna e o Meio Ambiente. Bookman Editora, 2018.

— RUSSELL, J. B.; BROTTO, M. E. (Coord.). Quimica geral. 2. ed. Sdo Paulo:
Pearson Education do Brasil, 1994.

— KOTZ, J. C.; TREICHEL, P. M. Jr. Quimica Geral e Reacfes Quimicas. V. 1.
62 ed. S&o0 Paulo: Cengage Learning, 2016.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— RUSSEL, J. B. Quimica Geral. Volume 2. 22 ed. Sao Paulo: Pearson Education
do Brasil, 1994.

- KOTZ, J. C.; TREICHEL, P. M. Jr. Quimica Geral e Reagcdes Quimicas.
Volume 2. 62 ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2016.

— ATKINS, P.; SHRIVER, D. Quimica Inorgéanica; 42 ed. Porto Alegre: Bookman,
2008.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
1° Introducéo a Nutricdo 30
EMENTA

Universidade Publica Brasileira e a Universidade Federal de Juiz de Fora.
Regulamento Académico da Graduagéo da Universidade Federal de Juiz de Fora. O
curso de graduacdo da Universidade Federal de Juiz de Fora — campus Governador
Valadares. Insercdo e adaptagédo na Universidade e na vida académica. Introdugéo
a extensao universitaria. A evolucao histérica da Nutricdo. O curso de Nutricdo no
Brasil. O profissional Nutricionista e as entidades de classe: conselhos, sindicados e
associacdes. Areas de atuacdo do nutricionista. Codigo de Etica do nutricionista.
Guias alimentares: histoérico e aplicacdes. Guia alimentar para a populagéo brasileira.

REFERENCIAS BASICAS

— BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Guia alimentar para a populacéo brasileira. 22 ed., 12 reimpr.
Brasilia:  Ministério da Saude, 2014. 156 p. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira
_2ed.pdf

— CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS.RESOLUCAO CFN N° 600, DE
25 DE FEVEREIRO DE 2018. Disp6e sobre a definicdo das areas de atuacao
do nutricionista e suas atribui¢cdes, indica parametros numéricos minimos
de referéncia, por area de atuacdo, para a efetividade dos servicos
prestados a sociedade e da outras providéncias. Brasilia/DF: CFN.
Disponivel em:
http://www.cfn.org.br/wpcontent/uploads/resolucoes/Res 600 2018.html

— CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS.RESOLUCAO CFN N° 599, DE
25 DE FEVEREIRO DE 2018. Aprova o Codigo de Etica e de Conduta do
nutricionista e da outras providéncias. Brasilia/DF: CFN. Disponivel em:
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res 599 2018.htm

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA. Regimento académico da
graduacgéo (RAG). Juiz de Fora, p.28. 2016.

— UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA campus GOVERNADOR
VALADARES. Projeto Pedagdégico do Curso de Graduacdo em Nutrigcdo.
Governador Valadares: Departamento de Nutricdo. Coordenacéo de Nutricao,
2015. 86p. Disponivel em: http://www.ufjf.br/nutricaogv.

— SAMPAIO, Soénia Maria Rocha, org. Observatério da vida estudantil:
primeiros estudos. Salvador: EDUFBA, 2011, 273p. — ISAIA, Silvia Maria de
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http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_599_2018.htm

Aguiar. A universidade como lugar de formacgédo. Porto Alegre: EDPUCRS,
2011. 238p.

— COULON, A. O oficio de estudante: a entrada na vida universitaria. Educacéo
e Pesquisa, v. 43, n. 4, p. 1239-1250, 1 dez. 2017.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
1° Agroecologia 60
EMENTA

Historia das agriculturas no mundo. Domesticacdo e melhoramento genético de
espécies. Sistemas agroalimentares e suas implicacdes na qualidade dos alimentos.
Revolucéo Verde e Agronegdcio. Impactos socioambientais do modelo de producéo
agroindustrial. Principais cultivos agricolas brasileiros. Linhas de pensamento
histéria das Agriculturas Alternativas. Agricultura Organica: bases conceituais e
legais. Agroecologia: ciéncia, pratica e movimento. Extensdo Rural e transicéo
agroecoldgica. Agrobiodiversidade e soberania alimentar. Cadeias agroalimentares
curtas. Agricultura urbana e hortas agroecoldgicas. Politicas publicas para
agricultura familiar e agroecologia no Brasil.

REFERENCIAS BASICAS

— CAPORAL, F. R.; COSTABEBER, J. A. Agroecologia: alguns conceitos e
principios. Brasilia: Ministério do Desenvolvimento Agrario, 2004. 1 recurso
online (24 p.) Porto Alegre SAGAH 2018 1 recurso online ISBN 9788595028647 .

— FREIRE, P. Extens&o ou comunicagao?. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1983. 93
p.

- MAZOYER, M. & ROUDART, L. Histéria das agriculturas no mundo: do
Neolitico a crise contemporanea. Sao Paulo: Editora UNESP; Brasilia: NEAD,
2010.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— CAPORAL, F. R.; PETERSEN, P. Agroecologias e politicas publicas na
América Latina: o caso do Brasil. Agroecologia, v. 6, p. 63-74, 2012.

— MACHADO, A. T. Construcao histdrica do melhoramento genético de plantas: do
convencional ao participativo. Rev. Bras. de Agroecologia. 9(1): 35-50 (2014).

— MONTEIRO, D.; LONDRES, F. Praque avidanos déflor e frutos: notas sobre
atrajetéria do movimento agroecoldgico no Brasil. In: SAMBUICHI, R. H. R.
et.al. (Orgs). A Politica Nacional de Agroecologia e Producéo Organica no Brasil,
Brasilia: IPEA. 2017, p.53-83.

— PETERSEN, P. F.; VON DER WEID, M. C. & FERNANDES, G. B. Agroecologia:
reconciliando agricultura e natureza. Informe Agropecuario, Belo Horizonte,
30 (252): 1-9. 20009.

— WEZEL, A. et al. Agroecology as a science, a movement and a practice. A review.
Agronomy for Sustainable Development, 29. pp. 503-515, 2009.
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PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

10 Método Cientifico 30

EMENTA

Tipos de redacdo cientifica: relatorio, trabalhos, projeto e informes cientificos.
Estrutura de relatérios, trabalhos cientificos e estudos de caso. Normatizagdo
bibliografica. As bases de dados cientificos e a pesquisa bibliografica. Leitura critica
de artigos cientificos. Planejamento de um seminario.

REFERENCIAS BASICAS

— ESTEVAM, I. Manual de métodos e técnicas de pesquisa cientifica.102 ed.
Impetus, 2013. 381 p.

— SASSI, L. M.; CERVANTES, O. Manual pratico para desenvolvimento de
projetos de pesquisa e teses. 12 ed. Santos, 2012. 155 p.

— OLIVEIRA, M. M. Como fazer projetos, relatérios, monografias,
dissertacOes e teses. 12 ed. Elsevier, 2010. 232 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 52 ed. Atlas, 2010. 200 p.
— VITOLO, M. R. Como fazer seu trabalho de concluséo de curso em nutrigéo.
12 ed. Rubio, 2012. 200 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
1° Sociologia da Saude 45
EMENTA

O corpo e a saude como construcdo social. Principais conceitos sociolégicos
relevantes para a analise dos condicionantes sociais no processo saude-doenca.

REFERENCIAS BASICAS

— FOUCAULT, Michel. O nascimento da Clinica. 72 ed Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2011.

— GEERTZ, C. Ainterpretacéo das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1989.

— LE BRETON, David. A Sociologia do Corpo. Petropolis: Vozes, 2006.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ALVES, P. C; MINAYO, M. C. S. Saude e doenca: um olhar antropolégico. Rio
de Janeiro: FIOCRUZ, 1994.

— BOLTANSKI, Luc. As classes sociais e 0 corpo. 32 ed. Sdo Paulo: Paz e Terra,
2004.

— CANESQUI, A. M; GARCIA, A. W. D. (org.) Antropologia e Nutricdo: um
dialogo possivel. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2005.

— CANESQUI, A. M. (org.) Olhares sdcioantropoldgicos sobre os adoecidos
cronicos. Sdo Paulo: HUCITEC, 2007.
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PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

1° Composicdo de Alimentos 45

EMENTA

Introducdo a composicdo de alimentos. Tabelas de composicdo de alimentos.
Definicdo, estrutura, classificacdes dos diferentes alimentares. Conceitos,
classificacfes, perfil e conteddo de nutrientes, compostos bioativos, tdxicos,
alérgenos e antinutrientes presentes nos diferentes grupos alimentares. Alimentos
industrializados: aditivos alimentares, fortificacdo de alimentos, alimentos para fins
especiais e rotulagem de alimentos.

REFERENCIAS BASICAS

— PHILIPPI, S. T. Piramide de alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. 12
ed. Manole, 2007. 408 p.

— KOBLITZ, M.G. B. Bioquimica dos alimentos teoria e aplica¢8es praticas. 22
ed. Guanabara Koogan 2019.

— SILVA, P. S. Bioquimica dos alimentos. SER — SAGAH, 2018.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— CANDIDO, C. C., SANTOS, E. C., GAMES, G. M. O., CARELLE, A. C. Guia
técnico de nutricdo e dietética. 12 ed. Manole 2019.

— SILVA, A. B. Técnica dietética. 22 ed. SAGAH, 2018.

— ORNELLAS, L. H. Técnica Dietética: selecdo e preparo de alimentos. 82
edi¢do, Sdo Paulo:Atheneu, 2007. 276 p.

2° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
20 Bioestatistica 60
EMENTA

Variaveis, populacdo e amostra. Técnicas de amostragem. Fases de um trabalho
estatistico. Representacdo tabular e gréfica. Calculo de tamanho amostral.
Distribuicbes de frequéncia, medidas de tendéncia central e de dispersao.
Distribuicdo normal. Correlacdo e regresséo linear simples. Comparacéo entre dois
grupos.

REFERENCIAS BASICAS

- JEKEL, J. F.; ELMORE, J. G.; KATZ, D. L. Epidemiologia, bioestatistica e
medicina preventiva. 22 edigdo. Artmed, 2005.

- PAGANO, M.; GAUVREAU, K. Principios de bioestatistica. Pioneira
Thompson Learning, 2004. 506 p.

— SOARES, J. F.; SIQUEIRA, A. L. Introducéo a estatistica médica. 22 edicao.
Coopmed, 2002. 300 p.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica: principios e aplicacfes.
Artmed, 2003. 255 p.

— GLANTZ, S. A. Principios de bioestatistica. 72 edicdo. McGraw-Hill, 2014. 320
p.

— MOORE, D. S.; McCABE, G. P. Introducéo a pratica da estatistica. 32 edicao.
LTC, 2002. 536 p.

— TRIOLA, M. F. Introducéo a estatistica. 112 edicdo. LTC, 2013. 740 p.

VAN BELLE, G.; FISHER, L. D.; HEAGERTY, P. J.; LUMLEY, T. Bioestatistics:
a methodology for the health sciences. 22 edicdo. John Willey & Sons
Washington, 2004.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
2° Bioquimica | Biologia Celular 90
EMENTA

A disciplina estuda aspectos estruturais das principais macromoléculas, seu
metabolismo no organismo humano, sua importancia fisiolégica, propriedades
fundamentais, mecanismos e a composicao de tecidos e 6rgaos especializados.

REFERENCIAS BASICAS

— NELSON, D. L., & Cox, M. M. (2019). Principios de Bioquimica de Lehninger.
72 ed, Porto Alegre: Artmed, 2019.

- FERRIER, D.R. e Champe, P.C. Bioquimica llustrada, 72 ed, Porto Alegre,
editora Artmed, 2019.

- MARZZOCO, Anita; Torres, Bayardo Baptista. Bioquimica basica. 4% ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
VOET, D. & Voet, J.G. Bioquimica, 4% ed. S&o Paulo, editora Artmed, 2013.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— DEVLIN, T.M. Manual de Bioquimica com Correla¢gdes Clinicas, 62 ed, S&o
Paulo, editora Edgard Blucher, 2007.

— MARKS, C. S.; ALLAN D.; LIEBERMAN, M. Bioquimica Médica de Marks: Uma
Abordagem Clinica, 22 ed, Porto Alegre: Artmed, 2007.

— DEVLIN, T.M. Manual de Bioguimica com Correla¢@es Clinicas, 62 ed, Sdo
Paulo, editora Edgard Blucher, 2007.

— MARKS, C. S.; ALLAN D.; LIEBERMAN, M. Biogquimica Médica de Marks: Uma
Abordagem Clinica, 22 ed, Porto Alegre: Artmed, 2007.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

20 Diversidade e Morfologia de Biologia Celular 30
Plantas Alimentares e Medicinais

EMENTA

Historia da Botanica e da Fitoterapia. Sistematica e Taxonomia Vegetal. Cole¢des
botanicas e conservacdo da biodiversidade. Célula e metabolismo vegetal.
Pigmentos vegetais e metabdlitos secundarios de interesse para as ciéncias da
salde. Tecidos vegetais: caracteristicas e funcdes. Diversidade morfolégica em

37




raizes, caules, folhas, flores, frutos e sementes. Propagac¢éo de plantas alimentares
e medicinais. Etnobotanica e sociobiodiversidade. Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANC). Plantas alimentares e medicinais nativas dos biomas
brasileiros.

REFERENCIAS BASICAS

— EVERT, R.F.; RAVEN. P.H.; EICHORN, S.E. Biologia vegetal. 8% ed. Rio de
Janeiro Guanabara Koogan 2014.

— MONTEIRO, S.C. & BRANDELLI, C.L.C. (Orgs.) Farmacobotéanica: aspectos
tedricos e aplicacao. Artmed, 2017.

— STEIN, R. T.; FINKLER, R.; NOGUEIRA, M. B.; HAVERROTH, E. J. Morfologia
vegetal. Porto Alegre SAGAH, 2019.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— APEZZATO-DA-GLORIA, B. A.; GUERREIRO, S. M. Anatomia vegetal. Vigosa:
Editora UFV. 2003.

- JuDD, W.S.; CAMPBELL, C.S.; KELLOGG, E.A.; STEVENS, P.F. &
DONOGHUE M.J. Sistematica vegetal: um enfoque filogenético. Porto
Alegre: Artmed, 2009.

— MARTINS-DA-SILVA, R.C.V.; SILVA, A.S.L., FERNANDES, MM. &
MARGALHO, L.F. No¢6es morfoldgicas e taxondmicas para identificagao
botanica. Brasilia/DF: Embrapa. 2014.

— OLIVEIRA, F.; AKISSUE, G. Fundamentos de Farmacobotanica e de
Morfologia Vegetal. 32 ed. S&do Paulo: Editora Atheneu, 2008.

— QUEIROZ, R. T. Atlas de Morfologia Vegetal de Angiospermas. UFPB, 2020.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
20 Microbiologia Basica Biologia Celular 60
EMENTA

Importancia, histérico e evolucdo da Microbiologia como ciéncia. Morfologia e
citologia de bactérias. Nutricdo, cultivo e crescimento microbiano. Metabolismo
bacteriano. Genética bacteriana: organizacdo génica e geracao de variabilidade
genética. Caracteristicas gerais e reproducao dos fungos. Caracteristicas gerais e
ciclos replicativos dos virus. Interacdo microrganismos-hospedeiro. Métodos de
controle do crescimento microbiano: agentes fisicos, quimicos e antimicrobianos.
Principios de engenharia genética e biotecnologia. Microbioma do trato
gastrointestinal.

REFERENCIAS BASICAS

— MADIGAN, M.T.; MARTINKO, J.M.; BENDER, K.S.; BUCKLEY, L.H.; STAHL,
D.A.; FONSECA, F.G. Microbiologia de Brock. 142 ed. Artmed. 2016.
— MURRAY, P.R. Microbiologia Médica. 92 ed. Guanabara Koogan. 2022.
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— TORTORA, G.J.; FUNKE, B.R.; CASE, C.L. Microbiologia. 122 ed. Artmed.
2017.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— BROOKS, G.F.; CARROLL, K.C.; BUTEL, J.S.; MORSE, S.A.; MIETZNER, T.A;
ROCHA-DE-SOUZA, J.P.M.S.C.M. Microbiologia Médica de Jawetz, Melnick
& Adelberg. 282 ed. Artmed. 2022.

— FADER, R.C. Burton Microbiologia para as ciéncias da saude. 112 ed.
Guanabara Koogan. 2021.

— OLIVEIRA, AW.L.C. Microbiologia para profissionais de saude:
bacteriologia, virologia, micologia e parasitologia. Editora Intersaberes.
2022.

— SANTOS, N.S.O.; TOMANOS, M.T.V.; WIGG, M.D.; COUCEIRO, J.N.S.S.
Virologia Humana. 42 ed. Guanabara Koogan. 2021.

— TRABULSI, L.R. Microbiologia. 52 ed. Atheneu. 2008.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS | HORAS
20 Histologia e Embriologia Basicas - 60
EMENTA

Estudo de fundamentos da Histologia e Embriologia basicas, com énfase na analise
de suas inter-relagbes com temas contemporéneos. Estudo dos Epitélios de
Revestimento e Glandular, Tecidos Conjuntivos (propriamente dito e
especializados), Tecido Muscular e Tecido Nervoso; Bases do desenvolvimento
embrionario (fertilizacdo, clivagem e formacdo do blastocisto, nidacdo, anexos
embrionarios, gastrulacdo, neurulagdo e dobramento do embrido).

REFERENCIAS BASICAS

— JUNQUEIRA, L. U. C., CARNEIRO, J. Histologia basica: texto e atlas. 122. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 538 p.

— JUNQUEIRA, L. C. Histologia Basica Texto & Atlas. 132 ed. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan. 2017.

— MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N.; TORCHIA, M. G. Embriologia basica. 92
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016. 361 p.

— ROSS, M. H., PAWLINA, W. Histologia: texto e atlas: em correlagdo com
biologia celular e molecular. 62. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
987 p.

— SADLER, T. W. Langman Embriologia médica. 14% ed. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2021.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES

ALBERTS, B.; BRAY, D.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K.; WATSON, J.
Biologia molecular da célula. 5% ed. Artmed, 2010. 1.396 p.

AZEVEDO, C. Biologia celular e molecular. 32 ed. Lidel Edi¢cdes Técnicas,
1999. 487 p.

BERMAN, I. Atlas colorido de histologia béasica. 22 ed. Guanabara Koogan,
2000. 355 p.

CORMAK, D. H. Fundamentos de histologia. 22 ed. Guanabara Koogan, 2003.
380 p.

SADLER, T.W. Embriologia médica. 122 ed. Guanabara Koogan, 2013. 340 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
2° Sistemas Alimentares Agroecologia 60
EMENTA

Sistemas alimentares;

Ambientes alimentares;

Dietas sustentaveis;

Cenario

brasileiro e os sistemas alimentares; Sistemas alimentares, politicas publicas, saude
e sustentabilidade.

REFERENCIAS BASICAS

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Sistemas alimentares e
nutricdo: a experiéncia brasileira para enfrentar todas as formas de méa
nutricao. Brasilia, DF: OPAS; 2017. Disponivel em <
https://iris.paho.org/handle/10665.2/34289>

MARCHIONI, D. M. L., CARVALHO, A. M. Sistemas alimentares e
alimentacao sustentavel. Editora Manole, 2022.

JACOB, M. Sistemas alimentares para nutricdo. 12 ed. Recife: Nupeea, 2021.
212 p. Disponivel em < http://nutrir.com.vc/horta/JacobSistemas.pdf>

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

BELIK, W. Estudo sobre a Cadeia de Alimentos. Instituto de Manejo e
Certificacdo Florestal e Agricola — Imaflora. Outubro, 2020, 128 p. Disponivel em
<
https://www.ibirapitanga.org.br/wpcontent/uploads/2020/10/EstudoCadeiaAlime
ntos %C6%92 13.10.2020.pdf>

GRISA, G, SABOURIN, E., ELOY, L., MALUF, R. S. Sistemas alimentares e
territérios no Brasil. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2022. 312 p. Disponivel
em
<https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/247725/001148498.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y>

PREISS, P. V. SCHNEIDER, S. Sistemas alimentares no século 21: debates
contemporaneos. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2020. 360 p. Disponivel em
<https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/211399/001115756.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y>

NORONHA, G. S. et al. Alimentacdo e nutricdo no Brasil: perspectiva na
seguranca e soberania alimentar. Rio de Janeiro: Edi¢Oes Livres; Fundacao
Oswaldo Cruz, 2023. 452p. Disponivel em https://portolivre.fiocruz.br/node/2192
IDEC - Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. As cinco dimensdes dos
sistemas alimentares no Brasil: uma revisdo de literatura. 2021, 108p.
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https://www.ibirapitanga.org.br/wpcontent/uploads/2020/10/EstudoCadeiaAlimentos_%C6%92_13.10.2020.pdf
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/247725/001148498.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/247725/001148498.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/211399/001115756.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/211399/001115756.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://portolivre.fiocruz.br/node/2192

Disponivel em <
https://alimentandopoliticas.org.br/wpcontent/uploads/2021/11/af-IDEC-
Revisao-de-Literatura-ptbr-digital.pdf>

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
2° Sistemas de Saude 30
EMENTA

Conceito ampliado de saude. Politica de saude no Brasil e sua evolugéo historica.
Criacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) e a consolidacdo até os dias atuais.
Principios doutrinarios, organizacionais e arcabouco legal do SUS. Transicao do
modelo assistencial no &mbito do SUS e sua experiéncia brasileira de Aten¢ao Primaria
a Saude (APS).

REFERENCIAS BASICAS

- CAMPOS, G. W. S.; BONFIM, J. R. A.; MINAYO, M. C. S.; AKERMAN, M
DRUMOND JUNIOR, M.; CARVALHO, Y. M. Tratado de saude coletiva. 22 ed.
HUCITEC, 2013. 968 p.

— DUNCAN, B. B.; SCHIMIDT, M. I.; GIUGLIANI, E. R. J. Medicina ambulatorial:
condutas de atencdo priméria baseadas em evidéncia. 32 ed. Artmed, 2004.
1.600 p.

— GIOVANELLA, L.; ESCOREL, S.; LOBATO, L. V. C.; NORONHA, J. C.; CARVAL,
A. |. Politicas e sistema de saude no Brasil. 22 ed. Fiocruz, 2012. 1.110 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— AGUIAR, Z. N. SUS Sistema Unico de Saude: antecedentes, percurso,
perspectivas e desafios. 12 ed. Martinari, 2011. 189 p.

— MENDES, E. V. Uma agenda para a saude. 22 ed. HUCITEC, 2006. 304 p.

— MOROSINI, M. V. G. C.; CORBO, A. D. A. Colecao educacao profissional e
docénciaem saude: aformagao e o trabalho do agente comunitério de saude.
Fiocruz, 2007. 240 p.

— ROCHA, A . A;;RIBEIRO, H.; CESAR, C. L. G. Saude publica: bases conceituais.
22 ed. Atheneu, 2013. 452 p.

3° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
3° Genética Biologia Celular 45
EMENTA

Bases citoldgicas e moleculares da hereditariedade. Os mecanismos de origem das
mutacBes génicas. Padrées de heranca nas populacbes humanas e suas
variac6es. Base molecular e bioquimica de distirbios genéticos de importancia para
o profissional. Genética dos grupos sanguineos ABO e Rh. Heranga multifatorial e
doencas comuns. Alteracées cromossOmicas.

REFERENCIAS BASICAS

— BORGES-OSORIO, M. R.; ROBINSON, W. M. Genética humana. 32 ed.
Artmed, 2013. 775 p.
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PIERCE, B. A. Genética essencial: conceitos e conexdes. 12 ed. Guanabara
Koogan. 2012. 505 p.
SNUSTAD, D. P.; SIMMONS, M. Fundamentos de genética. 62 ed. Guanabara
Koogan. 2013. 760 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

DAL BOSCO, S. M.; GENRO, J. P. Nutrigenética e implicacdes na salde
humana. 12 ed. Atheneu, 2014. 226 p.

GRIFFITHS, A. Introducao a genética. 102 ed. Guanabara Koogan, 2013. 726
p.

KLUG, W. S.; CUMMINGS, MICHAEL, R.; SPENCER, C. A.; PALLADINO, M. A.
Conceitos de genética. 92 ed. Artmed, 2010. 896 p.

PIERCE, B. A. Genética: um enfoque conceitual. 3% ed. Guanabara

Koogan,2011. 802 p.
—  YOUNG, I. D. Genética médica. 12 ed. Guanabara Koogan, 2007. 259 p.

PERIODO

DISCIPLINA

PRE-REQUISITO

HORAS

30

Epidemiologia Aplicada aos Servicos do
Sistema Unico de Saide

Bioestatistica

30

EMENTA

Conceitos basicos da Epidemiologia: bases conceituais, histéria e usos da
epidemiologia. Modelos de determinacdo do processo saude-doencga. Indicadores
de saude. Sistemas de informac&do em saude. Epidemiologia descritiva: bases, usos
e aplicacdes. Transicdo demogréfica, epidemioldgica e nutricional. Vigilancia em
saude com énfase na vigilancia epidemiolégica. Fundamentos da pesquisa
epidemiolégica: estudos descritivos e estudos analiticos.

REFERENCIAS BASICAS

MEDRONHO, R. et al. Epidemiologia. S&do Paulo: Atheneu, 2009.

BRANDAO, M. L. Vigilancia epidemioldgica. S&o Paulo: Editora Contentus,
2020.

TIETZMANN, D. (Organizadora). Epidemiologia. Séo Paulo: Editora Pearson,
2014.

BUSATO, IMS. Epidemiologia e processo saude-doenca. Curitiba:
InterSaberes, 2016.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

ALMEIDA F. N., LIMA, M. B. Epidemiologia & Salde - Fundamentos,
Métodos e Aplicagbes. Rio de Janeiro: Medsi: Guanabara Koogan, 2012.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de
Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da Saude (Disponivel na Biblioteca
Virtual do Ministério da Saude. Atualizado regularmente).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento
de Analise de Situacéo de Saude. Saude Brasil: uma anélise de situacéo de.
Brasilia: Ministério da Saude (Disponivel na Biblioteca Virtual do Ministério da
Saude. Atualizado regularmente).
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— BONITA, R. Epidemiologia basica. Editora: Organiza¢cdo Mundial da Saude, 22
Edicdo. 2010 (Livro disponivel na Biblioteca virtual da OMS/WHO -
http://whqlibdoc.who.int).

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS

30 Fisiologia Bésica Anatomia Humana Sistémica / 60
Biologia Celular/ Bioguimica |

EMENTA

Estudo da fisiologia da célula e dos sistemas organicos no Homo sapiens.

REFERENCIAS BASICAS

— AIRES, M. M. Fisiologia. 42 ed, Guanabara Koogan, 2012.

— CURI, R.; PROCOPIO, J. Fisiologia — 22 ed, Guanabara Koogan, 2017

— WIDMAIER, E. P.; RAFF, H.; STRANG, K. T. Vander Fisiologia humana: os
mecanismos das funcdes corporais. 122 ed. Guanabara Koogan, 2013.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— BARRET, K. E.; BARMAN, S. M.; BOITANO, S.; BROOKS, H. L. Fisiologia
médica de Ganong. 242 ed, McGraw Hill, 2014.

— GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 122 ed, Elsevier,
2011.

— KANDELL, E. R.; SCHWARTZ, J. H.; JESSE, T. M. Principios da
neurociéncia. 42 ed. Manole, 2002.

— KOEPPEN, B. M.; STANTON, B. A. Berne & Levy Fisiologia. 62 edicao,
Elsevier, 2009.

— SHERWOOD, L. Fisiologia humana: das células aos sistemas. 72 edi¢éo,
Cengage Learning, 2011.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO | HORAS
3° Fundamentos de Imunologia Biologia Celular 45
EMENTA

Mecanismos da resposta imune humoral e celular e sua correlacdo com a saude e a
doenca.

REFERENCIAS BASICAS

— ABBAS, A. K. Imunologia basica funcbBes e distarbios do sistema
imunolégico. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2021.

— ABBAS, A. K. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro GEN Guanabara
Koogan 2019.

— MURPHY, KENNETH. Imunobiologia de Janeway. 82 ed. Porto Alegre ArtMed
2014.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
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http://whqlibdoc.who.int/

— DELVES, P. J., MARTIN, S. J., BURTON, D. R., ROITT, I. M. ROITT, Roitt -
Fundamentos de imunologia. 13° ed. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2018.

— COICO, R; SUNSHINE, G. Imunologia. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, ¢2010. 380.

— PARHAM, P. O sistema imune. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. 588 p.

— PAULA, O. S, Praticas em imunologia. Vigcosa, MG: Ed. UFV, 2013. 76 p.

- VAZ, A. J.; TAKEIl, K; BUENO, E. C. Imunoensaios: fundamentos e
aplicacdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ¢ 2007. 372 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
3° Técnica Dietética Composicao de Alimentos 60
EMENTA

Conceitos basicos, importancia e objetivos da técnica dietética para a Ciéncia da
Nutricdo. Definicdo de pesos e medidas, equivaléncia, per capita, por¢céo, fator de
correcdo e indicador de conversdo. Ficha Técnica de Preparacdo. Estudo dos
alimentos de origem animal e vegetal: selecao, conservagao, pré-preparo, preparo e
transformacdes ocorridas durante o processamento.

REFERENCIAS BASICAS

— DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teoria e aplicagcfes. 12 ed. Guanabara
Koogan, 2011. 350 p.

— JAPUR, C. C.; VIEIRA, M. N. C. M. Dietética aplicada na producédo de
refeicdes.1? ed. Guanabara Koogan, 2012. 236 p.

— ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. 82 ed.
Atheneu, 2007. 276 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ARAUJO, W. M. C. Alquimia dos alimentos. 32 ed. rev. ampl. Brasilia: SENAC,
2015. 310 p.

— CAMARGO, E.B., BOTELHO, R.A,, Tecnica dietética: pré-preparo e preparo
de alimentos: Manual de laborat6rio. 22 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2012. 203 p.

— MOREIRA, M.A. Medidas caseiras no preparo dos alimentos. 22 ed. Goiania:
AB Editora, 2002. 144 p.

— PHILIPPI, S.T. Nutrigdo e técnica dietética. 12 ed. Sao Paulo: Editora Manole,
2003. 390 p.

— TEICHMANN, I. Tecnologia culinaria. Caxias do Sul: EDUCS Editora, 2000.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO | HORAS
3° Avaliagédo Nutricional | Bioestatistica 60
EMENTA
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Estudo dos determinantes do estado nutricional, das técnicas e métodos
antropométricos para avaliacdo do estado nutricional nas diferentes fases da vida,
da avaliacdo do estadiamento puberal, dos métodos de avaliacdo da composicao
corporal e das medidas antropométricas preditivas.

REFERENCIAS BASICAS

— ROSSI, L.; CARUSO, L.; GALANTE, A.P. Avaliacdo nutricional: novas
perspectivas. 12 edicdo. Roca, 2009. 432 p. Disponivel na Biblioteca-Campus
GV-Centro.

— ISOSAKI, M.; CARDOSO, E.; OLIVEIRA, A. Manual de Dietoterapia &
Avaliacdo Nutricional - 22 Edicdo, S&o Paulo, Editora Atheneu, 2010, 302 p.
Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/185969/pdf/0>

— CARDOSO, C.M.; SANTOS, P.M.L. Avaliacdo nutricional para idosos
acamados: manual de orientagfes para profissionais da salde. 1 edicao,
Porto Alegre: Editora EDIPUCRS, 2020, 87 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— MIRANDA, D.E.G.A.; CAMARGO, L.R.B.; BRAGA, T.M.; PEREIRA, R.C.G.
Manual de avaliac&o nutricional do adulto e do idoso. 12 edi¢&do. Rubio, 2012.
144 p.

— MUSSOI, T.D. Avaliacdo nutricional na pratica clinica: da gestacdo ao
envelhecimento. 12 edicdo. Guanabara Koogan, 2014. 320 p.

— MAZEPA, L. Avaliacdo Nutricional. 1 edicdo, Curitiba: Editora Contentus, 2020,
96 p.

— VASCONCELOQOS, V. G. Avaliacdo Nutricional. 1 edicdo, Sdo Paulo: Editora
Pearson Education do Brasil, 2016, 139 p.

— GOTTSCHALL, C.B.A.; SCHNEIDER, C.D.; RABITO, E.Il.; BUSNELLO, F.M.
Guia prético de clinica nutricional: tabelas, valores e referéncias. 12 edi¢ao.
Séo Paulo: Atheneu, 2012. 104 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
3° Alimentacdo e Cultura Sociologia da Saude 30
EMENTA

Dimensbes socioculturais da alimentacdo. Alimentag&do e cultura: um processo de
construcao de identidades, respeitando os aspectos étnico-raciais. O simbolismo do
alimento.

REFERENCIAS BASICAS

— GEERTZ, C. A interpretacdo das culturas. Editora LTC, 1989. 224 p.

— POULAIN, J. P. Sociologias da alimentacdo: os comedores e 0 espago
social alimentar. 12 edicdo. Editora da UFSC, 2004. 311 p.

— SANTOS, L. A. S. O corpo, o comer e a comida. 12 edigdo. EDUFBA, 2008.
330 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
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BARROS, D. C.; SILVA, D. O.; GUGELMIN, S. A. Vigilancia alimentar e
nutricional para a satde indigena. 12 edi¢cdo. Fiocruz, 2007. 260 p.

BARROS, D. C.; SILVA, D. O.; GUGELMIN, S. A. Vigilancia alimentar e
nutricional para a satde indigena. 12 edi¢cdo. Fiocruz, 2008. 256 p.

LEITE, M. S. Transformacéao e persisténcia: antropologia da alimentacéo e
nutricdo em uma sociedade indigena amazénica. 12 edi¢do. Fiocruz, 2007.
239 p.

MONTANARI, M. Comida como cultura. 22 edigcdo. SENAC, 2013. 208 p.
MOREIRA, W. W. (org). Século XXI: a era do corpo ativo. 12 edi¢do. Papirus,
2006. 256 p.

4° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
4° Microbiologia de Alimentos Microbiologia Bésica 30
EMENTA

Introducéo a microbiologia de alimentos. Micro-organismos benéficos, deteriorantes
e patogénicos encontrados nos alimentos. Fatores que controlam o desenvolvimento
microbiano nos alimentos. Contaminacdo e deterioracdo dos alimentos. Micro-
organismos indicadores. Doengas microbianas transmitidas por alimentos. Padroes
microbioldgicos. Andlises microbioldgicas. Controle da qualidade microbiolégica em
agroindustrias.

REFERENCIAS BASICAS

— FRANCO, B. D. G. M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos alimentos. 12
edi¢do. Atheneu, 2005. 196 p.
— JAY, J. M. Microbiologia de alimentos. 62 edicdo. Artmed, 2005. 712 p.

SILVA, N.; JUNQUEIRA, V. C. A,; SILVEIRA, N. F. A.; TANIWAKI, M. H;
SANTOS, R. F. S.; GOMES, R. A. R. Manual de métodos de andlise
microbioldgica de alimentos e agua. 42 edicdo. Varela, 2010. 632 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

DOWNES, F. P.; ITO, K. Compedium of methods for the microbiological
examination of foods. 42 edicdo. American Public Health Association, 2001.
676 p.

EATON, A. D.; CLESCERI, L. S.; RICE, E. W.; GREENBERG, A. E.; FRANSON,
M. A. H. Standard methods for the examination of water and wastewater.

212 edicdo. American Public Health Association, 2005. 1.368 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
40 Avaliac&o Nutricional 1l Avaliac&o Nutricional | 60
EMENTA
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Avaliagdo do Consumo Alimentar. Indicadores Clinicos do Estado Nutricional.
Indicadores Bioquimicos do Estado Nutricional. Triagem de Risco Nutricional.
Integracdo Aplicada dos métodos para o diagnoéstico nutricional. Diagndéstico
Nutricional Padronizado.

REFERENCIAS BASICAS

— TIRAPEGUI, J.; RIBEIRO, S.S.L. Avaliagdo Nutricional: Teoria e Prética. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 12 ed. 2009. 326p.

— SOARES, N.T; MAIA, F.M.M. Avaliacdo do Consumo Alimentar. Recursos
Tedricos e Aplicacdo das DRIs. Rio de Janeiro, Medbook, 12 ed., 2013. 244p.

— CALIXTO-LIMA, L.; REIS, N.T. Interpretacdo de Exames Laboratoriais
Aplicados a Nutri¢éo Clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 12 ed, 2012, 490 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— SANTOS, Eliane Cristina dos. Deficiéncias nutricionais técnicas de
avaliacdo, prevencdo de doencgas e diagndéstico. Sao Paulo Erica 2015.

— MUSSOI, T. D. Avaliagcdo Nutricional na Prética Clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan,1? ed., 2014. 328p.

— ROSSI, Luciana. Avaliagdo nutricional novas perspectivas. 2. Rio de Janeiro
Roca 2015.

— MIRANDA, D.E.G.A; CAMARGO; L.R.B.; COSTA, T.M.B.; PEREIRA, R.C.G.
Manual de Avaliac&o Nutricional do Adulto e do Idoso. 12 ed., Rio de Janeiro:
Ed. RUBIO. 2012, 119p.

— MARCHIONI, Dirce Maria L.; GORGULHO, Bartira M.; STELUTI, Josiane.
Consumo alimentar: guia para avaliagdo. Sdo Paulo: Editora Manole, 2019.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO | HORAS
40 Farmacologia Fisiologia Basica 45
EMENTA

Introducdo a Farmacologia. Fundamentos da farmacocinética. Fundamentos da
farmacodindmica. Farmacologia do sistema nervoso autbnomo. Farmacologia do
sistema nervoso central. Anestésicos. Farmacologia do sistema cardiovascular e
renal. Farmacologia do sistema respiratorio. Farmacologia do sistema
gastrointestinal. Farmacos utilizados nos processos da dor, febre e inflamacéo.
Farmacos utilizados em condi¢des patoldgicas infecciosas.

REFERENCIAS BASICAS
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— BRUNTON, L.; LAZO, J.; PARKER, K. As bases farmacoldgicas da
terapéutica de Goodman & Gilman. 122 edicdo. McGraw Hill, 2012. 2.112 p.

— GOLAN, D.E; TASHIJIAN JR. A.; ARMSTRONG, E.J.; ARMSTRONG, AW.
Principios de farmacologia: a base fiosiopatol6gica da farmacologia. 32
edicdo. Guanabara Koogan, 2014. 972 p.

— RANG, H. P.; DALE, M. M.; RITTER, J. M.; MOORE, P. K. Farmacologia. 72
edicao. Elservier, 2012. 808 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ARONSON, J. K.; GRAHAME-SMITH, D. G. Tratado de farmacologia clinica
e farmacoterapia. 32 edicdo. Guanabara Koogan, 2004. 640 p.

— FUCHS, F. D.; WANNMACHER, L. Farmacologia clinica: fundamentos da
terapéutica racional. 42 edicdo. Guanabara Koogan, 2010. 1.282 p.

— KATZUNG, B. G. Farmacologia béasica e clinica. 122 edicdo. Guanabara
Koogan, 2013. 1.242 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
40 Nutricdo e Metabolismo Fisiologia Basica 60
EMENTA

Nutricdo e etapas do processo de nutricdo. Propriedades, funcdes e metabolismo
dos macronutrientes: carboidratos, fibras alimentares, lipideos e proteinas.
Integracdo metabdlica. Metabolismo energético. Propriedades, funcdes e
metabolismo dos micronutrientes: vitaminas e minerais. Agua e eletrolitos.

REFERENCIAS BASICAS

— COSTA, N. M. B.; PELUZIO, M. C. G. Nutri¢cdo béasica e metabolismo. Editora
da UFV, 2008.400p.

— COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da
nutricdo. 12 edi¢cdo. Manole, 2013. 1.288 p.

— SILVA, S. M. C. S,; MURA, J. D. P. Tratado de alimentag&o, nutricdo e
dietoterapia. 22 edicao.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 62 Edicdo. Manole,
2020. 1.368 p. ISBN 9786555761115.

— GROPPER, S. S. Nutricdo avancada e metabolismo humano. 5 a edicéo.
Séo Paulo Cengage Learning 2016. ISBN 9788522126392.

— Lanham- New, Susan, A. ; Hill, Thomas R.; Gallagher, A. M.; Gallagher, A. M.
Introducgéo a nutricdo humana / Susan A. Lanham-New ... [et al.] ; traduc&o
Flavia Verechia — 3 a edicao - Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2022.

— NELSON, D. L. Principios de bioquimica de Lehninger. 82 edigcdo. Porto
Alegre ArtMed 2022 ISBN 9786558820703.

— ROSSI, L. Tratado de nutricéo e dietoterapia. 1 a edi¢do, 1112p. Rio de
Janeiro, Ed. Guanabara Koogan 2019. recurso online ISBN 9788527735476.
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PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO | HORAS

40 Planejamento de Card4pios Técnica Dietética 60

EMENTA

Aspectos sensoriais na pratica da nutricdo. Introducdo & gastronomia.
Aproveitamento integral de alimentos. Planejamento e avaliagdo de cardapios para
Unidades de Alimentacéo e Nutricao (UAN) institucionais. Cardapio para servicos de
alimentacdo comerciais. Cardapio para diferentes grupos etarios. Cardapios para
dietas progressivas hospitalares. Cardapios para dietas especiais.

REFERENCIAS BASICAS

— MENDONCA, R. J. Cardapios: técnicas e planejamento. Sdo Paulo: Rubio,
2014.

— SILVA, S. C. S.; MARTINEZ, S. M. Card4pio: guia préatico para a elaboracgéo.
3 ed. Sao Paulo: Roca, 2014.

— RODRIGUES, V. B. Nutricdo e Técnica Dietética Il. Sdo Paulo: Pearson, 2016.
v. 2. E-book.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ORNELAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8 ed.
Atheneu, 2013. E-book.

— PHILIPPI, S. T. Nutricdo e técnica dietética. 4 ed. Barueri: Manole, 2019. E-
book.

— ROSA, C.0.B.; MONTEIRO, M. R. P. Unidades produtoras de refeicdes: uma
visdo pratica. Sdo Paulo: Rubio, 2014. E-book.

— JAPUR, C. C,; VIEIRA, M. N. C. M.; VANNUCCHI, H. Dietética aplicada na
producéo de refeicbes. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2012.

— BARCHIK, P. P. Planejamento de cardapios. Curitiba: Contentus, 2020. E-book.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
4° Educacao Alimentar e Nutricional | Alimentacdo e Cultura 60
EMENTA

Fundamentos do processo de ensino - aprendizagem. Tendéncias Pedagdgicas.
Metodologias e recursos didaticos utilizados no processo de ensino-aprendizagem.
Fundamentos teoricos da educacao alimentar e nutricional. Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. Educacgéo alimentar e
nutricional a coletividade e a individuos sadios e enfermos. Projetos e programas
educativos para promocdo da saude e nutricdo. Politicas e Programas
governamentais de educacgéo alimentar e nutricional.

REFERENCIAS BASICAS

— GALISA, M. S.; NUNES, A. P. O.; GARCIA, L. S.; SILVA, S. M. C. S. Educacéao
Alimentar e Nutricional - Da Teoria a Pratica. Sao Paulo: Editora Guanabara,
2014. 308p.

— DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda. Mudancas alimentares e educacgéo alimentar e
nutricional. 2. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

— LINDEN, S. Educagao alimentar e nutricional: algumas ferramentas de
ensino. 2a edi¢do. Rio de Janeiro: Varela, 2011.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES

AFONSO, M. L. M. (org). Oficinas em dinamica de grupo na area da saude.
Editora Casa do Psicélogo, 2010. 389 p.

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A
FOME. Marco de referéncia de educacdo alimentar e nutricional para as
politicas publicas. Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, 2012.

OLIVEIRA, Z. M. R. Educacéo infantil: fundamentos e métodos. 72 edicéo.
Cortez, 2010. 256 p.

GOMES, C. E.; SANTOS, E. C. Planejamento alimentar — Educacéao
nutricional para as diversas fases da vida. Sdo Paulo: Editora Erica, 2014.
128 p.

ROCKETT, F.; CORREA, R. S. Educac&o Nutricional. Porto Alegre: SAGAH,
2017.

5° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
50 Parasitologia Fundamentos de Imunologia 45
EMENTA

Estudo dos agentes parasitarios: nematelmintos, platelmintos e protozoarios
causadores de doenca no ser humano. Principais artrépodes causadores e
transmissores de doencas. Interacfes endoparasito e hospedeiro para a patogenia
e patologia das doengas. Medidas profilaticas das doencgas parasitérias.

REFERENCIAS BASICAS

NEVES, D. P.; MELO, A. L.; LINARDI, P. M.; VITOR, R. W. A. Parasitologia
humana. 122 edigdo. Atheneu, 2011. 546 p.

REY, L. Bases da parasitologia médica. 32 edicdo. Guanabara Koogan, 2009.
424 p.

REY, L. Parasitologia. 42 edigdo. Guanabara Koogan, 2008. 930 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

CIMERMAN, B.; CIMERMAN, S. Parasitologia humana e seus fundamentos
gerais. 12 edicdo. Atheneu, 1999.

COURA, J. R. Dindmica das doencas infecciosas e parasitarias. 2 volumes.
22 edicdo. Guanabara Koogan, 2013. 2.080 p.

HINRICHSEN, S. L. Doencas infecciosas e parasitarias. 12 edicdo. Guanabara
Koogan, 2005. 1.136 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

5° Epidemiologia Nutricional Epidemiologia Aplicada 45
aos Servicos do Sistema
Unico de Saude

EMENTA

50




Métodos para investigacdo epidemioldégica do estado nutricional e seguranca
alimentar e nutricional na populacédo. Relacdes entre condicbes de vida, fatores
nutricionais e a ocorréncia de doencas. Modelo Causal em Nutricdo. Indicadores do
estado nutricional, da inseguranca alimentar e ambientes alimentares na
comunidade. Transi¢do nutricional. Classificacdo epidemiolégica das condi¢des
nutricionais de populacdes. Inquéritos populacionais com levantamento de dados
nutricionais na populacdo brasileira. Panorama das caréncias nutricionais,
obesidade e doencas crbnicas ndo transmissiveis. Estudos de validacdo de
métodos/instrumentos de avaliagdo nutricional. Introdugcédo & Préatica Baseada em
Evidéncias.

REFERENCIAS BASICAS

— CARDOSO, M. A. Nutricdo em saude coletiva. 12 edi¢do. Atheneu, 2014. 364
p.

— KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. (org). Epidemiologia nutricional. 12
edicdo. Fiocruz/Atheneu, 2008. 580 p.

— TADDEI, J. A;; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. (org).
Nutricdo em saude publica. Rubio, 2011. 640 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— SANTOS, E.C. D.,, & GOMES, C.E. T. (2015). Deficiéncias Nutricionais -
Técnicas de Avaliagdo, Prevencdo de Doencas e Diagndstico. Editora
Saraiva.

— GORDIS, L. Epidemiologia. 42 edicdo. Revinter, 2010. 394 p.

— ROCHA, C.; BURLANDY, L.. MAGALHAES, R. Seguranca alimentar e
nutricional: perspectivas, aprendizados e desafios para as politicas
publicas. Fiocruz, 2013. 225 p.

— ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia e saude. 62 edicdo. Guanabara Koogan,
2006. 736 p.

— OLIVEIRA, J.M.D. (2021). Nutricdo em saude coletiva: epidemiologias,
evidéncias e politicas. Editora Manole.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
50 Etica e Bioética 30
EMENTA

Etica como disciplina filoséfica. Breve historia da Etica: a virtude (antiga e medieval),
o dever (moderna), a existéncia (contemporanea). Historia da Bioética. Principios
bioéticos. Questbes bioéticas contemporaneas: aborto, eutanasia, pesquisa com
seres humanos. Comités de Etica em Pesquisa (CEP).

REFERENCIAS BASICAS

— MARCONDES, D. (org). Textos basicos de ética. 42 edi¢do. Zahar, 2009. 144
p.

— PESSINI, L.; BARCHIFONTAINE, C. de P. de. Problemas atuais de bioética.
102 edicéo. Loyola, 2012. 664 p.

—  VASQUES, A. S. Etica. 302 edic&o. Civilizacéo Brasileira, 2008. 304 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
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— ARISTOTELES. Etica a nicdmacos. Trad. Anténio de Castro Caeiro. 12 edic&o.
Atlas, 2008. 280 p.

— HEIDEGGER, M. Marcas do caminho. 12 edi¢do. Vozes, 2008. 495 p.

— KANT, I. Metafisica dos costumes. 12 edi¢cdo. Vozes, 2013. 320 p.

— NIETZSCHE, F. Genealogia da moral. 72 impressdo. Companhia das Letras,
2007. 179 p.

— TUGENDHAT, E. Licbes sobre ética. 52 edi¢do. Vozes, 1997. 432 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE- HORAS
REQUISITOS
50 Estrutura Fisica de Unidades de 90
Alimentacado e Nutricdo

EMENTA

Introducdo a alimentagdo para coletividades no Brasil. Introducao ao planejamento
fisico-funcional de UAN. Edificacdo dos setores da UAN: composicao,
dimensionamento, alocacdo, particularidades estruturais e ambiéncia.
Equipamentos da UAN: composicao, especificacdes, dimensionamento e alocacao.
Planejamento de adequacdes na estrutura fisica da UAN. Desenvolvimento
sustentavel e sustentabilidade em UAN.

REFERENCIAS BASICAS

— ABERC. Manual ABERC de préticas de elaboracéo e servigo de refeicdes
para coletividades. S&do Paulo, 102 ed., 2013. 288p.

— ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A., M. P. Gestao de Unidades
de Alimentac&o e Nutricdo: Um Modo de Fazer. S&o Paulo: Metha LTDA,
2003, 202p.

— PINHEIRO-SANT'ANA, H. M. Planejamento Fisico-Funcional de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2012. 288p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— BRASIL, ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Resoluc¢éo - RDC
n°® 50, de 21 de fevereiro de 2002, que disp6em sobre o Regulamento
Técnico para planejamento, programacdo, elaboracdo e avaliagcdo de
projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude. Diario Oficial
da Unido, 2002.

— BRASIL. ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao - RDC
n° 216 de 15 de setembro de 2004: Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servicos de Alimentacdo. Diério oficial da Uni&o, Brasilia, 15 de setembro
de 2004. Disponivel em: www.anvisa.gov.br.

— BRASIL. Centro de Vigilancia Sanitaria da Secretaria de Estado da Saude.
Portaria CVS-5, de 9 de abril de 2013. Regulamento Técnico sobre os
Pardmetros e Critérios para o0 controle Higiénico-Sanitario em
Estabelecimentos de Alimentos.

— ROSA, Carla de Oliveira Barbosa; MONTEIRO, Marcia Regina Pereira. Unidades
Produtoras de Refeigdes: Uma Viséo Prética. Editora Rubio, 2014.

— PROENCA, R. P. C; SOUZA, AS; VEIROS, MB; HERING, B. Qualidade
nutricional e sensorial na producao de refeigdes. Floriandpolis: Ed. da UFSC,
2005. 221 p.
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PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
5° Higiene dos Alimentos e Microbiologia de 60
Vigilancia Sanitaria Alimentos
EMENTA

Higiene dos alimentos em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN): conceitos e
objetivos. Vigilancia sanitaria: histérico, conceitos e sistema nacional de vigilancia
sanitaria. Doencas transmitidas por alimentos (DTA): conceitos, classificactes,
prevencdo em UAN, epidemiologia, sistema nacional de vigilancia epidemioldgica
das DTA e investigacdo de surtos alimentares. Cultura de Seguranca de Alimentos.
Legislagéo sanitaria. Controle de qualidade higienicossanitario em UAN: 5S, POP,
MBP e APPCC.

REFERENCIAS BASICAS

— GERMANO, P. M. L. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos. 6. Barueri:
Manole, 2019. 1034 p.

— GERMANO, P. M. L; GERMANO, M. I. S. Sistema de gestdo: qualidade e
seguranca dos alimentos. Barueri: Manole, 2013. 602 p.

— SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em servi¢cos de
alimentacgdo. 7. ed. Sdo Paulo: Varela, 2016. 623 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— BRASIL. ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao - RDC
n° 216 de 15 de setembro de 2004: Regulamento Técnico de Boas Préticas
para Servi¢cos de Alimentagao. Diario oficial da Unido, Brasilia, 15 de setembro
de 2004. Disponivel em: www.anvisa.gov.br.

— BRINQUES, G. B. Higiene e Vigilancia Sanitaria. 5% edicdo. Sao Paulo:
Pearson Education do Brasil, 2015. 216 p.

— CARELLE, A. C. Manipulagdo e Higiene Dos Alimentos. 12 edi¢do. Editora
Erica. 2104. 168 p.

— FERREIRA, S. M. R. Controle da qualidade em sistemas de alimentacédo
coletiva l. 12 edicdo. Varela, 2002. 176 p.

-~ SAO PAULO, Secretaria de Estado da Saude. (2013). Aprova o regulamento
técnico sobre boas préticas para estabelecimentos comerciais de
alimentos e para servicos de alimentacao e o roteiro de inspecao (Portaria
CVS n° 05 de 09 de abril de 2013). Diario Oficial do Estado de S&o Paulo.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
50 Nutricdo de Adultos e Avaliacdo Nutricional Il / 60
Idosos Planejamento de Cardapios /
Nutricdo e Metabolismo

EMENTA
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Planejamento e adequacdo dietética de individuos saudaveis. Dieta de equivalentes
e lista de substituicdes. Nutricdo e dietética do adulto. Nutricdo e dietética do idoso.
Softwares de apoio a dietética.

REFERENCIAS BASICAS

— GUIMARAES, A. F.; GALISA, M. S. Calculos nutricionais: conceitos e
aplicagoes praticas. M Books Editora, 2008. 91 p.

— MAGNONI, D.; CUKIER, C.; OLIVEIRA, P. A. Nutrigdao na terceira idade.
Sarvier, 2010. 233 p.

— VITOLO, M. R. Nutrigao: da gestagao ao envelhecimento. 2a edi¢ao. Rubio,
2014. 648 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— BUSNELLO, F. M. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento.
Atheneu, 2007. 312 p.

— DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais. 2a
edigéo. Sarvier, 2008. 784 p.

— MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. Krause - Alimentos, Nutricdo E Dietoterapia
- 142 edicdo, Elsevier Editora Ltda, 2018. 1123 p.

— PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; GOMES, M. C.
S.; COSTA, V. M. Tabela para avaliagao de consumo alimentar em medidas
caseiras. 5a edicdo. Atheneu, 2004. 141 p.

— NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTACAO (NEPA) —
UNICAMP. Tabela Brasileira de Composicédo De Alimentos - 4. ed. rev. e
ampl.. -- Campinas: NEPA- UNICAMP, 2011. 161 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
50 Patologia Histologia e Embriologia 45
Bésicas / Fisiologia Basica

EMENTA

Processos patolégicos gerais: etiologia, patogenia, alteragbes morfolégicas e
funcionais. Respostas das células, tecidos e 6rgdos a agentes agressores:
adaptacOes celulares, lesdo e morte celular, inflamacao, cicatrizagdo, disturbios
hemodinamicos e neoplasias.

REFERENCIAS BASICAS

— BECKER, P. L. F. Patologia geral. Sarvier, 1997. 242 p.

— BRASILEIRO-FILHO, G. Bogliolo: Patologia. 8% edicdo. Guanabara Koogan,
2011. 1.524 p.

— COTRAN, R. S.; KUMAR, V.; COLLINS, T. Patologia estrutural e funcional.
62 edicdo. Guanabara Koogan, 2000. 1.251 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
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— BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo: Patologia geral. 52 edigcdo. Guanabara
Koogan, 2013. 350 p.

— CHANDRASOMA, P.; TAYLOR, C. R. Patologia basica. Prentice-Hall do Brasil,
1993.

— FARIA, J. L. de. Patologia especial: com aplicacdes clinicas. 22 edicao.
Guanabara Koogan, 1999.

— MONTENEGRO, F.; BRITO, T. e BARRETO. Patologia: processos gerais. 42
edicdo. Atheneu, 1999. 320 p.

— SIQUEIRA Jr., J. F.; DANTAS, C. J. S. Inflama¢do mecanismos celulares e
moleculares. Medsi, 2000. 238 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
5° Genbmica Nutricional | Genética / Nutricdo e Metabolismo 60
EMENTA

Bases para a nutricAo molecular. Interacdo gene-nutriente. Nutrigendmica.
Modulacao da expresséo génica por nutrientes. Nutrigenética Polimorfismos génicos
na resposta a alimentacdo. NutricAo de precisdo. Painéis nutrigenéticos.
Epigendmica nutricional. Relacdo salude-doenca. Avancos e perspectivas.

REFERENCIAS BASICAS

- BOSCO, S. M. D.; GENRO, J. P. Nutrigenética e implicaces na saude
humana. 12 edigdo. Atheneu, 2014. 227 p

— COMINETTI, Cristiane; ROGERO, Marcelo Macedo; HORST, Maria Aderuza
(Org.). Gendmica nutricional dos fundamentos a nutricdo molecular. 12
edigdo. Manole, c2017. XXIV, 528 p.

— SIMINO, Lais Angélica de Paula. Nutrigenémica. S&o Paulo Platos Solugdes

Educacionais S.A. 2021, 39p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 62 Edigcdo. Manole,
2020. 1.368 p.

— COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da
nutricdo nas diferentes fazes da vida, na salude e na doenca. 22 edicao.
Barueru Manole, 2020. 1.288 p.

— DE ROBERTIS, E. M. F.; H.I.B., José. Bases da biologia celular e molecular.
4. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2006. 389 p. ISBN
9788527712033.

— NELSON, David L. Principios de bioquimica de Lehninger. 82 edicdo. Porto
Alegre ArtMed 2022.

— SILVA, S. M. C. S,; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacdo, nutricdo e
dietoterapia. 22 edicdo. Roca, Séo Paulo, 2010. 1.256 p.

6° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
6° Gestéo de Servigos Estrutura Fisica de Unidades de 90
de Alimentac&o Alimentacao e Nutricdo / Higiene
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dos Alimentos e Vigilancia Sanitéria
/ Planejamento de Cardapios

EMENTA

Técnica Dietética aplicada a UAN. Fundamentos de administracéo aplicados a UAN.
Tipos de gestdo de UAN. Tendéncias e inovacdes tecnologicas em UAN. Gestado de
suprimentos; Gestdo da producéo e distribuicdo das refeicbes. Gestdo de recursos
humanos. Salde e seguranca do trabalhador. Gestdo da Qualidade em UAN.
Gestao Financeira. Gestdo de eventos. Topicos especiais em UAN.

REFERENCIAS BASICAS

— ABREU, E. S.; PINTO, A. M. S.; SPINELLI, M. G. N. Gestéo de unidades de
alimentacéo e nutricdo: um modo de fazer. 52 edicdo. Metha, 2013. 378 p.

— ROSA, C.0.B.; MONTEIRO, M. R. P. Unidades produtoras de refeicdes: uma
visdo pratica. Rubio, 2014. 376 p.

— PAYNE-PALACIO, June. Gestdo de negécios em alimentacdo principios e
praticas. 122 ed. Barueri, Manole 2015.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

AGUIAR, Odaleia Barbosa de; KRAEMER, Fabiana Bom; MENEZES, Maria
Fatima Garcia de. Gestao de pessoas: em unidades de alimentacao e
nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2013. 76p

— BRASIL, Resolugdo RDC. n 216, de 15 de setembro de 2004. Dispoe sobre o
regulamento técnico de boas praticas para servigo de alimentagao. Diario
oficial [da] Republica Federal do Brasil: Brasilia, DF, v. 16, 2004.

— TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B.
Administragao aplicada as unidades de alimentacao e nutricdo. Atheneu,
2007. 230 p.

— SAO PAULO, Secretaria de Estado da Saude. (2013). Aprova o regulamento
técnico sobre boas praticas para estabelecimentos comerciais de
alimentos e para servigos de alimentagcao e o roteiro de inspecéao (Portaria
CVS n° 05 de 09 de abril de 2013). Diario Oficial do Estado de Sao Paulo.

— VAZ, Celia Silverio. Alimentagao de coletividade: uma abordagem
gerencial: manual pratico do gestor de servigos de alimentacao. 3. ed.
Brasilia: Metha, 2011. 227 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
6° Nutricdo em Saude Publica Epidemiologia Nutricional 60
EMENTA

A nutricdo em saude publica. Inser¢do e atuacdo do Nutricionista nas Redes de
Atencdo a Saude (RAS). Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN):
propostas e desafios. Vigilancia alimentar e nutricional e o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) nas esferas de gestéo. Estruturacdo da vigilancia
das Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT) no contexto das RAS.
Programas de prevengcdo e controle das principais caréncias nutricionais.
Planejamento de interven¢do nutricional em popula¢des. Seguranca Alimentar e
Nutricional, Direito Humano a Alimentag&do Adequada e Soberania Alimentar.
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REFERENCIAS BASICAS

- CERVATO-MANCUSO, A.M.; FIORE, E.G.; REDOLFI, S.C. da S. Guia de
seguranca alimentar e nutricional. 12 edi¢do. Barueri (SP): Manole, 2015. 188
p.

— OLIVEIRA, J.M. de. Nutricdo em saude coletiva: epidemiologias, evidéncias
e politicas. 12 edigao. Barueri (SP): Manole, 2022. 230 p.

— TADDEI J. A.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. Nutri¢cao
em salde publica. 22 edicdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2017. 540p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— CARDOSO, M. A. Nutricdo em saude coletiva. 12 edigdo. Sdo Paulo: Atheneu,
2014. 364 p. DIEZ-GARCIA, R.W.; CERVATO-MANCUSO, A.M. Mudancgas
alimentares e educacao alimentar e nutricional. 22 edi¢cdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017. 386p.

— MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo Priméria a Salde. Acesso
em:< https://aps.saude.gov.br/>.

- ROCHA, C.; BURLANDY, L.. MAGALHAES, R. Seguranca alimentar e
nutricional: perspectivas, aprendizados e desafios para as politicas
publicas. 12 edicdo. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2013. 225 p.

— SPINELLI, S.M.C. Seguranca alimentar, a soberania alimentar e a
globalizacdo. 12 edicédo. Curitiba: Contentus, 2020. 79p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
6° Andlise de Alimentos Bioguimica | / Composicao de 60
Alimentos
EMENTA

Composicdo fisico-quimica dos alimentos: estudo, interpretacdo e analise.
Conhecimentos de técnicas e métodos de andlise de alimentos. Amostragem de
alimentos para analise. Andlise de lipidios, proteinas, carboidratos e cinzas.
Determinagcdo de umidade e atividade de agua. Métodos analiticos para
determinacdo de fibras alimentares, vitaminas e minerais. Legislacdo e métodos de
andlise de aditivos em alimentos.

REFERENCIAS BASICAS

— ARAUJO, J. M. A. Quimica de alimentos. 52 edi¢&o. Editora da UFV, 2011. 601
p.

—  ARAUJO, W. M. C.; MONTEBELLO, N. P.; BOTELHO, R. B. A.; BORGO, L. A.
Alguimia dos alimentos. 32 edigdo. SENAC, 2011. 312 p.

— GOMES, J. C.; OLIVEIRA, G. F. Analises fisico-quimicas de alimentos.
Editora da UFV, 2011. 303 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— CECCHI, H. M. Fundamentos tedricos e praticos em andlise de alimentos.
22 edicdo. Editora da UNICAMP, 2003. 207 p.

— COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 42 edi¢cdo. Manole,
2012. 1.368 p.
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— KOBLITZ, M. G. B. Bioquimica de alimentos: teoria e aplicacdes praticas.
Guanabara Koogan, 2008. 242 p.

—  MULTON, J. L. Aditivos y auxiliares de fabricacion em las industrias
agroalimentarias. 22 edi¢cdo. Acribia, 1999.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
6° Nutricdo Clinica Hospitalar Nutricdo do Adulto e do 45
Idoso
EMENTA

Processo do cuidado nutricional hospitalar sistematizado. Dietas hospitalares.
Desnutricdo hospitalar. Suporte nutricional oral e enteral. Suporte nutricional
parenteral.

REFERENCIAS BASICAS

— WAITZBERG, D. L. Nutri¢cdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 5%
edicdo. Atheneu, 2017. 3297 p.

— TOLEDO, D.; CASTRO, M. Terapia Nutricional em UTI. 12 edicdo, 2015. 424p.

— CUPPARI, L. Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. 22 edicdo. Manole,
2005. 569 p.

— CUPPARI, Lilian. Nutri¢do clinica no adulto. 4. Barueri Manole 2019 1 recurso
online ISBN 9788520464106.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— KRAUSE, M.; MAHAN, L. K. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 142 edicao.
Elsevier, 2018. 1160 p.

— CHIARELLO, P. G.; DIEZ-GARCIA, R. W.; JAPUR, C. C.; NAVARRO, A. M
SICCHIERI, J. M. F. Atualidades em Alimentacdo e Nutricdo Hospitalar.
Editora Atheneu, 2016. 541 p.

— SILVA, S.M.; CHEMIN, S. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacé&o, nutricdo
e dietoterapia. 32 edicdo. Roca, 2016. 1338 p.

— NOZAKI, V. T.; GRAVENA, A. A. F.; ZANQUETTA, |. C.; BENNEMANN, R. M.
Atendimento nutricional de pacientes hospitalizados. 12 edi¢do. Rubio, 2013.
288 p.

— DIAS, M. C. G,; ISOSAKI, M.; WAITZBERG, D. L. Manual de boas préaticas em
terapia nutricional enteral e parental. 12 edicdo. Atheneu, 2014. 435 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
6° Nutricdo Materno-Infantil Nutricdo do Adulto e do 75
Idoso
EMENTA

Situagcdo de salde do grupo materno-infantil. Nutricdo da gestante. Nutricao da
nutriz. Nutricdo do lactente.

REFERENCIAS BASICAS

— ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em obstetricia e
pediatria. 22 edi¢do. Cultura Médica/Guanabara Koogan, 2009. 649 p. 2.
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CARVALHO, M. R.; GOMES, C. F. Amamentacdo: bases cientificas. 42 edicao.
Guanabara Koogan, 2017. 554 p.

WEFFORT, V. R. S.; LAMOUNIER, J. A. Nutricho em pediatria: da
neonatologia a adolescéncia. 22 edicdo. Manole, 2019. 1032 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

BARBOSA, J. M.; NEVES, C. M. A. F.; ARAUJO, L. L.; SILVA, E. M. C. Guia
ambulatorial de nutricdo materno-infantil. 12 edicdo. Medbook, 2013. 466 p.
CAMPOS JUNIOR, D.; BURNS, D. A. R. Tratado de pediatria. 32 edicao.
Manole, 2014. 3640 p.

COMINETTI, C.; COZZOLINO, S. M. F. Bases bioquimicas e fisiolégicas da
nutricdo: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca. 22 edi¢cdo.
Manole, 2020. 1370 p.

FEFERBAUM, R.; FALCAO, M. C. Nutricdo do recém-nascido. 12 edic&o.
Atheneu, 2005. 602 p.

VASCONCELQS, M. J. O. B.,; BARBOSA, J. M.; PINTO, I. C. S.; LIMA, T. M.;
ARAUJO, A. F. C. Nutricdo clinica: obstetricia e pediatria. 12 edic&o.
Medbook, 2011. 758 p.

7° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS | HORAS
7° Patologia da Nutricdo e Nutricdo Clinica 90
Dietoterapia | Hospitalar
EMENTA

Dietoterapia nas enfermidades orais, esofagicas, gastricas, cancer, pancreaticas,
vesiculares, intestinais. Obesidade e desnutricdo energético-proteica. Dietoterapia
nos distdrbios alimentares. Doencas carenciais.

REFERENCIAS BASICAS

SILVA, S. M.; CHEMIN, S. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentac&o, nutricdo
e dietoterapia. 32 edicdo. Roca, 2016. 1338 p.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 52
edicdo. Atheneu, 2017. 3297 p.

TOLEDO, D.; CASTRO, M. Terapia Nutricional em UTI. 12 edig&o, 2015. 424p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

COELHO, J. M.; PAULA, T. P.; PERES, W. A. F. Nutric&o e fisiopatologia nas
doencas hepéaticas. 12 edicdo, 2014. 384p.

CUPPARI, L. Guia de nutri¢do: nutricdo clinica no adulto. 22 edicdo. Manole,
2005. 569 p.

KRAUSE, M.; MAHAN, L. K. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 142 edicao.
Elsevier, 2018.1160 p.

LIMA, L. C.; GONZALEZ, M. C. Nutri¢céo clinica no dia a dia. 22 edi¢cdo. Rubio,
2018. 310p.

MANCINI, M. Tratado de obesidade. 22 edicdo. Guanabara Koogan, 2015.
804p.
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PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
7° Nutricdo da Crianca e do Nutricdo de Adultos e 45
Adolescente ldosos
EMENTA

Situacdo de saude da crianca e do adolescente. Nutricdo do pré-escolar. Nutricao
do escolar. Nutricdo do adolescente.

REFERENCIAS BASICAS

— FRANCESCHINI, S. C. C.; RIBEIRO, S. A. V.; PRIORE, S. E.; NOVAES, J. F.
Nutricdo e saude da crianca. 12 edi¢cdo. Rubio, 2018. 784 p.

— PRIORE, S.E.; OLIVEIRA, R.M.S.; FARIA, E.R.; FRANCESCHINI, S.C.C;
PEREIRA, P.F. Nutricdo e saude na adolescéncia. Rubio, 2010. 480 p.

— WEFFORT, V. R. S.; LAMOUNIER, J. A. Nutricdo em pediatria: da
neonatologia a adolescéncia. 22 edicdo. Manole, 2017. 1036 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da
nutricdo: nas diferentes fases davida, na satde e na doenc¢a. Manole, 2013.
1257 p.

-~ GUIMARAES, A. F.; GALISA, M. S. Célculos nutricionais: conceitos e
aplicacdes praticas. M Books Editora, 2008. 91 p.

— MONTEIRO, J. P.; CAMELO JR., J. S. Caminhos da nutricdo e terapia
nutricional: da concepc¢éo a adolescéncia. Guanabara Koogan, 2007. 602 p.

— NOBREGA, F. J. Distlrbios da nutricdo na infancia e na adolescéncia. 22
edi¢do. Revinter, 2007. 602 p.

— VITOLO, M. R. Nutrigdo: da gestagdo ao envelhecimento. 22 edigdo. Rubio,
2014. 648 p

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
7° Tecnologia de Alimentos Microbiologia Basica 60
EMENTA

Fundamentos da tecnologia de alimentos. Alteracdes nos alimentos. Métodos de
conservacédo de alimentos. Tecnologia de alimentos de produtos de origem animal.
Tecnologia de alimentos de produtos de origem vegetal. Embalagens de alimentos.

REFERENCIAS BASICAS

— FELLOWS, P. J. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e
pratica. 22 edicao. Artmed, 2006. 602 p.

— GAVA, A. J; SILVA, C. A. B,; FRIAS, J. R. G. Tecnologia de alimentos:
principios e aplicacdes. 12 edicdo. Nobel, 2009. 512 p.

— OETTERER, M.; REGITANO-DARCE, M. A. B.; SPOTP, M. H. F. Fundamentos
de ciéncia e tecnologia de alimentos. 12 edi¢cdo. Manole, 2006. 632 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L.; FENNEMA, O. R. Quimica de alimentos de
Fennema. 42 edicao. Artmed, 2010. 900 p.
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— EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos. 22 edi¢do. Atheneu, 2001. 652 p.

— FRANCO, B.D. G. M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos alimentos. 22 edi¢ao.
Atheneu, 2008. 182 p.

— ORDONEZ, J. A. Tecnologia de alimentos: componentes dos alimentos e
processos. 12 edicdo. Artmed, 2005. 294 p.

— VACLAVIK, V. A,; CHRISTIAN, E. W. Essentials of food science. 32 edicéo.
Springer, 2008. 571 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
7° Trabalho de Nutricdo Clinica Hospitalar / 15
Conclusao de Curso | Gestao de Servicos de
Alimentacao / Nutricdo em Saude
Pudblica
EMENTA

Apresentacdo do regulamento geral do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do
Departamento de Nutricdo, da Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus
Governador Valadares. Planejamento e elaboragdo do projeto de pesquisa.
Normatizacdo bibliografica. Pesquisa: coleta, registro e manuseio de dados.
Divulgacéo escrita dos resultados de pesquisa: cartilhas, folders, cadernos didaticos,
monografia, estudos de caso, artigos cientificos. Técnicas de apresentacao oral de
trabalhos cientificos.

REFERENCIAS BASICAS

— ESTEVAM, |. Manual de métodos e técnicas de pesquisa cientifica. 102
edicdo. Impetus, 2013. 381 p.

— SASSI, L. M.; CERVANTES, O. Manual pratico para desenvolvimento de
projetos de pesquisa e teses. 12 edicdo. Santos, 2012. 155 p.

— VITOLO, M. R. Como fazer seu trabalho de concluséo de curso em Nutri¢cao.
12 edicdo. Rubio, 2012. 200 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520:
informacdo e documentacéo: citacbes em documentos: apresentacdo. Rio
de Janeiro, 2002.

— ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informagao
e documentacdo: referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro, 2002.

— GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 52 ed. Atlas, 2010. 200 p.

— TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa. 42
edicdo. Vozes, 2003. 688 p.

— VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. 12
edicdo. Elsevier, 2001. 256 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS

7° Nutricio em Esporte e Nutricdo e Metabolismo 60
Exercicio Fisico

EMENTA
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http://www.relativa.com.br/defaultlivros.asp?Origem=Pesquisa&TipoPesquisa=Autor&PalavraChave=%20IZEQUIAS%20ESTEVAM
http://www.relativa.com.br/defaultlivros.asp?Origem=Pesquisa&TipoPesquisa=Autor&PalavraChave=LAURINDO%20MOACIR%20SASSI

Introducdo a nutricdo em esporte e exercicio fisico. Bioenergética dos nutrientes no
esporte e exercicio fisico e adaptacdes ao treinamento fisico. Avaliacdo nutricional
de desportistas e atletas. Metabolismo, recomendacdes e necessidades nutricionais
para desportistas e atletas. Reposicdo hidroeletrolitica no esporte. Planejamento
dietético de desportistas e atletas. Nutricdo nas diferentes condi¢des e modalidades
de esportes e exercicio fisico. Recursos ergogénicos nutricionais e suplementos
alimentares para desportistas e atletas.

REFERENCIAS BASICAS

— LANCHA JR., A. H.; CAMPOS-FERRAZ, P. L.; ROGERI, P. S. Suplementacéo
nutricional no esporte. 12 edicdo. Guanabara Koogan, 2009. 290 p.

— MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio:
nutricdo, energia e desempenho humano. 12 edicdo. Guanabara Koogan,
2011. 1172 p.

— TIRAPEGUI, T. Nutricdo, metabolismo e suplementacdo nas atividades
fisicas. 22 edicdo. Atheneu, 2012. 368 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

- BIESEK, S.; ALVES, L. A, GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e
suplementac&o no esporte. 22 edicdo. Manole, 2010. 544 p.

— HIRSCHBRUCH, M. D. Nutricdo esportiva: uma visdo pratica. 32 edicao.
Manole, 2014. 520 p.

— LANCHA JR., A. H.; PEREIRA-LANCHA, L. O. Nutricdo e metabolismo
aplicados a atividade motora. 12 edicdo. Atheneu, 2012. 194 p.

— MARINS, J. C. B. Hidratacdo na atividade fisica e no esporte: equilibrio
hidromineral. 12 edicdo. Fontoura, 2011. 304 p.

— MAUGHAN, R.; GLESSON, M.; GREENHAFF, P. Bioguimica do exercicio e
treinamento. 12 edicdo. Manole, 2000. 264 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
7° Programa Nacional de Educacdo Alimentar e 30
Alimentagao Escolar Nutricdo / Planejamento de

Cardéapios / Gestao de
Servigos de Alimentagao

EMENTA

Alimentacdo escolar. Alimentacdo escolar e Direito Humano a Alimentacéo
Adequada. A interface entre Politica Nacional de Alimentac¢ao e Nutricdo. Programa
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAE): histérico, legislacdo, objetivos e
diretrizes. Atribuicdes do nutricionista PNAE. Gestdo e controle social do PNAE.

REFERENCIAS BASICAS

— BRASIL. Lei n® 11.947 de 16 de junho de 2009. Disp8e sobre o atendimento
daalimentacéo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos
da educacdao basica. Diario Oficial da Unido 2009; 16 jun.

— BRASIL. Conselho Federal de Nutricionistas. Resolu¢&o/CFN n° 465 de 23 de
agosto de 2010. Dispde sobre as atribuicdes do Nutricionista, estabelece
pardmetros numéricos minimos de referéncia no ambito do Programa de
Alimentacao Escolar (PAE) e d4 outras providéncias. Diario Oficial da Uniao
2010; 16 jun.
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— BRASIL. Ministério da Educac¢do. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacédo. Resolucédo n° 6, de 08 de maio de 2020. Dispbe sobre o
atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacdo basica no
ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE. Diario Oficial
da Unido, 12 maio 2020.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— BRASIL. Ministério da Educagdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo. Planejamento de cardapios para a Alimentagdo Escolar. Brasilia:
FNDE, 2022.

— BRASIL. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. Caderno de
Compras da Agricultura Familiar para o PNAE. Brasilia: FNDE, 2022.

— VENDRAMETTO, Oduvaldo. Alimentacdo escolar vamos colocar os pratos
amesa: uma obrigacdo do Estado, um dever da sociedade. Sdo Paulo
Blucher 2022.

— GALISA, M. S.; NUNES, A. P. O.; GARCIA, L. S.; SILVA, S. M. C. S. Educacéo
Alimentar e Nutricional - Da Teoria a Préatica. Sao Paulo: Editora Guanabara,
2014. 308p.

— CERVATO-MANCUSO, Ana Maria, FIORE, Elaine Gomes, REDOLFI, Solange
Cavalcante Silva. Guia de Seguranca Alimentar e Nutricional. 12 edicdo. Sao
Paulo: Manole, 2015.

8° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
8° Nutricdo Clinica em Pediatria | Nutricdo Materno-Infantil 30
EMENTA

Abordagem preventiva e terapéutica nutricional de doengas crbnicas nao
transmissiveis, caréncias nutricionais, como também distlrbios gastrointestinais,
metabdlicos, genéticos e do neurodesenvolvimento na infancia. Estudo dos
principios e aplicacdes da terapia nutricional enteral e parenteral em pediatria.

REFERENCIAS BASICAS

— ROSS, A. C. Nutricdo moderna de Shils na saude e na doenca. 112 edig&o.
Sé&o Paulo: Manole, 2014. 1642 p.

— ESCRIVAO, M. A,; LIBERATORE Jr,, R. D. R.; SILVA, R. R. F. Obesidade no
paciente pediatrico: da prevencdo ao tratamento. 12 edi¢cdo. Sdo Paulo:
Editora Atheneu, 2013. 264 p. Disponivel em:
<https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/180394/pdf/0>

— COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiol6gicas da
nutricdo: nas diferentes fases da vida, na satude e na doenca. 12 edicdo. Séo
Paulo: Manole, 2013. 1257 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— BARBOSA, J. M.; NEVES, C. M. A. F.; ARAUJO, L. L; Silva, E. M. C. Guia
ambulatorial de nutricdo materno-infantil. 12 edicdo. Medbook, 2013. 466 p.
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CAMPOS JUNIOR, D.; BURNS, D. A. R.; LOPEZ, F. A. Tratado de pediatria. 32
edicdo. Manole, 2014. 3640 p.

VASCONCELOS, M. J. O. B.; BARBOSA, J. M,; PINTO, I. C. S,; LIMA, T. M,;
ARAUJO, A. F. C. Nutricdo clinica: obstetricia e pediatria. 12 edi¢&o.
Medbook, 2011. 758 p.

Manual Orientativo: Sistematizacdo do Cuidado de Nutricdo / [organizado pela]
Associacao Brasileira de Nutricdo; organizadora: Marcia Samia Pinheiro Fidelix.
- Sao Paulo: Associacdo Brasileira de Nutricdo, 2014. Disponivel em: <
https://www.asbran.org.br/storage/arquivos/PRONUTRI-SICNUT-VD.pdf>
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria & Saude.
Departamento de Promocdo da Saude. Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saude, Secretaria de Atencéo
Primaria & Saude, Departamento de Promocédo da Saude. - Brasilia: Ministério
da Saude, 20109. 265 p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.
pdf>

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
8° Patologia da Nutricdo e Patologia da Nutricdo e 90
Dietoterapia Il Dietoterapia |
EMENTA

Patologia e dietoterapia em: traumatismo, sepse e queimaduras. Patologia e
dietoterapia nas enfermidades: cardiovasculares, renais, endocrinas, pulmonares,
neuroldgicas, hepaticas e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Interacéo

droga-nutriente.

REFERENCIAS BASICAS

KRAUSE, M.; MAHAN, L. K. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 14a edicao.
Elsevier, 2018.

RIELLA, M.C.; MARTINS, C. Nutricdo e o Rim. 22 edicdo. Guanabara Koogan,
2013.

ROSS, A. C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R. J.; TUCKER, K. J.; ZIEGLER, T.
R. Nutricdo Moderna de Shils na Saude e na Doenca. 11a edi¢cdo. Manole,
2016.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 5a
edicdo. Atheneu, 2017. 3297 p.

SILVA, S. M.; CHEMIN, S. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentac&o, nutrigcdo
e dietoterapia. 32 edicdo. Roca, 2016. 1338 p.

COELHO, J. M.; PAULA, T. P.; PERES, W. A. F. Nutricao e fisiopatologia nas
doencas hepéticas. 12 edicdo, 2014. 384p.

CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutricdo clinica no adulto. 2a edigdo. Manole,
2005. 569 p.

LIMA, L. C.; GONZALEZ, M. C. Nutri¢do clinica no dia a dia. 2a edi¢do. Rubio,
2018. 310p.
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PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS

8° Empreendedorismo 30
e Marketing

EMENTA

Empreendedorismo: conceito e histérico. Perfil do empreendedor. Processo de
empreender. Plano de negdcio. Entidades de apoio ao empreendedor. Oportunidade
para o empreendedorismo nas &reas de Saude Coletiva, Nutricdo Clinica e
Alimentacao Coletiva. Marketing: conceito e historico. Tipos de marketing. Marketing
pessoal. Posicionamento e segmentacdo de mercado. Responsabilidade social e
ética em marketing.

REFERENCIAS BASICAS

— DORNELAS, J. Dicas essenciais de empreendedorismo sugestdes praticas
para quem quer empreender. 2. Sdo Paulo: Atlas, 2023.

— TAJRA, S. F. Empreendedorismo conceitos e praticas inovadoras. S&o
Paulo: ERICA, 20109.

— KOTLER, P., ARMSTRONG, G. Principios de marketing, 152 ed. Pearson,
2014. 804 P.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— DORNELAS, J. Empreendedorismo na pratica mitos e verdades no
empreendedor de sucesso. 42 ed. Sdo Paulo: Fazendo Acontecer, 2020.

— RITOSSA, C. M. Marketing Pessoal: quando o produto é vocé. Editora
Intersaberes, 2012.

— CILETTI, D. Marketing pessoal estratégicas para os desafios atuais. 2. Sdo
Paulo: Cengage Learning, 2017.

— TAJRA, S. F. Planejando a carreira guia pratico para o desenvolvimento
pessoal e profissional. 2. S&o Paulo: Erica, 2020.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
8° Psicologia 60
EMENTA

Historico e contextualizacdo da Psicologia. Psicologia do desenvolvimento.
Psicologia social. Psicologia comunitaria: modelo biopsicossocial de saude. A
relacdo entre o profissional e o paciente. Psicologia aplicada as rela¢gdes humanas.
Perfil do profissional para abordagem em saudde individual e coletiva. Psicologia
comportamental na mudanca do habito alimentar: fatores sociais, culturais e
psicologicos. Psicologia dos transtornos alimentares.

REFERENCIAS BASICAS

— BAPTISTA, M. N.; DIAS, R. R. Psicologia hospitalar: teoria, aplicacdo e
casos clinicos. 22 edigdo. Guanabara Koogan, 2009. 274 p.

—  BRANDAO, M. L. Psicofisiologia. 32 edi¢do. Atheneu, 2012. 272 p.

— DAVIDOFF, L. L. Introducgéo a psicologia. 32 edicdo. Makron Books, 2000. 825

P.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ATKINSON, R. L.; ATKINSON, R. C.; SMITH, E. E.; BEM, D. J.; NOLEN-
HOEKSEMA, S. Introducéo a psicologia. 132 edicdo. Artmed, 2002. 792 p.

— DREWETT, R. Psicologia nutricional da infancia. 12 edicdo. IBPEX, 2010.
288 p.

— LIPP, M. N. O stress esta dentro de vocé. 52 edi¢do. Contexto, 2003. 200 p.

— SEGER, L. Psicologia e odontologia: uma abordagem integradora. 42
edigdo. Santos Editora, 2002. 428 p.

— SILVA, M. J. P. Comunicacao tem remédio: a comunicagdo nas relacdes
interpessoais em saude. 82 edi¢cdo. Loyola, 2011. 136 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
8° Terapia Nutricional em Patologia da Nutricdo e 30
Situacdes Especiais Dietoterapia |
EMENTA

Desnutricdo do paciente critico, ferramentas de triagem e avaliagdo nutricional na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), métodos de avaliacao da composi¢cao corporal
no paciente critico. Planejamento da terapia nutricional no paciente critico.
Nutrientes especificos. Terapia nutricional em situacdes especiais. Gestdo em
terapia nutricional.

REFERENCIAS BASICAS

— DAVID, C. M.; KORTEBA, E.; FONTE, J. C. M.; RIBEIRO, P.; ROCHA, R. G. A.
Terapia nutricional no paciente grave. 12 edicdo. Revinter, 2001. 244 p.

— KNOBEL, E. Nutrigéo: terapia intensiva. 12 edi¢do. Atheneu, 2005. 294 p.

— WAITZBERG, D. L.; DIAS, M. C. G. Guiabasico de terapia nutricional: manual
de boas préticas. 22 edi¢do. Atheneu, 2007. 214 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— AGUILAR-NASCIMENTO, J. E.; CAPOROSSI, C.; SALOMAO, A. B. Acerto:
acelerando a recuperacao total pés-operatéria. 22 ed. Rubio, 2011. 245 p.

— CALIXTO-LIMA, L.; GONZALEZ, M. C. Nutri¢ao clinica no dia a dia. 12 edicao.
Rubio, 2013. 280 p.

— DIAS, M. C. G,; ISOSAKI, M.; WAITZBERG, D. L. Manual de boas praticas em
terapia nutricional enteral e parental. 12 ed. Atheneu, 2014. 435 p.

— NOZAKI, V. T.; GRAVENA, A. A. F.; ZANQUETTA, |. C.; BENNEMANN, R. M.
Atendimento nutricional de pacientes hospitalizados. 12 ed. Rubio, 2013. 288

p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
8° Politicas Publicas e Gestédo de Nutricdo em Saude 30
Programas de Alimentacao e Pdblica
Nutricdo
EMENTA

Politicas publicas: conceito e histérico. Politicas publicas intersetoriais em
alimentacdo e nutricdo. Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).
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Principais programas institucionais de alimentag&o e nutricdo no Brasil e o controle
social. Programas de promoc¢ao em salde e nutricdo em comunidades tradicionais
e povos indigenas. Fundamentos e modelos de gestdo. O Nutricionista na gestao
das politicas publicas e programas de alimentacdo e nutricdo. Avaliacdo de
programas em alimentagéo e nutricdo.

REFERENCIAS BASICAS

— CERVATO-MANCUSO, A. M.; FIORE, E. G.; REDOLFI, S. C. da S. Guia de
seguranca alimentar e nutricional. 12 edi¢do. Barueri (SP): Manole, 2015. 188
p.

— SECHI, L. Politicas publicas: conceitos, casos praticos, questbes de
concursos. 32 edicdo. Sao Paulo: Cengage Learning, 2019. 250 p.

— SPINELLI, S. M. C. Seguranca alimentar, a soberania alimentar e a
globalizacdo. 12 edi¢édo. Curitiba: Contentus, 2020. 79 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— DIAS, R. Gestéo Publica— Aspectos atuais e perspectivas para atualizagéo.
Sao Paulo: Atlas, 2017. 196.

— DIEZ-GARCIA, R.W.; CERVATO-MANCUSO, A.M. Mudancas alimentares e
educacdo alimentar e nutricional. 22 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017. 386p.

— OLIVEIRA, J.M. de. Nutricdo em saude coletiva. 12 edicdo. Barueri (SP):
Manole, 2022. 230 p.

— ROCHA, C.; BURLANDY, L.. MAGALHAES, R. Seguranca alimentar e
nutricional: perspectivas, aprendizados e desafios para as politicas
publicas. 12 edi¢cdo. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2013. 225 p.

— TADDEI J. A.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. (org).
Nutricdo em saude publica. 22 edicdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2017. 540p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
8° Dietoterapia Ambulatorial | Nutricdo do Adulto e do idoso 30
EMENTA

Acompanhamento de pacientes ambulatoriais para a avaliagéo do estado nutricional
associado ao tratamento dietoterapico. Discussdo dos casos clinicos e conduta
nutricional. Avaliagdo do comportamento nutricional. Treinamento em técnicas de
avaliacao da composicao corporal aplicadas em ambulatérios.

REFERENCIAS BASICAS

- KRAUSE, M.; MAHAN, L. K. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 14a ed.
Elsevier, 2018.

— RIELLA, M. C.; MARTINS, C. Nutricdo e o Rim. 22 ed. Guanabara Koogan,
2013.

— BRINQUES, G. B. Bioquimica humana aplicada a nutricdo. Editora Pearson
2014 173 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— WAITZBERG, D. L. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 52
ed. Atheneu, 2017. 3297 p.
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SILVA, S. M.; CHEMIN, S. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacgao,
nutricao e dietoterapia. 3% ed. Roca, 2016. 1338 p.

COELHO, J. M.; PAULA, T. P,; PERES, W. A. F. Nutricao e fisiopatologia nas
doencgas hepaticas. 12 ed, 2014. 384p.

CUPPARI, L. Guia de nutrigao: nutricao clinica no adulto. 2% ed. Manole,
2005. 569 p.

LIMA, L. C.; GONZALEZ, M. C. Nutrigao clinica no dia a dia. 22 ed. Rubio,
2018. 310p.

9° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
9° Trabalho de Conclusédo de | Trabalho de Concluséo 15
Curso Il de Curso |
EMENTA

Elaboracéo, apresentacao e entrega do Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC),
conforme regulamento geral do TCC do Departamento de Nutricdo, da
Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus Governador Valadares.

REFERENCIAS BASICAS

ESTEVAM, |. Manual de métodos e técnicas de pesquisa cientifica. 102
edicdo. Impetus, 2013. 381 p.

SASSI, L. M.; CERVANTES, O. Manual pratico para desenvolvimento de
projetos de pesquisa e teses. 12 edicdo. Santos, 2012. 155 p.

VITOLO, M. R. Como fazer seu trabalho de conclusdo de curso em
Nutricdo. 12 edicdo. Rubio, 2012. 200 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724:
informacdo e documentacdao: trabalhos académicos: apresenta¢cdo. Rio
de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023:
informacdo e documentacao: referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro,
2002.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 52 ed. Atlas, 2010. 200 p.
TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa. 42
ed. Vozes, 2003. 688 p.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude.
12 ed. Elsevier, 2001. 256 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
9o Estagio Curricular Patologia da Nutricdo e 270
Supervisionado em Dietoterapia Il / Programa
Alimentacéo para Nacional de Alimentacéo
Coletividades Escolar / Politicas e
Programas de
Alimentacéo e Nutricdo

EMENTA
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Execucao de atividades profissionais na area de Alimentagao para Coletividades,
realizadas em Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN).

REFERENCIAS BASICAS

— ABREU, E. S.; PINTO, A. M. S.; SPINELLI, M. G. N. Gestéo de unidades de
alimentacao e nutricdo: um modo de fazer. 52 ed. Metha, 2013. 378 p.

— ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. 82 ed.
Atheneu, 2007. 276 p.

— PINHEIRO-SANT'ANA, H. M. Planejamento fisico-funcional de unidades de
alimentacao e nutricdo. 12 ed. Rubio, 2012. 288 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— AGUIAR, Odaleia Barbosa de; KRAEMER, Fabiana Bom; MENEZES, Maria
Fatima Garcia de. Gestao de pessoas: em unidades de alimentacao e
nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2013. 76p

— BRASIL, Resolugdo RDC. n 216, de 15 de setembro de 2004. Dispoe sobre o
regulamento técnico de boas praticas para servigo de alimentagao. Diario
oficial [da] Republica Federal do Brasil: Brasilia, DF, v. 16, 2004.

— TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B.
Administracao aplicada as unidades de alimentacao e nutricdao. Atheneu,
2007. 230 p.

-~ SAO PAULO, Secretaria de Estado da Saude. (2013). Aprova o regulamento
técnico sobre boas praticas para estabelecimentos comerciais de
alimentos e para servigos de alimentacao e o roteiro de inspecéao (Portaria
CVS n° 05 de 09 de abril de 2013). Diario Oficial do Estado de Sao Paulo.

— VAZ, Celia Silverio. Alimentagao de coletividade: uma abordagem
gerencial: manual pratico do gestor de servigos de alimentagao. 3. ed.
Brasilia: Metha, 2011. 227 p.

10° PERIODO
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS | HORAS
10° Estagio Curricular Supervisionado | Programa Nacional de 270
em Nutricdo Clinica Alimentacéo Escolar /
Patologia da Nutricdo
e Dietoterapia Il /
Politicas e Programas
de Alimentacgéo e
Nutricdo
EMENTA

Execugao de atividades profissionais na area de Nutrigdo Clinica, realizadas em
hospitais.

REFERENCIAS BASICAS

— CAMPOS, A. C. Tratado de nutricdo e metabolismo em cirurgia. 12 edicao.
Rubio, 2013. 778 p.
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— FILHO, L. A. P. Terapia nutricional nas doencas do aparelho digestivo na
infancia e adolescéncia. 32 edicdo. Medbook, 2013. 304 p.

— WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 42
edigdo. Atheneu, 2009. 2.628 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— COSTA, A. P. D.; CARVALHO, H. H. C.; SANTOS, Z. E. A. Manual de
orientagdo nutricional na alergia alimentar. 12 edicdo. Rubio, 2014. 102 p.

— CUPPARI, L.; AVESANI, C. M.; KAMIMURA, M. A. Nutricdo na doencga renal
crbnica. Manole, 2012. 472 p.

— JESUS, R. P.; OLIVEIRA, L. M.; LYRA, L. G. C. Nutricdo e hepatologia:
abordagem terapéutica, clinica e cirargica. 12 edi¢cdo. Rubio, 2014. 449 p.

— LIMA, L. C.; Abrahdo, V.; Auad, G. R. V.; Coelho, S. C.; Gonzalez, M. C.; Silva,
R. L. S. Manual de nutrigdo parenteral. 12 edigdo. Rubio, 2010. 400 p.

— PEIXOTO, A. L. Avaliagdo nutricional: do diagnéstico a prescricdo. 12
edicdo. AS Sistemas, 2014. 254 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS HORAS
10° Estagio Curricular Programa Nacional de 270
Supervisionado em Alimentagao Escolar /
Nutricdo em Saude Patologia da Nutricao e
Coletiva Dietoterapia Il / Politicas e
Programas de Alimentacao e
Nutricdo

EMENTA

Execucao de atividades profissionais na area de Nutricdo em Saude Coletiva,
realizadas nas esferas governamentais relacionadas as politicas e programas de
alimentacgéo e nutrigédo.

REFERENCIAS BASICAS

— KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. (org). Epidemiologia nutricional. 12
reimpressédo. Fiocruz/Atheneu, 2009. 580 p.

— TADDEI J. A.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. (org).
Nutricdo em saude publica. Rubio, 2011. 640 p.

— VITOLO, M. R. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. 22 edi¢cdo. Rubio,
2014. 648 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— CARDOSO, M. A. Nutricdo em saude coletiva. Sdo Paulo: Atheneu, 2014. 364
p.

— CUPPARI, L. Nutricdo nas doencas cronicas ndo transmissiveis. Manole,
2009. 534 p.

— DIEZ-GARCIA, R. W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancgas alimentares e
educacéo nutricional: série de nutricdo e metabolismo. Guanabara Koogan,
2011. 438 p.

— FELDMAN, C. Atendendo o paciente. 22 edicdo. Crescer, 2002. 257 p.
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— TIRAPEGUI, J. Nutricdo: fundamentos e aspectos atuais. 32 edicdo. Atheneu,
2013. 477 p.

ELETIVAS

a. Area de Alimentos e Alimentag&o para Coletividades

PERIODO DISCIPLINA PRE- HORAS
REQUISITOS
Eletiva Assessoria e Consultoria em Servicos 30
de Alimentacéo

EMENTA

Assessoria e consultoria em servicos de alimentacéo: conceitos e locais de atuacao.
Definicdo da carteira de servigos. Criacdo de empresa de consultoria em servicos de
alimentacéo. Estratégias de divulgacao e captacdo de clientes. Selecao de servicos
prestados: elaboragéo e implantacéo de fichas técnicas de preparo, manual de boas
praticas, procedimentos operacionais padronizados e instrucao de trabalho,
rotulagem nutricional, consultoria em controle de custos e aplicacdo da engenharia
de

cardapios.

REFERENCIAS BASICAS

— DORNELAS, José. Dicas essenciais de empreendedorismo sugestdes
praticas para guem quer empreender. 22 ed. S&do Paulo: Atlas, 2023.

— TAJRA, Sanmya Feitosa. Empreendedorismo conceitos e préaticas inovadoras.
Séo Paulo: Erica, 2019.

— CHESSER, Jerald W. Gestdo em servicos de alimentagdo lideranca e
desenvolvimento de recursos humanos para a gastronomia. 52 ed. Barueri:
Manole, 2016.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— DORNELAS, José. Empreendedorismo na pratica mitos e verdades no
empreendedor de sucesso. 4. Sdo Paulo: Fazendo Acontecer, 2020.

— BRASIL. ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao - RDC
n° 216 de 15 de setembro de 2004: Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servicos de Alimentacdao. Diario oficial da Unido, Brasilia, 15 de setembro
de 2004. Disponivel em: www.anvisa.gov.br.

— RITOSSA, Claudia Ménica. Marketing Pessoal: quando o produto € vocé.
Editora Intersaberes, 2012.

— CILETTI, Dorene. Marketing pessoal estratégicas para os desafios atuais. 2.
S&o Paulo: Cengage Learning, 2017.

— TAJRA, Sanmya Feitosa. Planejando a carreira guia pratico para o
desenvolvimento pessoal e profissional. 22 ed. Sdo Paulo: Erica, 2020.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Compostos bioativos em Composicao de Alimentos / 45
alimentos Nutricdo e Metabolismo.
EMENTA
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Bases da ciéncia de alimentos funcionais. Identificacdo, classificacdo, fontes de
compostos bioativos e seus mecanismos de agdo para prevencdo e controle de
doencas. Mecanismos de acdo dos compostos bioativos. Aplicacdes do
conhecimento em compostos bioativos.

REFERENCIAS BASICAS

— COSTA, N. B.; ROSA, C. O. B. Alimentos funcionais: componentes bioativos
e efeitos fisioldgicos. 2. ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: Rubio, 2016. 480 p

— PIMENTEL, C. V. M. B.; ELIAS, M. F.; SONIA TUCUNDUVA PHILIPPI, S. T.
Alimentos funcionais e compostos bioativos. Barueri: Manole, 2019.
(Acervo virtual)

— DOLINSKY, M. Nutricdo funcional. Sdo Paulo: Roca, 2009. 204 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ADAMI, E. R. Nutracéuticos e nutricosméticos. Contentus, 2020.

— RAMALHO, A. Alimentos e sua Acédo Terapéutica. Editora Atheneu, 2010.

— SALGADQO, O. Alimentos funcionais. Editora Oficina de Textos, 2017.

— SAVIOLI, G.; CALEFFI, R. Escolhas e impactos: gastronomiafuncional. 12. ed.
Sao Paulo: Loyola, 2015. 254 p.

— SOUZA, L. Nutricao funcional e fitoterapia. Porto Alegre: SER — SAGAH, 2017.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Gastronomia Planejamento de Cardapios 60
EMENTA

Introducéo ao estudo da gastronomia: histéria, conceitos basicos e relacdo com a
nutricdo. Confeitaria e panificacdo. Gastronomia brasileira. Gastronomia
internacional. Harmonizacao de comidas e bebidas. Atualidades em gastronomia.

REFERENCIAS BASICAS

— SOUZA, A. S, et al. Habilidades basicas em cozinha. Porto Alegre: Sagah,
2020.

— WRIGHT, Jeni; TREUILLE, Eric. Le Cordon Bleu: todas as técnicas
culinarias. Sao Paulo: Marco Zero, 1996.

— BAUER, A., PLANTIER, L. As 100 palavras da gastronomia. S&o Paulo:
Tapioca, 2019.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— SILVA, S. C. S.; MARTINEZ, S. M. Cardépio: guia pratico para a elaboracéo.
3 ed. Sao Paulo: Roca, 2014.

— SEQUERRA L. Cozinha Brasileira. Sdo Paulo: Pearson, 2018.

— PHILLIPPI, S. T., COLUCCI, A. C. A. Nutricdo e gastronomia. Barueri: Manole.
2018.

— BERNARDELLI J. C. Planejamento e gestdo de servigos gastrondmicos.
Curitiba: Contentus 2020.
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— TEICHMANN, I. M. Cardpios: técnicas e criatividade. 7 ed. Caxias do Sul:
EDUCS, 2009.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Técnica Dietética aplicada a Nutricdo em Esporte e 30h
préatica esportiva Exercicio Fisico
EMENTA

Alimentacdo e nutricdo antes, durante e apds o exercicio fisico. Preparacdes
culinarias aplicadas aos diferentes objetivos do atleta e esportista. Alimentos
funcionais aplicados a pratica esportiva.

REFERENCIAS BASICAS

— DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teoria e aplicagcfes. 12 ed. Guanabara
Koogan, 2011. 350 p.

— PHILIPPI, S.T., Colucci, A.A. Nutricdo e gastronomia. 12. ed. Barueri: Manole,
2018. 512 p.

— SILVA, S.M.C.S. Cardapio: guia pratico para a elaboracao. 42. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. 432 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— CLARK, N. Guia de nutricdo desportiva: alimentacdo parauma vida ativa. 5.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

— PHILIPPI, S.T., Colucci, A. C. A. Nutrigdo e gastronomia. 1 ed. Barueri: Manole,
2018. 512p.

- PIMENTEL, C. V. M., ELIAS, M. F., PHILIPPI, S. T. Alimentos funcionais e
compostos bioativos. 1. ed. Barueri: Manole, 2019.

— SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE. Modificacbes
dietéticas, reposicdo hidrica, suplementos alimentares e drogas:
comprovacao de acao ergogénica e potenciais de riscos para a saude. Rev Bras
Med Esporte 2009; 15: 3-12.

- THOMAS T. D, ERDMAN K. A, BURKE L. M. Nutrition and athletic
performance. Med Sci Sport Exerc. 2016; 48(3):543-68.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Pratica de Microbiologia de Microbiologia Béasica 30h
Alimentos
EMENTA

Fatores intrinsecos e extrinsecos que controlam o desenvolvimento microbiano nos
alimentos. Analises microbiolégicas de alimentos. Preparo de amostras para
analises microbiologicas. Contagem de micro-organismos em placas. Determinacgao
de coliformes totais, termotolerantes e E. coli. Analises microbioldgicas de produtos
alimenticios industrializados e produzidos artesanalmente, comercializados em
Governador Valadares e regido.

REFERENCIAS BASICAS
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FRANCO, B. D. G. M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos alimentos. 12 edi¢éo.
Atheneu, 2005. 196 p.

JAY, J. M. Microbiologia de alimentos. 62 edi¢gdo. Artmed, 2005. 712 p.
SILVA, N.; JUNQUEIRA, V. C. A.; SILVEIRA, N. F. A.; TANIWAKI, M. H.;
SANTOS, R. F. S.; GOMES, R. A. R. Manual de métodos de andlise
microbiolégica de alimentos e agua. 42 edicdo. Varela, 2010. 632 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

BRINQUES, GRAZIELA BRUSCH. Microbiologia dos alimentos. 1. ed. Séo
Paulo: Pearson, 2016. v. 1. 200p.

FRANCO, B. D. et al. Microrganismos em Alimentos 8: utilizac&do de dados
para avaliacdo do controle de processo e aceitacdo de produto/International
Commision on Microbiological Specifications for Foods. Sdo Paulo: Blucher,
2015.

SALVATIERRA, CLABIJO M. Microbiologia. Editora Saraiva, 2014.
TORTORA, Gerard J.; FUNKE, Berdell R.; CASE, Christine L. Microbiologia.
Grupo A, 2017.

b. Area de Nutricdo Clinica

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

Eletiva Suplementos alimentares Nutricdo do Adulto e do 30
Idoso para Nutricdo

EMENTA

Associacao de dietas e suplementacdo para fins especificos. Regulamentagéo e
avaliacdo da eficacia, indicacdes e doses de suplementos alimentares nos
processos de saude-doenca e préatica esportiva.

REFERENCIAS BASICAS

FABIO MEDICI LORENZETI; LUIZ CARLOS CARNEVALI JUNIOR; RICARDO
ZANUTO. Nutricdo e suplementagcdo esportiva: Aspectos metabdlicos,
fitoterpicos e da nutrigendmica. Phorte Editora 2011 392 p.

TIRAPEGUI, Julio. Nutricdo, metabolismo e suplementacdo na atividade
fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2012. 467 p.

WAITZBERG, Dan L. Nutricdo Oral Enteral e Parenteral Préatica Clinica - 52
Edicdo. Editora Atheneu 2017. 3169 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

COSTA, Neuza Maria Brunoro; ROSA, Carla de Oliveira Barbosa. Alimentos
funcionais: componentes bioativos e efeitos fisiolégicos. 2. ed. rev. ampl.
Rio de Janeiro: Rubio, c2016. 480 p.

GOTTSCHALL, Catarina Bertaso  Andréatta; Schpelder, Claudia
Dornelles;Rabito, Estela Iraci;Busnello, Fernanda Michielin. Guia Préatico de
Clinica Nutricional - Tabelas, Valores e Referéncias. Editora Atheneu 2012.
112 p.

MAHAN, L. Kathllen.; ARLIN, Marian T. Krause alimentos, nutricdo e
dietoterapia. 13. ed. Sdo Paulo: Roca, 2013. 1228 p.
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— PASCHOAL, Valéria; MARQUES, Natalia Cristina Ferreira Ramos; SANT'ANNA,
Viviane Aparecida Rodrigues. Nutricdo clinica funcional: suplementacéao

nutricional. 2. ed. Sao Paulo: VP Editora, 2015.

— WAITZBERG, Dan L. Manual de Interacdes Farmaco Alimento Nutriente.

Editora Atheneu 2018 103 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Obesidade na Pratica Clinica | Patologia da Nutricdo e 45
Dietoterapia |
EMENTA

Aspectos genéticos, fisiopatoldgicos e bioquimicos da obesidade. Avaliacao
nutricional na obesidade. Tratamentos da obesidade: nutricional, farmacoldgico,

cirdrgico, atividade fisica e medidas cognitivo-comportamentais.

REFERENCIAS BASICAS

— CUPPARI, L. Nutricdo nas doengas crénicas nao-transmissiveis. 12 edigéao.

Manole, 2009. 515 p.

— HALPERN, A.; MANCINI, M. C. Obesidade e sindrome metabdlica para o

clinico. 12 edi¢do. Roca, 2009. 384 p.

— MANCINI, M.; GELONEZE, B.; SALLES, J. E. N.; LIMA, J. G.; CARRA, M. K.

Tratado de obesidade. 12 edi¢cdo. Guanabara, 2010. 760 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

ALVAREZ-LEITE, J. I.; DINIZ, M. T. C. Nutricdo e metabolismo em cirurgia
bariatrica. 12 edigdo. Atheneu, 2013. 200 p.

DAMASO, A. Obesidade. 22 edicdo. Guanabara Koogan, 2009. 344 p.

DINIZ, M. T. C.; DINIZ, M. F. H. S.; SANCHES, S. R. A,; ROCHA, A. L. S.
Cirurgia bariatrica e metabodlica: abordagem multidisciplinar. 12 edicao.
Atheneu, 2012. 242 p.

LANCHA, A. H. J. Obesidade: uma abordagem multidisciplinar. 12 edi¢cdo.

Guanabara Koogan, 2006. 186 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Fitoterapia em Nutricdo Nutricdo do Adulto e do 30
Clinica ldosos
EMENTA

Introducéo a Fitoterapia, Fitoterapia no Sistema Nervoso Central (SNC), Fitoterapia no
Sistema Cardiovascular, Fitoterapia no Sistema Respiratorio, Fitoterapia no Sistema
Digestivo, Fitoterapia no Sistema Endocrino, Fitoterapia no Sistema Urinario e
Fitoterapia em Nutricdo e Metabolismo.

REFERENCIAS BASICAS

— COSTA, E. A. Nutricéo e fitoterapia. 32 ed. Editora Vozes. 2014. 262 p.
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— LIMA, S. R. M. R. Fitomedicamentos na Pratica Médica. 22 ed. Editora Atheneu.

2019. 496 p.

— CARVALHO, J. C. T., ALMANCA, C.C.J. Formulério de Prescricéo Fitoterépica.

Editora Atheneu. 2010. 180 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— SAWAYA, A.L.; Leandro, C.G.; Waitzberg, D.L. Fisiologia da Nutricdo na Saude
e na Doenca - Da Biologia Molecular ao Tratamento - 22 ed. Editora Atheneu

2018 800p.
— LIMA, C.P. Plantas medicinais e fitoterapia. Contentus 2020 110 p.

— LIMA, C.P. Ensino das plantas medicinais: historico e conceitos. Contentus

2021. 109 p.
— WEIL, R. As Ervas Que Curam. Global Editora. 2015. 118 p.

— BRINQUES, G.B. Bioquimica humana aplicada a nutricdo. Editora Pearson 2014

173p.
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Nutricdo nas Patologias Patologia da Nutricdo e 30
Intestinais Dietoterapia |
EMENTA

Identificar os aspectos clinicos de patologias intestinais. Patologias inflamatorias.
Céancer. Compreender a agdo dos nutrientes nessas patologias. Foodmaps. Terapia
nutricional nessas patologias.

REFERENCIAS BASICAS

— SILVA, S. M. C. S.,; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacdo, nutricdo e
dietoterapia. 22 edicdo. Roca, 2011. 1.304 p.

— 2.ROSS, A. C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R. J.; TUCKER, K. J.; ZIEGLER,
T. R. Nutricdo Moderna de Shils na Salude e na Doenca. 112 edicdo. Manole,
2016.

— WAITZBERG, D. L. Nutri¢cdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 52
edigdo. Atheneu, 2017. 3297p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— CUPPARI, L. Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. 22 ed. Manole,
2005. 569 p.

- KRAUSE, M.; MAHAN, L. K. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 142 ed.
Elsevier, 2018.1160 p.

- KRAUSE, M.; MAHAN, L. K. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 132 ed.
Elsevier, 2013. 1256 p.

— COMMINETTI, C.; ROGERO, M.M.; HORST, M.A. Gendmica nutricional dos
fundamentos a nutricdo molecular. 12 ed. Manole, 2017. 538 p.

— ROSSI, L. Tratado de Nutricdo e Dietoterapia. 12 ed. Rio de Janeiro, Ed.
Guanabara. Koogan. 2019. 1112 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

Eletiva Nutricdo Comportamental Nutricdo do Adulto e Idoso 30
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EMENTA

Estudar e compreender os conceitos de comportamento, atitudes e habitos
alimentares e identificar os determinantes das escolhas alimentares. Entender o
papel das dietas restritivas e suas consequéncias no comportamento alimentar.
Desenvolver habilidades de comunicacdo verbal e ndo verbal. Compreender e
aplicar as técnicas da entrevista motivacional, terapia cognitivo comportamental e
comer com atencdo plena para a promo¢do de mudanca do comportamento
alimentar. Aplicacdo pratica.

REFERENCIAS BASICAS

— ALAVARENGA, N. Nutricdo comportamental ciéncia, pratica clinica e
comunicacdo. Santana de Parnaiba Manole 2023.

— MARQUES, T. L. Psicologia e reeducacao alimentar. Contentus 2020 114 p
ISBN 9786557454220.

— COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bhioquimicas e fisiolégicas da
nutricdo nas diferentes fazes da vida, na salde e na doencga. 22 edi¢éo.
Barueru Manole, 2020. 1.288 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— WRIGHT, J.H.; BASCO, M. R .; THASE, M. E . Aprendendo a terapia cognitivo-
comportamental: um guia ilustrado. Porto Alegre, RS: Artmed, 2008.

— GROPPER, SAREEN S. Nutricdo avangada e metabolismo humano. 5 a
edicdo. S&o Paulo: Cengage Learning 2016.

— LANHAM- NEW, SUSAN, A.; HILL, THOMAS R.; GALLAGHER, A. M,
GALLAGHER, A. M. Introducé&o a nutricdo humana / Susan A. Lanham-New
... [et al.]; tradugdo Flavia Verechia — 3 a edicdo - Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2022.

— SILVA, S. M. C. S,; MURA, J. D. P. Tratado de alimentagdo, nutricdo e
dietoterapia. 22 edicdo. Roca, Sao Paulo, 2010. 1.256 p.

— ROSSI, L. Tratado de nutricdo e dietoterapia. 1 a edi¢do, 1112p. Rio de
Janeiro, Ed. Guanabara Koogan 2019.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

Eletiva Patologia da Nutricdo e 30
Dietoterapia |

Diabetes na Pratica Clinica

EMENTA

Aspectos genéticos, fisiopatoldgicos e bioquimicos do Diabetes. Acompanhamento
de pacientes ambulatoriais com Diabetes Mellitus. Avaliacdo do estado nutricional
associado ao tratamento dietoterapico. Discussdo dos casos clinicos e conduta
nutricional. Avaliacdo do comportamento nutricional.

REFERENCIAS BASICAS

- KRAUSE, M.; MAHAN, L. K. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 142 ed.
Elsevier, 2018.

— COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases hioquimicas e fisiolégicas da
nutricdo nas diferentes fazes da vida, na saude e na doencga. 22 ed. Barueru
Manole, 2020. 1.288 p.
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— SILVA, S. M. C. S.,; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacdo, nutricdo e
dietoterapia. 22 ed. Roca, Séo Paulo, 2010. 1.256 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 62 Edicdo. Manole,
2020. 1.368 p.

— GROPPER, S. S. Nutricdao avancada e metabolismo humano. 5% ed. Sdo
Paulo Cengage Learning 2016.

— LANHAM-NEW, S., A.; HILL, THOMAS R.; GALLAGHER, A. M.; GALLAGHER,
A. M. Introducdo a nutricdo humana / Susan A. Lanham-New ... [et al];
traducdo Flavia Verechia — 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022.

— BRINQUES, GB Bioquimica humana aplicada a nutricdo. Editora Pearson
2014 173p.

— ROSSI, L. Tratado de nutricdo e dietoterapia. 1 a edicdo, 1112p. Rio de
Janeiro, Ed. Guanabara Koogan 2019.

. Area de Nutricdo em Sautde Coletiva

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Emergéncias em Saude Publica | Epidemiologia Aplicada 30
Aplicada ao Sistema Unico de | aos Servicos do Sistema
Saude Unico de Saude
EMENTA

Introducdo conceitual e historica sobre a Emergéncias em Saude Publica.
Compreender os conceitos de epidemia, surto, endemia, sindemia e pandemia.
Fatores determinantes e condicionantes de para epidemias e endemia e doengas
transmissiveis e doencas/agravos ndo transmissiveis. Enfrentamento das situacdes
epidémicas e endémicas. elaboracdo do plano de contingéncia em situacdes de
epidemia. Investigacdo de surtos. Abordagem especifica de doencas endémicas e
epidémica.

REFERENCIAS BASICAS

MEDRONHO, Roberto et al. Epidemiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2009

- BRANDAO, Marlise Lima. Vigilancia epidemiol6gica. S&o Paulo: Editora
Contentus, 2020.

— TIETZMANN, Daniela (Organizadora). Epidemiologia. Sao Paulo: Editora
Pearson, 2014.

— BUSATO, IMS. Epidemiologia e processo saude-doenca. Curitiba:
InterSaberes, 2016.

— BRASIL. Ministério da Saude. Curso Basico de Vigilancia Epidemiolégica.
2005. BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Vigilancia em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador. Plano
de Resposta as Emergéncias em Saude Publica / Ministério da Saude, Secretaria
de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia em Saude Ambiental e
Saude do Trabalhador. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 44 p.: il. Disponivel
em . Acessos em 19 ago. 2020.

— CARMO, Eduardo Hage; PENNA, Gerson; OLIVEIRA, Wanderson Kleber de.
Emergéncias de salde publica: conceito, caracterizacdo, preparacado e
resposta. Estud. Av., S&o Paulo, v. 22, n. 64, p. 19- 32, 2008. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0103-40142008000300003. Acessos em 19 ago. 2020.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES

ALMEIDA FILHO, Naomar; LIMA, Mauricio Barreto. Epidemiologia & Saude -
Fundamentos, Métodos e Aplicagcdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de
Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da Saude (Disponivel na Biblioteca
Virtual do Ministério da Saude. Atualizado regularmente).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento
de Andlise de Situacdo de Saude. Saude Brasil: uma analise de situacao de.
Brasilia: Ministério da Saude (Disponivel na Biblioteca Virtual do Ministério da
Saude. Atualizado regularmente).

BONITA, R. Epidemiologia béasica. Editora: Organizacdo Mundial da Saude, 22
Edicdo. 2010 (Livro disponivel na Biblioteca virtual da OMS/WHO -
http://whglibdoc.who.int).

MALTA, Deborah Carvalho; SILVA JR, Jarbas Barbosa da. O Plano de Ac¢des
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis no Brasil e a definicdo das metas globais para o
enfrentamento dessas doencas até 2025: uma revisdo. Epidemiol. Serv.
Saude, Brasilia, v. 22, n. 1, p. 151-164, mar. 2013 . Disponivel em . acessos em
17 ago. 2020. http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742013000100016.

DUNCAN, Bruce Bartholow et al . Doencas crdonicas nado transmissiveis no
Brasil: prioridade para enfrentamento e investigacdo. Rev. Saude Publica,
Séao Paulo, v. 46, supl. 1, p. 126-134, Dec. 2012. Available from . access on 17
Aug. 2020. http://dx.doi.org/10.1590/S0034-89102012000700017.

OLIVEIRA, Robson Bruniera de et al. Emergéncias em Salde Publica de
importancia Nacional e Internacional no Brasil, 2006-2012. Revista de Saude
Plblica de Santa Catarina, v. 7, n. 3, p. 17-32, 2015. Disponivel em . Acessos
em 19 ago. 2020.

DONALISIO, Maria Rita; FREITAS, André Ricardo Ribas; ZUBEN, Andrea Paula
Bruno Von. Arboviroses emergentes no Brasil: desafios para a clinica e
implicagOes para a saude publica. Revista de saude publica, v. 51, p. 30, 2017.
Disponivel em . Acessos em 19 ago. 2020. https://doi.org/10.1590/S1518-
8787.2017051006889

9. LANA, Raquel Martins et al. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-
2) e o papel de uma vigilancia nacional em sadde oportuna e efetiva.
Cadernos de Saude Publica, v. 36, p. 00019620, 2020. Disponivel em . Acessos
em 19 ago. 2020. https://doi.org/10.1590/0102-311X00019620

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITOS | HORAS

Eletiva Métodos para Avaliagdo da 30
Qualidade de Dietas

EMENTA

Conceitos e aplicabilidade de métodos para avaliagdo da qualidade da dieta na
pratica clinica e em estudos cientificos.

REFERENCIAS BASICAS

SOARES, N.T; MAIA, F.M.M. Avaliacédo do Consumo Alimentar. Recursos
Tedricos e Aplicacdo das DRIs. Rio de Janeiro, Medbook, 12 ed., 2013. 244p.
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FISBERG, R. M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M.L. MARTINI, L.A. Inquéritos
alimentares: métodos e bases cientificos. Barueri: Manole, 12 ed. 2005.
350p.

TIRAPEGULI, J.; RIBEIRO, S.S.L. Avaliagdo Nutricional: Teoria e Préatica. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 12 ed. 2009. 326p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

MOSSOI, T. D. Avaliagado Nutricional na Prética Clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan,1? ed., 2014. 328p.

MONEGO, E.; PEIXOTO, M.R.; SANTIAGO, R.; GIL, M. F.; CO, M. M. Alimentos
Brasileiros e Suas Por¢cbées — Um guia para avaliacdo do consumo
alimentar. Rio de Janeiro: Rubio, 2013. 136p.

Organizacdo Mundial de Saude - http://www.who.int

Ministério da Saude - http://portalsaude.saude.gov.br/

Portal Capes - http://www.periodicos.capes.gov.br/

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Nutricdo e Salde Bucal 30
EMENTA

Nutricdo, dieta e saude bucal. Nutrientes essenciais para a saude bucal. Nutricdo e
saude bucal nas diferentes fases da vida. Nutricdo e doencas bucais: carie, doencas
periodontais, caréncias nutricionais com impacto na saude bucal, transtornos
alimentares e outras. Cuidado integrado em nutricdo e odontologia.

REFERENCIAS BASICAS

— SILVA, ANDREA NEIVA, D. E MARCOS ANTONIO ALBUQUERQUE DE
SENNA. Fundamentos em Saude Bucal Coletiva. MedBook Editora, 2013.

— WAITZBERG, Dan L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 5.
ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2017. 2 v. ISBN 9788538807933

— ANTUNES, J. L. F.; PERES, M.A. Epidemiologia da saude bucal. 2. ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 709 p. (Fundamentos de odontologia). ISBN
9788527711364.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

ROSS, A. Catharine. Nutricdo moderna de Shils na saude e na doencga. 11.
ed. Barueri, SP: Manole, c2014. xxv, 1642 p. ISBN 9788520437636.

VITOLO, M. R. Nutricdo — Da gestacado ao envelhecimento. Ed. Rubio, 2008.
648p

PINTO, VITOR G. Saude Bucal Coletiva, 72 edi¢do. Disponivel em: Minha

Biblioteca, Grupo GEN, 2019.
— Portal Capes - http://www.periodicos.capes.gov.br/
— Ministério da Saude - http://portalsaude.saude.gov.br/
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http://www.periodicos.capes.gov.br/
http://portalsaude.saude.gov.br/

PERIODO DISCIPLINA PRE- HORAS
REQUISITO

Eletiva Topicos Especiais em Politicas de Saude 30

EMENTA

A Politica de Saude no Brasil contemporaneo. Principais conceitos relevantes para
a discussao das politicas saidem no Brasil nos anos 2000.

REFERENCIAS BASICAS

— CAMPOS, G.W et al. Tratado de Saude Coletiva. 22 edi¢cd0.2012. Editora
Hucitec, 976 p.

— MENDES, E.V. As redes de atencdo a saude. Brasilia: Organizacdo Pan-
Americana da Saude, 2011.549 p.

— PAIM, J. S. Saude Coletiva: teoria e pratica. Editora Meedbook. 2014. 720 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— BRASIL. Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011. Regulamenta a Lei no 8.080,
de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizacéo do Sistema Unico
de Saude - SUS, o planejamento da saude, a assisténcia a saude e a articulagéo
interfederativa, e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia-DF,
Secéo 1, 29 jun. 2011. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ _ato2011-2014/2011/decreto/D7508.htm>.
Acesso em: 20 set. 2018.

— BRASIL. Portaria GM n° 4.279.Estabelece diretrizes para a organizacdo da
Rede de Atenc&o a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2010/prt4279 _30_12_ 2010.html>.
Acesso

em: 25 set. 2017.

— MENDES, E.V. As redes de aten¢ao a saude. Ciéncia e Saude Coletiva. Belo
Horizonte, v. 15, n.5p. 2297-2305, 2010.

— MENDES, E.V. As redes de atencdo a saude. Brasilia: Organizacdo Pan-
Americana da Salde, 2011.549 p.

— SANTOS, L. Regido de saulde e suas redes de atencao: modelo organizativo-
sistémico do SUS. Ciéncia e Saude Coletiva. Rio de Janeiro, 22 (4):1281-1289,
2017.

PERIODO DISCIPLINA PRE- HORAS
REQUISITO
Eletiva Formacéo Integradora em Saude 45
EMENTA

Interprofissionalidade na saude. Interprofissionalidade e praticas colaborativas no
cuidado. Educacao integradora em saude.

REFERENCIAS BASICAS

GIOVANELLA, L. et al. (Orgs.). Politicas e Sistema de Saude no Brasil. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2008.
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2010/prt4279_30_12_2010.html

PAIM, J. S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude Coletiva: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Medbook, 2014.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Marco para Acdo em Educacéo
Interprofissional e Pratica Colaborativa. Disponivel em:
<http://iwvww.who.int/hrh/nursing_midwifery/en/.2010>. Acesso em: 18 agosto 2015.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ALMEIDA-FILHO, N.; BARRETO, M. L. Epidemiologia e Saude: fundamentos,
métodos, aplicagdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia Epidemiolégica. Guia de Vigilancia Epidemioldgica. 82 ed. Brasilia:
2014.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. I
Caderno de educacdo popular em saude / Ministério da Saude, Secretaria de
Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a Gestéo Participativa.
— Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. Os sentidos da integralidade na atencao e no
cuidado a saude. 82 ed. Rio de Janeiro: CEPESC,IMS/UERJ, Abrasco, 2009.

— HALEY E. Methods to help communities investigate environmental health issues.
Pimatisiwin: A Journal of Aboriginal and Indigenous Community Health, v. 3, n.
1, p. 34-58, 2005.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Intervencdes Coletivas Educacéo Alimentar e 30
Nutricional
EMENTA

Teorias de grupo. Fundamentos da Educacé&o Alimentar e Nutricional. Planejamento
de intervencbes coletivas. Desenvolvimento e aplicacdo de grupos. Formacgéo
profissional para intervengdes coletivas.

REFERENCIAS BASICAS

- ALVARENGA, M. et al. Nutricdo comportamental. 2 ed. Barueri (SP): Manole,
2019.

- BRASIL. Ministério da Saude. Universidade Federal de Minas Gerais. Instrutivo
para manejo da obesidade no Sistema Unico de Satde: caderno de atividades
educativas. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

- DIEZ-GARCIA, R.W.; CERVATO-MANCUSO, A.M. Mudancas alimentares e
educacéo alimentar e nutricional. 2. ed. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan,
2017. 386p.

- ZIMERMAN, D.E. Fundamentos basicos das grupoterapia. 2. ed. Porto Alegre
(RS): Armet, 2010.

- OSORIO, L.C. Grupoterapias: abordagens atuais. Porto Alegre (RS): Artmed,
2008.

- TRECCO, S. Guia pratico de educacao nutricional. Barueri (SP): Manole, 2016.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

- BOOG, M. C. F. Educacdo em nutricdo: integrando experiéncias. Campinas
(SP): Komedi, 2013.
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- BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome. Marco de
referéncia de educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas.
Brasilia: Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome, 2012.

- CERVATO-MANCUSO, A.M.; ANDRADE, S.C.; LAUDELINO, V.V. Alimentagéo e
nutricdo para o cuidado multiprofissional. Barueri (SP): Editora Manole, 2020.

- DOHMS, M.; GUSSO, G. Comunicacdao clinica: aperfeicoando os encontros em
salde. Porto Alegre (RS): Artmed, 2021.

- NEUFELD, C.B.; RANGE, B.P. Terapia cognitivo-comportamental em grupos:
das evidéncias a pratica. Porto Alegre: Artmed, 2017.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Pratica Clinica Epidemiologia Aplicada aos 30
Baseada em Servicos do Sistema Unico
Evidéncias de Saude
EMENTA

Salde baseada em evidéncias (SBE): Conceito e implicacdes. Principais diretrizes
norteadoras da pratica clinica baseada em evidéncias (PBE). Interface entre a
pesquisa cientifica e a SBE. Constru¢cdo de perguntas clinicas para pesquisa
cientifica no contexto da SBE. Nivel das evidéncias cientificas das pesquisas
publicadas e qualidade das revistas cientificas. Analise das informacfes cientificas
disponivel. Busca de Evidéncias cientificas em fontes primarias e secundarias.
Pesquisas cientificas com dados primarios e secundarios: vantagens e limitacoes.
Pesquisas bibliogréficas. Sistema Unico de Salude e PBE.

REFERENCIAS BASICAS

— MEDRONHO, Roberto et al. Epidemiologia. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

— BRANDAO, Marlise Lima. Vigilancia epidemiolégica. S3o Paulo: Editora Contentus, 2020.
— TIETZMANN, Daniela (Organizadora). Epidemiologia. Sdo Paulo: Editora Pearson, 2014.
— BUSATO, IMS. Epidemiologia e processo saude-doenca. Curitiba: InterSaberes, 2016.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

- GALVAO, Cristina Maria; SAWADA, Namie Okimo. Pratica baseada em
evidéncias: estratégias para sua implementacdo na enfermagem. Rev Bras
Enferm, Brasila v. 56, n. 1, p. 57-60, 2003. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reben/v56n1/al2v56n1l

— PEDROLO, E; DANSKI, MTR; MINGORANCE, P; AZZARI LSM; MEIER, MJ;
CROZETA K. A pratica baseada em evidéncias como ferramenta para pratica
profissional do enfermeiro. Cogitare Enferm, v., n. 4, p. 760-763, 2009.
Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/16396/10875

— ASSOCIACAO DA INDUSTRIA FARMACEUTICA DE PESQUISA. A
importancia da pesquisa clinica para o Brasil, 2019. Disponivel em:
https://www.interfarma.org.br/public/files/biblioteca/a-importancia-da-
pesquisaclinicapara-o-brasil-interfarma.pdf

— DAINESI, Sonia Mansoldo; GOLDBAUM, Moisés. Pesquisa clinica como
estratégia de desenvolvimento em salde. Rev. Assoc. Med. Bras., Sdo Paulo,
v. 58:1, p. 2-6, Feb. 2012. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/S0104-
42302012000100002.

— BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Ciéncia e Tecnologia. Diretrizes
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metodoldgicas: Sistema GRADE — Manual de graduacado da qualidade da
evidéncia e forca de 3 recomendacéao para tomada de decisdo em saude /
Ministério da Saude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos,
Departamento de Ciéncia e Tecnologia. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
Disponivel em;
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_metodologicas_sistema_g
rade.pdf.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

Eletiva Fitoterapia no Ambito da 30
Atencado Nutricional e
Aplicacbes em Pediatria

EMENTA

Abordagem sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos na atencéo béasica a
saude. Legislacéo relacionada a fitoterapia. A fitoterapia na préatica do nutricionista.
Introducéo sobre os aspectos farmacolégicos, toxicolégicos e prescricao de plantas
medicinais e fitoterapicos. Aplicacéo da fitoterapia e dos fitoterapicos na prevencao
e no tratamento de enfermidades na infancia.

REFERENCIAS BASICAS

— Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. Préaticas integrativas e complementares: plantas medicinais
e fitoterapia na Atencdo Basica/Ministério da Saude. Secretaria de Atencao
a Saude. Departamento de Atencao Béasica. Brasilia: Ministério da Saude, 2012,
156 p. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas_integrativas_complementa
res_plantas_medicinais_cab31.pdf. Acesso em: 24 de out. 2022.

— Universidade Federal de Santa Catarina. Centro de Ciéncias da Saude. Nucleo
Telessaude Santa Catarina. Memento fitoterapico para pratica clinica na AB
[recurso eletrbnico] / Universidade Federal de Santa Catarina, Nucleo
Telessaude Santa Catarina. Floriandpolis: CCS/UFSC, 2019. 87 p. Disponivel
em:
https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/13389/1/Memento_FINAL.pdf.
Acesso em: 24 de out. 2022.

— Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, 22 edi¢cdo, 2021, 216 p. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/assuntos/farmacopeia/formulariofitoterapico/2022-fffb2-versao-13-mai-
2022.pdf>. Acesso em: 24 de out. 2022.

— LIMA, C.P. Plantas Medicinais e Fitoterapia. Editora Contentus.1 edi¢édo, 2020,
110 p. Disponivel em:
<https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/185709/pdf/0>

— LIMA, C.P. Ensino das Plantas Medicinais: Histérico e Conceitos. Editora
Contentus.1 edicao, 2021, 109p. Disponivel em: <
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/193273/pdf/0>

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— COSTA, E.A. Nutricdo e Fitoterapia: Tratamento Alternativo através das
Plantas. 3 edicdo. Editora Vozes. Petropolis, 2011. 262 p. Disponivel em:
<https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/149526/epub/0>
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BRASIL. Lei n® 5991, de 17 de dezembro de 1973. Dispbe sobre o controle
sanitario do comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e
correlatos, e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I5991.htm>. Acesso em: 24 de out.
2022.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugcédo n° 679 de 19 de
janeiro de 2021. Regulamenta o exercicio das Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) pelo nutricionista e da outras

providéncias. Disponivel em: <https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res_679_2021.html>. Acesso em: 24 set. 2022.
Retificada em: https://www.cfn.org.br/wp-

content/uploads/resolucoes/DOU_688ret.pdf. Acesso em: 24 de out. 2022.
CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugdo n° 680, de 19 de
janeiro de 2021. Regulamenta a pratica da fitoterapia pelo nutricionista e da

outras providéncias. Disponivel em: <https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res_680_2021.html>. Acesso em: 24 set. 2022.
Retificada em:

https://www.cfn.org.br/iwpcontent/uploads/resolucoes/DOU_680ret.pdf. Acesso
em: 24 de out. 2022.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugdo cfn n° 731, de 21 de
agosto de 2022. Altera as Resoluc¢8es CFN n° 656, de 15 de junho de 2020,
gue dispbe sobre a prescricao dietética, pelo nutricionista, de suplementos
alimentares, e n° 680, de 19 de janeiro de 2021, que regulamenta a prética
da fitoterapia pelo nutricionista. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/iwpcontent/uploads/resolucoes/Res_731_2022.html.
Acesso em: 24 de out. 2022.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Obesidade Infantil 60
EMENTA

Cenario epidemioldgico da obesidade infantil. A multifatorialidade da obesidade
infantil. Estratégias de prevencdo e controle da obesidade infantil. O papel da
Atencao Primaria a Saude frente a obesidade infantil.

REFERENCIAS BASICAS

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS;
INTERNATIONAL FUND FOR AGRICULTURAL DEVELOPMENT; UNICEF;
WORLD FOOD PROGRAMME; WORLD HEALTH ORGANIZATION. The State
of Food Security and Nutrition in the World 2020: transforming food
systems for affordable healthy diets. Rome: FAO, 2020. Disponivel em:
https://www.fao.org/3/cc0639en/cc0639en.pdf

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Report of the Commission on Ending
Childhood Obesity. Implementation Plan: Executive Summary. Geneva: WHO,
2017. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259349/WHO-NMH-PND-
ECHO-17.1-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

UNICEF. The State of the World’s Children 2019: children, food and
nutrition: growing well in a changing world. New York: UNICEF, 2019.
Disponivel em: https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children-2019.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
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BRASIL. Ministério da Saude. Atlas da Obesidade Infantil. Brasilia, 2019.
Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/dados_atlas_obesidade.p
df

BRASIL. Ministério da Saude. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional:
relatérios de acesso publico. Brasilia, DF: MS, 2022. Disponivel em:
http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencado Primaria a Saude.
Departamento de Promocdo da Saude. PROTEJA: Estratégia Nacional para
Prevencado e Atencdo a Obesidade Infantil: orientagdes técnicas [recurso
eletrénico]. Ministério da Saude, 2022. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/orienta_proteja.pdf
HENRIQUES, Patricia; O'DWYER, Gisele; DIAS, Patricia Camacho; BARBOSA,
Roseane Moreira Sampaio; BURLANDY, Luciene. Politicas de Saude e de
Seguranca Alimentar e Nutricional: desafios para o controle da obesidade infantil
Artigo. Ciéncia & Saude Coletiva, 23(12):4143-4152, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/9kPXt8rwxZcfXGWxnY J7wTh/?format=pdf&lang=pt
WHO/NMH/NHD. Global Nutrition Targets 2025. Childhood Overweight Policy
Brief. Target: No increase in childhood overweight. Disponivel em:
file://IC:/BKP%20NILCEMAR/UFJFGV/Downloads/WHO_NMH_NHD_14.6 _eng
pdf

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

Eletiva Genbmica Nutricional no Genbdmica Nutricional 30
Contexto da Epidemiologia

EMENTA

Historico e desenvolvimento da Gendmica Nutricional.

Genbmica Nutricional,

epidemiologia e saude publica. Nog¢Bes bésicas de epidemiologia genética.
Variabilidade Genética. Equilibrio génico. Diversidade genética da populacgéo.
Frequéncias alélicas nos diferentes continentes. Avancos e Perspectivas dos
estudos epidemioldgicos em Gendmica Nutricional.

REFERENCIAS BASICAS

COMINETTI, C.; ROGERO, M. M.; HORST, M. A. Gendbmica nutricional: dos
fundamentos a nutricdo molecular. Manole, 2016. 552 p.

NUSSBAUM, Robert L.; MCINNES, Roderick R.; WILLARD, Huntington F.
Thompson & Thompson: genética médica. 8.ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2016. 546 p.

FRANCIS, R. C. Epigenética como a ciéncia esta revolucionando o que
sabemos sobre hereditariedade. Rio de Janeiro: Editora Zahar, 2015.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

ALBERTS, B.; et al. Biologia molecular da célula. 5a ed.; Porto Alegre, Ed.
Artmed, 2010. 1268p.

JUNQUEIRA, L. C., CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 8a ed.; Rio de
Janeiro, Ed. Guanabara Koogan.

HARTL, DANIEL L. Principios de genética de populacdes. 4. Porto Alegre
ArtMed 2015.
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— MOREIRA, J. D. Nutrigendmica. Rio de Janeiro: Rubio, 2018.
— DAL BOSCO, S. M.; GENRO, J. P. Nutrigenética e Implicacbes na Saude
Humana. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2014.

. Area Bésica
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO | HORAS
Eletiva Libras e Educacdo para Surdos 60
EMENTA

Desenvolvimento, em nivel basico, das habilidades de compreenséo e expressao
necessarias a comunica¢do com surdos sinalizantes da Lingua de Sinais Brasileira
(Libras). Introdugdo ao estudo das visdes sobre a surdez e sobre a Educacao de
Surdos. Conhecimentos bésicos sobre os fundamentos linguisticos da Libras.
Estudo de aspectos culturais dos surdos brasileiros e suas implicacdes
educacionais. Estudo das politicas linguisticas e educacionais na area da surdez.

REFERENCIAS BASICAS

— CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D.; MAURICIO, A. L. Dicionario
enciclopédico ilustrado trilingue da lingua de sinais brasileira. EDUSP,
2013.

— GESSER, A. Libras? Que lingua é essa?. Parabola, 2009.

— KARNOPP, L. B.; QUADROS, R. M. de. Lingua de sinais brasileira: estudos
linguisticos. Artmed, 2004.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— BRITO, L. F. Por uma gramaética de lingua de sinais. Tempo Brasileiro, 1995.
273 p.

— BOTELHO, P. Linguagem e letramento na educacédo de surdos: ideologias e
praticas pedagdégicas. Auténtica, 2002.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO | HORAS
Eletiva Lingua Inglesa Instrumental | 30
EMENTA

Present. Past. Present perfect. Future — modal (imperative). Reported speech.

REFERENCIAS BASICAS

— MURPHY, R. Essencial grammar in use (a self-study reference and practice
book for elementary students of English). Cambridge University Press, 2010.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

—  DICIONARIO OXFORD de ingléspara estudantes brasileiros. Oxford University
Press, 2013.

— SWAN, M. Practical english usage. Oxford University Press, 2013.

- THOMSON, A. J.; MARTINET, A. V. A Practical english grammar. Oxford
University Press, 2013.
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PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS

Eletiva Portugués Instrumental | 30

EMENTA

Ciéncia da comunicacdo. Estilo. Frase e estrutura frasal. Tipos de discurso.
Paragrafo. Redacao.

REFERENCIAS BASICAS

— MARTINS, D. S.; ZILBERKNOP, L. S. Portugués Instrumental. 292 edicéo.
Atlas, 2010. 560 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— AZEREDO, J. C. Gramatica houais da lingua portuguesa. 32 edi¢cdo. Publifolha
Editora, 2012. 584 p.
— TERCIOTTI, S. H. Portugués na pratica. 12 edigdo. Saraiva; 2011. 219 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Encontro de Saberes 30
EMENTA

Encontros de Saberes nas Universidades Brasileiras. Interculturalidade, acfes
afirmativas e incluséo social no ensino superior, na extensdo e na pesquisa. Bases
teodricas e legais para constru¢do de politicas publicas de educacao intercultural.
Geopolitica, paradigma técnico-cientifico hegemonico e decolonizacdo do
pensamento académico. Etnociéncias e transdisciplinaridade. Sociobiodiversidade,
ancestralidades e territorialidades. Povos e comunidades tradicionais. Conflitos
socioambientais. Rodas de saberes indigenas, quilombolas e camponeses.

REFERENCIAS BASICAS

— CARVALHO, J. J. & FLOREZ, J. F. Encuentro de Saberes: Proyecto para
decolonizar el conocimiento universitario eurocéntrico. Nomadas
(Bogota), v. 1, p. 131-147, 2014.

— COSTA FILHO, A.; MENDES, A. B. V. Direitos dos povos e comunidades
tradicionais. CIMOS/MPMG/UFMG: Belo Horizonte, 2014. 49 p.

— DIEGUES, A.C.; ARRUDA, R. S. V.; SILVA, V. C. F.; FIGOLS, F. A. B. &
ANDRADE, D. Os saberes tradicionais e a biodiversidade no Brasil. Sao
Paulo: MMA/ NUPAUB, 2000.

— JECUPE, K. W. A Terra dos Mil Povos - Histéria Indigena do Brasil contada
por um indio. 42 Ed. Sdo Paulo, Petrépolis. 1998.

— SANTOS, A. B. Colonizagao, quilombos; modos e significa¢cfes. Brasilia:
UnB/INCTI/CNPq, 2015 p.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— ALVES, R. Entre a ciéncia e a sapiéncia: o dilema da educag¢éo. Sao Paulo:
Loyola, 1999.
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CARVALHO, J. J. As acgles afirmativas como resposta ao racismo
académico e seu impacto nas ciéncias sociais brasileiras. Série
Antropologia, Brasilia, v. 358, 2004.

ESPINDOLA, H. S. Sertdo do Rio Doce. Governador Valadares: Editora
Univale, 2005.

FREIRE, P. Extensdo ou comunicacdo? Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1983.
93 p.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. S&o Paulo: Paz e Terra, 2002, p.13
GUDYNAS, E. Bem Viver. pp 260-264, In: Descrecimento: vocabulario para um
novo mundo. G. D'Alisa, F Demaria & G Kallis (orgs.). Tomo, Porto Alegre,
2016.

KRENAK, M., KRENAK, J. C., KRENAK, M. KRENAK, 0., KRENAK, I.
ALMEIDA, M. |. & BAETA, A. M. (Org.), Konne Panda: Rithioc Krenak/Coisa
tudo nalingua Krenak. MEC/UNESCO/SEE-MG, 1997.

MAXACALI, R.; MAXACALLI, P.; MAXACALI, I.; MAXACALLI, S.. MAXACALI, M.
& MAXACALI, T. Hitupm&’ax/Curar. Belo Horizonte: UFMG e Edi¢bes Cipd
Voador, 2008.

PARAISO, M. H. B. Os botocudos e sua trajetoria histéria. In: CARNEIRO
DA CUNHA, M. (org.). Histéria dos indios no Brasil. 2. ed. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 1992.

RIBEIRO, D. O povo brasileiro; aformacéo e o sentido do Brasil. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1995.

SOARES, Geralda. Os Borum do Watl: Os indios do rio Doce. 1992.
Contagem: CEFEDES, 1992.

. Transdisciplinar

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Pratica Extensionista 60
EMENTA

Acéo de extenséo: planejamento, execucéo e avaliacéo.

REFERENCIAS BASICAS

GADOTTI, Moacir. Extenséo universitaria: para qué. Instituto Paulo Freire, v.
15, p. 1-18, 2017.

CERVATO-MANCUSO, A.M. Elaboracdo de programas de educacéo
nutricional. In: Diez-Garcia RW, Cervato-Mancuso AM. Mudancas alimentares
e educacao nutricional. RJ: Guanabara Koogan, 2011. 187-197 p.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA. Conselho Setorial de
Graduacgdo. Resolugdo N° 75/2022, de 12 de julho de 2022. Estabelece
normas para a Insercdo da Extensdo nos Curriculos de Graduacdo na
Universidade Federal de Juiz de Fora. Juiz de Fora: Conselho Setorial de
Graduacéo, 2022.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a populacéo
brasileira. Ministério da Saude, 2014.
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— FIOCRUZ. Comunicacdo e informacdo em saudde. Disponivel em:
https://www.icict.fiocruz.br/content/em-acesso-aberto-nova-biblioteca-virtual-
reune-publicacoes-naarea-de-comunicacao-e

— AFONSO, M. L. M. (org). Oficinas em dindmica de grupo na area da saude.
Editora Casa do Psicélogo, 2010. 389 p.

PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO HORAS
Eletiva Topicos Especiais em Nutricdo 30
EMENTA

Abordagem de assuntos atuais, polémicos e/ou relevantes na area da Nutri¢ao.

REFERENCIAS BASICAS

— Advances in Nutrition.
— American Journal of Clinical Nutrition.
— Journal of Nutrigenetics and Nutrigenomics

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

— Advances in Nutrition

— Annals of Nutrition and Metabolism
— Revista de Nutricao

— Cadernos de Saude Publica

— European Journal of Public Health

XI. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacdo da aprendizagem segue o disposto no RAG, Resolu¢do UFJF n° 13/2014.

A avaliacdo da aprendizagem do discente deve ser um processo continuo, gradativo,
sistematico e integral, adequada a natureza e aos objetivos da disciplina ou conjunto de

atividades académicas curriculares.

Para efeito de aprovacdo, os discentes sdo avaliados quanto a assiduidade e ao
aproveitamento, sendo aprovado quanto a assiduidade o discente que tiver frequéncia
igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) e quanto ao aproveitamento, em
todas as disciplinas ou conjunto de atividades académicas curriculares, o discente que
alcanca nota final igual ou superior a 60% (sessenta por cento) da nota maxima. A
assiduidade é apurada e registrada para cada aula ou atividade académica, conforme
previsto no plano de curso. O nimero e as formas de avaliagdo devem estar previstos
no plano de curso dadisciplina, sendo, no minimo, 3 (trés) avaliagdes parciais, aplicadas
no periodo letivo, e nenhuma delas ultrapassando 40% (quarenta por cento) da nota

maxima.
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O acompanhamento do desempenho académico do discente se da pelos seguintes

coeficientes e indice:

a. Coeficiente de Evolucéo Inicial do discente no curso (CEI): calculado somente uma
vez e ao final do segundo periodo letivo regular do discente no curso, pela soma da
carga horaria das atividades académicas em que o discente tiver sido aprovado até
entdo. Se maior ou igual a uma vez a carga horaria média (CElI _ CHM), sera
considerado suficiente; se menor do que uma vez a carga horaria média (CEl < CHM),

sera considerado insuficiente.

b. Coeficiente de Evolu¢éo Trissemestral do discente no curso (CET): calculado a partir
do terceiro semestre letivo regular do discente no curso e ao final de cada periodo letivo
regular, pela soma da carga horaria das atividades académicas em que o discente tiver
sido aprovado no periodo compreendido pelos trés ultimos periodos letivos regulares
cursados. Se maior ou igual a uma vez e meia a carga horaria média (CET _1,5*CHM),
sera considerado suficiente; se menor do que uma vez e meia a carga horaria média
CET < 1,5*CHM), insuficiente.

c. Indice de Rendimento Académico (IRA): somatério dos produtos entre a carga
horéria da atividade académica cursada e a nota nela obtida, dividido pelo somatorio da
carga horaria dessas atividades cursadas, considerada neste calculo a reprovagao por

infrequéncia como nota zero e nao considerados os estagios e as monografias.

A verificag@o periddica do aproveitamento nas atividades académicas cursadas pelo
discente, realizada através de sistema automatizado institucional, tem o objetivo
deidentificar as dificuldades por ele apresentadas e auxilid-lo na recuperacdo deseu
rendimento académico.Faz jus e entra em acompanhamento académico, o discente que
tiver CEl ou CET considerados insuficientes ou que demandem necessidade de
acompanhamento.A matricula do discente que estiver em acompanhamento académico
érealizada conforme programacédo para o0 semestre de acompanhamento, definida em

documentoproéprio, sob orientacdo da Coordenacéo do Curso.

Xll. REOFERTA DE DISCIPLINAS
O discente que ingressar no curso previamente a aprovacao deste PPC podera optar

por permanecer no curriculo antigo ou optar pelo curriculo novo.
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A reoferta de disciplinas do curriculo antigo sera realizada e estd condicionada a
integralizagdo do curso, respeitado os prazos estabelecidos, pelos discentes que

optarem pela permanéncia no curriculo antigo.

XlIl. ADAPTACAO AO NOVO CURRICULO

Para optar pelo novo curriculo, o discente deve observaras seguintes condicdes
dispostas no RAG, Resolucdo UFJF n° 13/2014:

a. apresentar declaracdo por escrito da opcao pelo curriculo novo, observadas as
condicbes de adaptacao;

b. respeitar o prazo previamente definido de integralizagdo do curso, quando do seu

ingresso.

A reprovacdo em qualquer disciplina do curriculo antigo ndo assegura a permanéncia
do discente no novo curriculo, ficando sujeito as determinagcfes do Colegiado do Curso

para a equivaléncia necessaria.

As disciplinas em que o discente teve aprovagdo no curriculo antigo, a equivaléncia e o
aproveitamento no novo curriculo estdo garantidos, seja como disciplina obrigatéria ou

eletiva.

O novo curriculo pretende atender aos avancgos da Ciéncia da Nutricdo, em consonancia
com as diretrizes educacionais governamentais e politicas institucionais, e com isto, de
forma gradativa, possibilitar a migracdo dos alunos do curso para uma formacéo

considerada mais integradora e avancgada.

XIV. DIPLOMACAO

Apo6s a integralizagdo curricular, ou seja, o cumprimento de todas as atividades
académicas previstas no Projeto Pedagdgico do Curso de graduacdo em Nutricdo,
Campus Governador Valadares, sera conferido ao egresso o diploma de Bacharel em

Nutricdo pela Universidade Federal de Juiz de Fora.
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