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ASSINATURA E CARIMBO DO NUTRICIONISTA DO DEPNUT

*Baseadas nas atribuicGes por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolucdo CFN n. 600, de 25 de fevereiro de 2018.
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Checklist de atividades realizadas durante o estagio em Saude Coletiva

Nas tabelas estdo descritas as competéncias do nutricionista de acordo com as subareas e
segmentos definidos pela Resolu¢cdo CFN N° 600 de 25 de fevereiro de 2018 e Resolucéo CFN N°
465, de 23 de agosto de 2010. O estagiario(a) devera colocar no campo observacao a forma como
cada item foi trabalhado durante o estdgio (acompanhando o profissional in loco, discutindo o
assunto com o nutricionista, supervisor ou orientador, por meio de projetos ou outras formas). Caso
nao tenha sido desenvolvido, escrever ‘ndo se aplica’ ou justificar.

Atencdo: para anexar o check list no relatorio, retire o paragrafo acima e utilize somente a
tabela correspondente a subarea do estagio realizado.

BANCO DE ALIMENTOS

Atividades Observacao

Aquisicdo, recebimento, selecdo e armazenamento dos
alimentos visando ao controle de qualidade.

Destinagdo e distribuicdo dos alimentos, conforme as
especificidades das institui¢des.

Acdes de controle de desperdicios de insumos e acdes de
consumo sustentavel.

Visitas técnicas as instituicbes assistidas.

Avaliacdo da quantidade e da qualidade dos alimentos
doados, visando atender a demanda das pessoas
atendidas pelas instituigdes.

Selecao e credenciamento das instituicdes assistenciais de
destino dos alimentos.

OrientacOes sobre educacéo alimentar e nutricional.
Implementacéao e aplicacao de
ferramentas de monitoramento da (in)seguranca alimentar
e do estado nutricional na populacao atendida. *

Acdes intersetoriais de Seguranca Alimentar e Nutricional.*
Implantacdo e/ou atualizacdo do Manual de Boas Préticas
e Procedimentos Operacionais Padronizados (POP).

*Baseadas nas atribui¢Ges por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolugao CFN n. 600, de 25 de
fevereiro de 2018.
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Elaboracéo de relatérios técnicos de ndo conformidades e
respectivas acdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.

Orientagdo sobre técnicas de preparo dos alimentos.
* Atividades baseadas na rotina de trabalho dos nutricionistas da Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Agricultura e
Abastecimento (SEMA) de Governador Valadares.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

Atividades Observagéo

Diagnostico e/ou acompanhamento do estado nutricional
dos escolares.

AcOes de educacdo alimentar e nutricional para a
comunidade escolar.

Interacdo com os agricultores familiares e empreendedores
familiares rurais e suas organizacdes, de forma a conhecer
a producdao local inserindo esses produtos na alimentacao
escolar.

Processo de licitagdo e da compra direta da agricultura
familiar para aquisicdo de géneros alimenticios, no que se
refere a parte técnica (especificacdes, quantitativos, entre
outros).

Elaboracdo do Plano Anual de Trabalho do PAE,
contemplando o0s procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribui¢des.

Coordenacéo, supervisdo e execucdo de acles de
educacdo permanente em alimentacdo e nutricdo para a
comunidade escolar.

Participacdo em equipes multidisciplinares destinadas a
planejar, implantar, implementar, controlar e executar
politicas, programas, cursos, pesquisas e eventos na area
de alimentacéo escolar.

*Baseadas nas atribui¢Ges por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolugao CFN n. 600, de 25 de
fevereiro de 2018.
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Capacitacdo e coordenacdo de acbes das equipes de
supervisores das unidades da entidade executora relativas
ao PAE.

Planejamento, elaboracdo, acompanhamento e avaliacéo
do cardapio da alimentacdo escolar, com base no
diagnéstico nutricional e nas referéncias nutricionais,
observando: adequacdo as faixas etdrias e aos perfis
epidemioldgicos das populacbes atendidas, para definir a
guantidade e a qualidade dos alimentos; respeito aos
habitos alimentares e a cultura alimentar de cada
localidade, a sua vocacdo agricola e a alimentagéo
saudavel e adequada; utlizacdo dos produtos da
Agricultura Familiar e dos Empreendedores Familiares
Rurais, priorizando, sempre que possivel, os alimentos
organicos e/ou agroecoldgicos; local, regional, territorial,
estadual, ou nacional, nesta ordem de prioridade.
Elaboracdo de fichas técnicas das preparacdes que
compdem o cardapio.

Selecédo, compra, armazenamento, producéo e distribuicdo
dos alimentos, zelando pela quantidade, qualidade e
conservagao dos produtos, observadas sempre as boas
praticas higiénico-sanitarias.

Testes de aceitabilidade junto a clientela, sempre que
ocorrer no cardapio a introducdo de alimento novo ou
guaisquer outras alteracdes inovadoras, no que diz respeito
ao preparo, ou para avaliar a aceitacdo dos cardapios
praticados frequentemente. Devem ser observados
parametros técnicos, cientificos e sensoriais reconhecidos,
estabelecidos em normativa do Programa. Registro no
Relatério Anual de Gestdo do PNAE, conforme
estabelecido pelo FNDE.

Processo de licitagdo e da compra direta da agricultura
familiar para aquisicdo de géneros alimenticios, no que se
refere & parte técnica (especificacdes, quantitativos, entre
outros).

Acompanhamento/verificagéo de atividades relacionadas a
higienizagdo de ambientes, armazenamento de alimentos,
veiculos de transporte de alimentos, equipamentos e
utensilios da instituicéo.

*Baseadas nas atribui¢Ges por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolugao CFN n. 600, de 25 de
fevereiro de 2018.
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Elaboracéo e implantacdo do Manual de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacdo de Fabricacdo e Controle para
UAN.

Assessoria ao CAE no que diz respeito a execugdo técnica
do PAE.

Avaliacdo técnica dos fornecedores de géneros
alimenticios, a fim de emitir parecer técnico, com o objetivo
de estabelecer critérios qualitativos para a participacdo dos
mesmos no processo de aquisicdo dos alimentos.
Avaliacao técnica no processo de aquisicao de utensilios e
equipamentos, produtos de limpeza e desinfeccédo, bem
como na contratacdo de prestadores de servicos que
interfiram diretamente na execucdo do PAE.
Recrutamento, selecdo e capacitacao de pessoal que atue
diretamente na execucdo do PAE.

Elaboracéo e revisdo das normas reguladoras proprias da
area de alimentacdo e nutricao.

Comunicacgdo aos responsaveis legais e, caso necessario,
a autoridade competente, quando da existéncia de
condi¢bes do PAE impeditivas de boa pratica profissional
ou que sejam prejudiciais a saude e a vida da coletividade.

Atencéo Basica

Atividades Observacao
Planejamento e coordenacdo das acbes de alimentacao e

nutricdo no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS).
Elaboracdo da Programacdo Anual de Saude (PAS),
levando-se em consideragéo o Plano Nacional, Estadual ou
Municipal de Saude (PNS), definindo as acbes, metas,
objetivos, indicadores e recursos financeiros que seréo
aplicados nas ac¢des de cuidado nutricional.

Monitoramento, avaliacdo e divulgacdo dos resultados
previstos na Programacado Anual de Saude (PAS) relativos a
alimentacdo e nutricdo e colaborar na elaboragcdo do
Relatdério Anual de Gestéo (RAG).

Dimensionamento da estrutura de recursos para atender as
metas de alimentacéo e nutricdo estabelecidas.
Planejamento e coordenacgédo das acgbes de alimentacéo e
nutricdo no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

*Baseadas nas atribui¢Ges por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolugao CFN n. 600, de 25 de
fevereiro de 2018.
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Estabelecimento dos parametros e procedimentos técnicos
que orientem uniformemente e integrem as atividades de
planejamento local, gestdo, execucdo, avaliagcdo e
monitoramento das a¢fes de alimentacao e nutricao.
Coordenacédo da elaboragcédo, revisdo, adaptacao e
padronizacdo de procedimentos, processos e protocolos de
atencao e cuidado relativos a area de alimentacéao e nutricéo,
em consonancia com as normas e diretrizes nacionais e
internacionais.

Planejamento, organizacdo e participacdo das acbes de
educacao permanente para profissionais e equipes de saude
no que tange a implantacdo das acdes de alimentacao e
nutricdo no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).
Participagdo em equipes multiprofissionais nas agbes de
assisténcia e orientacdo desenvolvidas pela Unidade de
Saude.

Coordenacédo e avaliacdo da implantacdo do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

Definicdo de indicadores prioritarios para o diagndstico
alimentar e nutricional da populagéo, com apoio das equipes
multiprofissionais da atengéo basica.

Propostas de acdes de resolutividade para situacfes de risco
nutricional.

Relatorios técnicos de ndo conformidades e respectivas
acOes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
que coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os
ao superior hierarquico e as autoridades competentes,
quando couber.

Participacdo e interacdo nas acdes das equipes do Nucleo
de Apoio a Saude da Familia e da Estratégia de Saude da
Familia conforme legislacao especifica.

Colaboragdo com o sistema de informagéao utlizado na
Atencéo Basica.

Apoio no planejamento, implantacdo, implementacédo e o
acompanhamento das acbes de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN).

Promocédo da articulagdo do setor salude com instituigdes,
escolas e sociedade civil organizada para desenvolvimento

*Baseadas nas atribui¢Ges por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolugao CFN n. 600, de 25 de
fevereiro de 2018.
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de acBes de alimentacdo e nutricio e de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN).

Definicdo e avaliacdo dos fluxos de encaminhamento das
pessoas em situacao de vulnerabilidade social e nutricional
para atendimento em programas de assisténcia alimentar e
protecdo social ou de transferéncia de renda.

Diagndstico de nutricdo, avaliacdo e monitoramento do
estado nutricional, com base nos dados dietéticos, clinicos,
bioquimicos e antropométricos, de acordo com a fase da
vida.

Identificacdo do perfil da populacdo atendida no que tange a
frequéncia de doencas e deficiéncias associadas a nutri¢ao,
doencas e agravos ndo transmissiveis e demais distlrbios
associados a alimentacdo para o atendimento nutricional
especifico.

Compilacédo e andlise dos dados de vigilancia alimentar e
nutricional dos usuérios, de forma integrada com a equipe
multiprofissional.

Desenvolvimento de protocolos de atendimento nutricional
adequado as caracteristicas da populacdo assistida.
Atendimento nutricional individual, em ambulatério ou em
domicilio.

Prescricdo dietética com base no diagnostico de nutricdo,
adequando-a a evolucao do estado nutricional do individuo.
Registro da prescricdo dietética e a evolucéo nutricional do
usudrio.

Procedimentos complementares na assisténcia nutricional ao
individuo, em interacdo com a equipe multiprofissional.
Acdes educativas para a prevencdo das doencas
relacionadas a alimentacéo e nutricao.

Compilagéo e analise dos dados de vigilancia alimentar e
nutricional dos usuéarios, de forma integrada com a equipe
multiprofissional.

Apoio matricial para as equipes que atuam na Atencao
Bésica nas Unidades de Saude de referéncia, conforme
legislacédo vigente.

*Baseadas nas atribui¢Ges por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolugao CFN n. 600, de 25 de
fevereiro de 2018.
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Visitas domiciliares, identificando doencas e deficiéncias
associadas a nutricio e promovendo o atendimento
nutricional adequado.

Solicitacdo de exames complementares necessarios a
avaliacdo nutricional, a prescricdo dietética e a evolugdo
nutricional do individuo.

Encaminhamento dos individuos a outros profissionais
habilitados, quando necessario, e considerando o0s
protocolos adotados pelo servico.

Referenciamento dos individuos a outros estabelecimentos
de atencdo a saude, visando a complementacdo do
tratamento, sempre que necessario, de acordo com o0s
protocolos definidos na rede de atencdo nutricional e a
saude.

Prescricdo de suplementos nutricionais, bem como alimentos
para fins especiais e fitoterapicos, quando necessarios a
complementacdo da dieta, em conformidade com a
legislacdo vigente e com as normas correlatas.
Encaminhamento de individuos e familias em vulnerabilidade
social para programas de assisténcia alimentar e nutricional,
de geracéo de renda, incluséo social ou assistencial.
Orientacbes sobre o0s procedimentos para aquisicéo,
armazenamento, pré-preparo e preparo dos alimentos e
administracdo da alimentacéo.

Contribuicdo no fortalecimento das estratégias locais de
seguranca alimentar e nutricional.

Orientacdo da rede de apoio e de ambiente social para
acolhimento e cuidado as familias e as pessoas em
vulnerabilidade nutricional ou com casos de deficiéncias de
micronutrientes e morbidades associadas ao estado
nutricional.

Participagéo de foruns de controle social, garantindo agenda
de interesse da entidade que representa, promovendo
articulacbes e propondo estratégias e parcerias intersetoriais
e interinstitucionais.

Execucédo e andlise de inquéritos e estudos epidemioldgicos,
em nivel local ou regional, visando ao planejamento de a¢6es
especificas.

*Baseadas nas atribui¢Ges por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolugao CFN n. 600, de 25 de
fevereiro de 2018.
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Participacdo na elaboracdo, revisdo e padronizacdo de
procedimentos relativos a area de alimentacdo e nutricdo no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Vigilancia Sanitaria

Atividades Observacao
InspecBes sanitarias, observando os procedimentos e
normas legais especificas.
Elaboracdo de relatérios e pareceres de inspecdes
sanitarias.
Promocdo e/ou participacdo em programas de acgles
educativas na area de Vigilancia em Saude.
Elaboracéo e execucao de programas de coleta de amostras
de alimentos.
Execucdo de programas de treinamento, atualizacdo e
aperfeicoamento de colaboradores.
Desenvolvimento e/ou divulgacdo de estudos e pesquisas
relacionados a sua éarea de atuagdo, promovendo o
intercdmbio técnico-cientifico.
Elaboracéo de relatorios técnicos de ndo conformidades e de
respectivas acdes corretivas.
Elaboracéo e revisao da legislacéo prépria da area.
Andlise e instrucao de processos para registro de produtos
alimenticios.
Participacdo em investigacdo de surtos de Doengas
Transmitidas por Alimentos (DTA).
Participacdo em programas de controle de qualidade
executados pela Vigilancia Sanitaria.
Participacdo em comissdes técnicas de regulamentagéo e
procedimentos relativos a alimentos, produtos e servicos de
interesse da saude, inclusive saude do trabalhador.
Participagdo em comissdes técnicas e/ou grupos de
trabalhos intersetoriais e interinstitucionais de interface com
a atuacao da Vigilancia Sanitaria.
Participagdo em foruns de controle social, promovendo
articulacOes e parcerias intersetoriais e interinstitucionais.

*Baseadas nas atribui¢Ges por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolugao CFN n. 600, de 25 de
fevereiro de 2018.
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Contribuicdo no planejamento, implantacdo e analise de
inquéritos e estudos epidemiolégicos, com base em critérios
técnicos e cientificos.

ASSINATURA DO ESTAGIARIO

ASSINATURA E CARIMBO DO NUTRICIONISTA DO DEPNUT

ASSINATURA E CARIMBO DO NUTRICIONISTA DA CONCEDENTE

*Baseadas nas atribui¢Ges por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolugao CFN n. 600, de 25 de
fevereiro de 2018.
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