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PARECER DO NUTRICIONISTADO DEPNUT EM RELAGAO AO(A) ESTAGIRARIO(A)
ESTAGIO OBRIGATORIO EM ALIMENTAGAO PARA COLETIVIDADES

IDENTIFICACAO
Nome do(a) estagiario(a):
Local do estagio: Supervisor da concedente:
Data de inicio do estagio: Data de término do estagio:
Professor(a) orientador(a): Nutricionista do DEPNUT:
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
TEMATICAS DISCUTIDAS* . ~
DATA DEVOLUTIVA DAS CRITERIOS CONSIDERADOS PARA EMISSAO DO PARECER PARECER DA NUTRICIONISTA DO DEPNUT
SOLICITACOES/OBSERVACOES
Estrutura Fisica: Analisar a Excelente | Muito Bom | Bom | Razodvel | Ruim
edificagdo e as instalagdes: Conhecimento da Rotina da Unidade
localizagdo e fluxos, dimensdo, e | Conhecimento tedrico
ambiéncia de todos os setores da | Correlag3o tedrico-pratica
UAN, incluindo o de lixo, Abrangéncia e profundidade do tema discutido
vestiarios e sanitarios e os Identificacdo de problemas e proposicdo de solugdes
equipamentos, moveis e Observagdes/comentarios:
utensilios (tipo, localizacdo,
qguantidade, especificacbes e
manutengdo preventiva). Avaliar

*Baseadas nas atribuicGes por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolucdo CFN n. 600, de 25 de fevereiro de 2018.
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do depdsito de lixo (dimensdes,
tipo, localizacdo, limpeza, etc).

DATA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
TEMATICAS DISCUTIDAS*
DEVOLUTIVA DAS
SOLICITACOES/OBSERVACOES

CRITERIOS CONSIDERADOS PARA EMISSAO DO PARECER

PARECER DA NUTRICIONISTA DO DEPNUT

Residuos, Higienizacao e Controle
Integrado de Pragas e Vetores:
Acompanhar a rotina de recolhimento
de lixo (forma que ¢ realizada,
acondicionamento e periodicidade).
Observar a rotina  (escalas,
periodicidade e registro de realizagdo
de higienizagdo dos  setores,
equipamentos, reservatorio de agua e
caixas de gorduras e os materiais
utilizados para sua realizagéo (tipo,
uso adequado, credenciamento no
MS da empresa especializada).
Observar o cronograma e o registro de
dedetizagdo e desratizacdo e outras

Conhecimento da Rotina da Unidade

Excelente | Muito Bom | Bom | Razoavel

Ruim

Conhecimento tedrico

Correlagdo tedrico-pratica

Abrangéncia e profundidade do tema discutido

Identificacdo de problemas e proposi¢do de solugdes

ObservagBes/comentarios:

*Baseadas nas atribuicGes por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolucdo CFN n. 600, de 25 de fevereiro de 2018.
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acbes relacionadas ao controle
integrado de pragas e vetores.

DATA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
TEMATICAS DISCUTIDAS*
DEVOLUTIVA DAS
SOLICITACOES/OBSERVACOES

CRITERIOS CONSIDERADOS PARA EMISSAO DO PARECER

PARECER DA NUTRICIONISTA DO DEPNUT

Gestdio de Qualidade das
Refeigdes: Levantar e analisar os
sistemas de controle de qualidade
(5S, Manual de Boas Praticas de
Fabricagao, Procedimentos
Operacionais Padronizados, sistema
Andlise de Perigos e Pontos Criticos
de  Controle, entre  outros).
Acompanhar e  analisar  0s
procedimentos  relacionados  a
qualidade higienicossanitaria  das
refeicbes (riscos de contaminagéo;
processo  de  higienizagdo e
desinfeccéo; controle de temperatura;
técnicas de preparo; normas de
seguranga; controle de tempo de
exposicao, coleta e armazenamento

Conhecimento da Rotina da Unidade

Excelente | Muito Bom | Bom | Razoavel

Ruim

Conhecimento tedrico

Correlagdo tedrico-pratica

Abrangéncia e profundidade do tema discutido

Identificacdo de problemas e proposicdo de solugdes

Observagdes/comentarios:

*Baseadas nas atribuicGes por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolucdo CFN n. 600, de 25 de fevereiro de 2018.
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de amostras para  controle
microbiologico, entre outros).

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
TEMATICAS DISCUTIDAS*

DATA DEVOLUTIVA DAS CRITERIOS CONSIDERADOS PARA EMISSAO DO PARECER PARECER DA NUTRICIONISTA DO DEPNUT
SOLICITAGOES/OBSERVACOES
Gestao de Estoque: Acompanhar e Excelente | Muito Bom | Bom | Razoavel | Ruim
auxiliar no planejamento de compras | Conhecimento da Rotina da Unidade
(levantamento da quantidade, e Conhecimento teérico
Fiefinigéo da especificacdo dos Correlagdo tecrico-pratica
INSUMOS, cronogramas deﬂ compras Abrangéncia e profundidade do tema discutido
entregas), recepgao de géneros Identificacio de probl 50 de olucs
(controle de qualidade e de entrada, E pro ,er_nas € Proposicao de solusoes
armazenamento de géneros (formas | OPservagdes/comentarios:
de armazenamento e organizacao,
controle de qualidade e vida de
prateleira) e controle de estoque
(requisicao e saidas diarias; balangos
periddicos), curva ABC
DATA AHVIDADES DESENVOLVIDAS E CRITERIOS CONSIDERADOS PARA EMISSAO DO PARECER PARECER DA NUTRICIONISTA DO DEPNUT

TEMATICAS DISCUTIDAS*

*Baseadas nas atribuicGes por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolucdo CFN n. 600, de 25 de fevereiro de 2018.
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DEVOLUTIVA DAS
SOLICITACOES/OBSERVACOES

Gestao Financeira: Acompanhar o
controle financeiro de compras e
despesas; calculo do custo das

refeicOes; caracteristicas de contrato.

Conhecimento da Rotina da Unidade

Excelente | Muito Bom | Bom | Razoavel | Ruim

Conhecimento tedrico

Correlagdo tedrico-pratica

Abrangéncia e profundidade do tema discutido

Identificacdo de problemas e proposicdo de solugdes

Observagbes/comentarios:

DATA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
TEMATICAS DISCUTIDAS*
DEVOLUTIVA DAS
SOLICITACOES/OBSERVACOES

CRITERIOS CONSIDERADOS PARA EMISSAO DO PARECER

PARECER DA NUTRICIONISTA DO DEPNUT

Gestao de pessoas, ergonomia e
salde do trabalhador: Analisar a
estrutura administrativa da UAN
(organograma, fluxogramas,
cronogramas da organizagéo do
trabalho; relagdes interpessoais), a

Conhecimento da Rotina da Unidade

Excelente | Muito Bom | Bom | Razoavel | Ruim

Conhecimento tedrico

Correlagdo tedrico-pratica

Abrangéncia e profundidade do tema discutido

Identificacdo de problemas e proposi¢cdo de solugdes

*Baseadas nas atribuicGes por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolucdo CFN n. 600, de 25 de fevereiro de 2018.
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escala de trabalho, controle,
frequéncia, dimensionamento de
funcionérios e distribui¢do por
setores. Avaliar o sistema de
recrutamento e capacitacéo de
funcionarios, politica salarial,
motivagado e beneficios concedidos
pela empresa. Avaliar aspectos
relacionados a ergonomia e
segurancga no trabalhador (Programa
de Controle Médico e Saude
Ocupacional, Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais,
Equipamentos de protegao individual
e coletiva.

Observagbes/comentarios:

DATA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
TEMATICAS DISCUTIDAS*
DEVOLUTIVA DAS
SOLICITACOES/OBSERVACOES

CRITERIOS CONSIDERADOS PARA EMISSAO DO PARECER

PARECER DA NUTRICIONISTA DO DEPNUT

Cardapio (gerais e especiais):
Acompanhar e auxiliar no
planejamento de cardapio atentando-
se ao numero e tipo de refeigoes,
padrdo e composi¢ao do cardapio;
per capitas, tipos de cortes, preparo
das receitas utilizados; presenca e
estrutura de receituario (fichario de

Conhecimento da Rotina da Unidade

Excelente | Muito Bom | Bom | Razoavel

Ruim

Conhecimento tedrico

Correlagdo tedrico-pratica

Abrangéncia e profundidade do tema discutido

Identificacdo de problemas e proposicdo de solugbes

Observagdes/comentarios:

*Baseadas nas atribuicGes por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolucdo CFN n. 600, de 25 de fevereiro de 2018.




Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares
Instituto de Ciéncias da Vida
Departamento de Nutrigdo — Comiss&o Orientadora de Estagio (COE)

receitas ou fichas técnicas). Avaliar o
cardapio quanto a qualidade,
utilizando o0 método Avaliagao
Qualitativa das Preparagdes do
Cardéapio, e quanto a composi¢ao
nutricional.

DATA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
TEMATICAS DISCUTIDAS*
DEVOLUTIVA DAS
SOLICITACOES/OBSERVACOES

CRITERIOS CONSIDERADOS PARA EMISSAO DO PARECER

PARECER DA NUTRICIONISTA DO DEPNUT

Gestao da Producao e Distribuicao:
Acompanhar a produgéo (pré-preparo
e preparo) das refeices observando a
qualidade dos géneros, a
manipulagdo (utilizagdo e qualidade
dos sanitizantes de vegetais, e
outros). Verificar o funcionamento de
equipamentos, o acondicionamento
de preparagdes prontas e de sobras
limpas e o reaproveitamento de
géneros e sobras limpas. Acompanhar
a execugao dos cardapios e testes de
preparagoes. Acompanhar a
distribuicdo de refei¢des observando
numero de refeicdes por servigo, o

Conhecimento da Rotina da Unidade

Excelente | Muito Bom | Bom | Razoavel

Ruim

Conhecimento tedrico

Correlagdo tedrico-pratica

Abrangéncia e profundidade do tema discutido

Identificacdo de problemas e proposi¢do de solugdes

ObservagBes/comentarios:

*Baseadas nas atribuicGes por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolucdo CFN n. 600, de 25 de fevereiro de 2018.
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consumo, reposicdo nas cubas,
avaliacdo das sobras limpas e do

resto-ingestéo, avaliagao da
satisfacdo do cliente; atendimento ao
cliente.

Governador Valadares, de de 202

ASSINATURA E CARIMBO DO NUTRICIONISTA DO DEPNUT

*Baseadas nas atribuicGes por area de atuag¢do do nutricionista propostas pela Resolucdo CFN n. 600, de 25 de fevereiro de 2018.



