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UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
Campus Avançado Governador Valadares
DEPARTAMENTO DE NUTRIÇÃO
Nome do estudante: ___________________________________________________________
Período: _____ Matrícula: ________________________
FORMULÁRIO PARA PREENCHIMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES – CURRÍCULO 2012.2
	 ATIVIDADE
	HORAS/CRÉDITOS
	DESCRIÇÃO
(PELO ESTUDANTE)
	HORAS/CRÉDITOS COMPUTADOS
(PELO ESTUDANTE)
	HORAS/CRÉDITOS CONCEDIDOS
(PELA COMISSÃO)
	APROVAÇÃO DA COMISSÃO
(ASSINATURA)

	Monitoria/Tutoria (bolsista ou voluntário)
	60 horas/semestre
(máximo, 180 horas)
	
	
	
	

	Pesquisa (bolsista ou voluntário de iniciação científica)
	60 horas/semestre
(máximo, 180 horas)
	
	
	
	

	Extensão Universitária (bolsista ou voluntário de projetos de extensão)
	60 horas/semestre
(máximo, 180 horas)
	
	
	
	

	Treinamento Profissional (bolsista ou voluntário)
	60 horas/semestre
(máximo, 180 horas)
	
	
	
	

	 PET(bolsista ou voluntário)
	60 horas/semestre
(máximo, 180 horas)
	
	
	
	

	Núcleos e Grupos de Estudo oficializados pela UFJF (incluindo LigasAcadêmicas)
	15 horas/semestre 
(máximo, 45 horas)
	
	
	
	

	Estágios Extracurriculares
	30 horas/60 horas 
(máximo, 90 horas)
	
	
	
	

	Ações educativas em Nutrição
	3,75 horas/12 horas
(máximo, 11,25 horas)
	
	
	
	

	Eventos Científicos
Eventos Científicos

	15 horas/ouvinte de Congresso 
(máximo, 45 horas)
	
	
	
	

	
	22,5 horas/organização de Congresso 
(máximo, 67,5 horas)
	
	
	
	

	
	22,5 horas/apresentação oral em Congresso (máximo, 67,5 horas)
	
	
	
	

	
	15 horas/apresentação pôster em Congresso (máximo, 45 horas)
	
	
	
	

	
	7,5 horas/ouvinte outros eventos
(máximo, 22,5 horas)
	
	
	
	

	
	22,5 horas/organização outros eventos
(máximo, 67,5 horas)
	
	
	
	

	
	22,5 horas/apresentação oral outros eventos
(máximo, 67,5 horas)
	
	
	
	

	
	15 horas/apresentação pôster outros eventos
(máximo, 45 horas)
	
	
	
	

	
	3,75 horas/ouvinte palestra isolada 
(máximo, 11,25 horas)
	
	
	
	

	
	15 horas/premiação de trabalho
(máximo, 45 horas)
	
	
	
	

	Cursos e Oficinas – Participação
Cursos e Oficinas - Participação
	3,75 horas/curso até 4 horas 
(máximo,11,25 horas)
	
	
	
	

	
	7,5 horas/curso de 5 a 12 horas
(máximo, 22,5 horas)
	
	
	
	

	
	 15 horas/curso de 13 a 30 horas
(máximo, 45 horas)
	
	
	
	

	
	 22,5 horas/curso acima de 30 horas
(máximo, 67,5 horas)
	
	
	
	

	Publicações
	15 horas/resumo de trabalho
(máximo, 45 horas)
	
	
	
	

	
	30 horas/resumo expandido
(máximo, 90 horas)
	
	
	
	

	
	75 horas/publicação científica em revista indexada
(máximo, 225 horas) 
	
	
	
	

	
	37,5 horas/publicação científica em revista não indexada
(máximo, 112,5 horas)
	
	
	
	

	
	37,5 horas/publicação de capítulo de livro
(máximo, 112,5 horas)
	
	
	
	

	Entrevistas rádio/tv; artigos para revistas e jornais não científicos (sob supervisão docente)
	7,5 horas/atividade 
(máximo, 22,5 horas)
	
	
	
	

	Curso de idiomas
	7,5 horas/30 horas 
(máximo, 22,5 horas)
	
	
	
	

	Participação em atividades socioculturais, tais como coral, teatro, atlética e outros.
	3,75 horas/semestre 
(máximo, 11,25 horas)
	
	
	
	

	Representação político acadêmica
Representação político acadêmica
	7,5 horas/semestre Diretor de Empresa Júnior
(máximo, 22,5 horas)

	
	
	
	

	
	3,75 horas/semestre Membro de Empresa Júnior
(máximo, 11,25 horas)
	
	
	
	

	
	7,5 horas/semestre
Diretor de Diretório Acadêmico e DCE 
(máximo, 22,5 horas)
	
	
	
	

	
	3,75 horas/semestre
Membro de Diretório Acadêmico e DCE 
(máximo, 11,25 horas)
	
	
	
	

	
	7,5 horas/semestre
Membro de Colegiado, Câmara Departamental e Conselho Gestor
(máximo, 22,5 horas)
	
	
	
	

	Intercâmbios vinculados à UFJF
	45 horas/semestre
(máximo, 135 horas)
	
	
	
	

	Disciplinas eletivas/opcionais
(na coluna “descrição”, colocar a disciplina; na coluna “horas/créditos computados”, colocar a carga horária)
	
	
	
	
	


	Campo reservado à Comissão de Atividades Complementares do DEPNUT-CGV

	           O estudante cumpriu com a carga horária de 285 horas destinada às atividades complementares, segundo critérios do currículo 2012.2.

	Assinatura dos membros da Comissão:
Daniela Corrêa Ferreira _________________________________________________

Patrícia Aparecida Baumgratz de Paula _____________________________________________
Waneska Alexandra Alves _______________________________________________________________________________________________________
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