
Esquema gráfico da matriz curricular 2015/2 do Curso de Nutrição 

campus Governador Valadares 

 

Primeira coluna: 

Primeiro período  

Anatomia sessenta horas 

Biologia Celular quarenta e cinco horas 

Botânica e Agroecologia sessenta horas 

Economia sessenta horas 

Introdução à Nutrição trinta horas 

Método Científico trinta horas 

Sociologia da Saúde quarenta e cinco horas 

Iniciação à Vida Universitária quinze horas 

Carga Horária do Período trezentos e quarenta e cinco horas 

 

Segunda coluna 

Segundo período 

Bioquímica noventa horas 

Composição de Alimentos quarenta e cinco horas 

Genética quarenta e cinco horas, pré-requisito Biologia Celular  

Bioestatística sessenta horas 

Microbiologia sessenta horas, pré-requisito Biologia Celular 

Histologia e Embriologia sessenta horas, pré-requisitos anatomia e biologia 

celular 

Sistema de saúde trinta horas 

 

Terceira coluna 

Terceiro período 

Epidemiologia trinta horas, pré-requisito Sistema de saúde 

Fisiologia sessenta horas, pré-requisitos Anatomia, Biologia Celular, Bioquímica 



Imunologia quarenta e cinco horas, pré-requisito Bioquímica 

Microbiologia de Alimentos sessenta horas, Microbiologia 

Prática Integradora um trinta horas 

Técnica Dietética sessenta horas, pré-requisito composição de alimentos 

Avaliação Nutricional um sessenta horas, pré-requisito bioestatística 

Eletiva um 

Carga horária do período trezentos e quarenta e cinco horas 

 

Quarta coluna 

Quarto período  

Alimentação e Cultura trinta horas, pré-requisito sociologia da saúde 

Tecnologia de Alimentos sessenta horas, pré-requisito microbiologia 

Parasitologia quarenta e cinco horas, pré-requisito imunologia 

Farmacologia quarenta e cinco horas, pré-requisito fisiologia 

Avaliação Nutricional dois sessenta horas, pré-requisito avaliação nutricional um 

Metabolismo e Genômica Nutricional noventa horas, pré-requisito fisiologia 

Planejamento de Cardápios setenta e cinco horas, pré-requisito técnica Dietética 

Carga horária do período quatrocentos e cinco horas 

 

Quinta Coluna 

Quinto Período  

Higiene dos Alimentos e Vigilância Sanitária sessenta horas, pré-requisito 

microbiologia de alimentos 

Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição um noventa horas, pré-requisito 

Planejamento de Cardápios 

Nutrição do Adulto e do Idoso sessenta horas, pré-requisitos avaliação nutricional 

II, metabolismo e genômica nutricional e planejamento de cardápios. 

Patologia quarenta e cinco horas, pré-requisitos fisiologia, histologia e 

embriologia 

Psicologia sessenta horas 



Epidemiologia Nutricional quarenta e cinco horas, pré-requisito Avaliação 

Nutricional dois 

Prática Integradora dois trinta horas 

Carga horária do período trezentos e noventa horas 

 

Sexta coluna 

Sexto período 

Nutrição da Criança e do Adolescente sessenta horas, pré-requisito nutrição do 

adulto e do idoso 

Gestão de Unidades de Alimentação e nutrição dois noventa horas, pré-requisito 

gestão de unidades de alimentação e nutrição um 

Patologia da Nutrição e Dietoterapia um noventa horas, pré-requisito avaliação 

nutricional dois, patologia 

Educação Alimentar e Nutricional sessenta horas, pré-requisito alimentação e 

cultura, nutrição do adulto e do idoso 

Nutrição em Saúde Pública setenta e cinco horas, pré-requisito epidemiologia 

nutricional um 

Eletiva dois 

Carga horária do período trezentas e setenta e cinco horas 

 

Sétima coluna 

Sétimo período 

Nutrição em Esporte e Exercício Físico sessenta horas, pré-requisitos avaliação 

nutricional dois, metabolismo e genômica nutricional 

Nutrição em obstetrícia e pediatria noventa horas, pré-requisito nutrição da 

criança e do adolescente 

Trabalho de Conclusão do Curso um trinta horas, pré-requisitos Gestão de UAN 

dois, patologia da nutrição e dietoterapia um, nutrição em saúde pública 

Patologia da nutrição e dietotarapia dois noventa horas, pré-requisito patologia 

da nutrição e dietoterapia um 

Análise de Alimentos sessenta horas, pré-requisito bioquímica, composição de 

alimentos 

Ética e Bioética trinta horas 



Prática Integradora três trinta horas 

Carga horária do período trezentas e noventas horas. 

 

Oitava coluna 

Oitavo período 

Estágio Curricular Supervisionado em Alimentação para coletividades duzentas e 

setenta horas, pré-requisito todas as disciplinas do sétimo período. 

Políticas Públicas e Gestão de Programas de Alimentação e Nutrição quarenta e 

cinco horas, pré-requisito nutrição em saúde pública 

Trabalho de Conclusão de curso dois trinta horas, pré-requisito trabalho de 

conclusão de curso um 

Eletiva três 

Carga horária do período trezentas e quarenta e cinco horas 

Nona coluna 

Nono período 

Estágio Curricular Supervisionado em Nutrição Clínica duzentas e setenta horas, 

pré-requisito todas as disciplinas do sétimo período 

Estágio curricular Supervisionado em Saúde Coletiva duzentas e setenta horas, 

pré-requisito todas as disciplinas do oitavo período 

Carga horária do período quinhentas e quarenta horas. 

 

Carga horária de disciplinas obrigatórias três mil quinhentas e vinte e cinco horas 

Carga horária de atividade complementar noventa horas 

Carga horária de disciplinas eletivas sessenta horas 

Carga horária total do curso três mil seiscentas e setenta e cinco horas.  

 


