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A Colecao Diferencas é fruto da parceria entre o PPGAS/
UFG e o CEGRAF, que visa a publicacao de coletaneas, tradugoes,
teses e dissertacoes dos docentes, discentes e pesquisadores
nao apenas do Programa de Pos-Graduagao em Antropologia
Social da UFG, mas também de outros programas de pos-gra-
duagao que dialogam com as nossas linhas de pesquisa. Essa
iniciativa pretende contribuir para a divulgacao da producao
antropologica contemporanea, desde o Centro-Oeste esten-
dendo-se a outras regides do Brasil, com a diversificacao dos
meios de publicacao de etnografias, de investigagcoes em dife-
rentes campos de conhecimento antropologico e de tradugoes
de textos classicos e inovadores da reflexao antropologica.
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APRESENTACAO A SERIE DE LIVROS
CIDADES E CONSUMO ALIMENTAR

Janine Helfst Leicht Collaco
Filipe Augusto Couto Barbosa
Talita Prado Barbosa Roim

O consumo do/no espaco urbano na contemporaneidade
adquire dinamicas sociais e culturais que radicalizam certos
aspectos da globalizacao cosmopolita, conformando sujeitos
e patrimonios hibridos, produtos das culturas em movimento
entre fluxos locais e globais, entre as geo-historias singulares
de cada cidade, cristalizantes e em constante negociagao en-
tre os grupos que ali habitam, ja habitaram antes, ou vieram a
habitar mais recentemente, com as possibilidades individuali-
zadas de consumo dos lugares e de seus bens culturais, tanto
por meio das novas tecnologias de transporte e de informacao
e comunicagao, como, também, pela integracao do valor de
quase tudo por meio do capital monetario simbolico.

Assim, com pessoas e ideias chegam patrimonios consti-
tuidos em outros lugares, trajetorias culturais e socio historicas
diferentes trazem consigo a poténcia de um trabalho especifico,
uma forma impar de transformar a realidade, e com estas vao
se instituindo as caracteristicas identitarias de novos grupos
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e seus lugares, novos tipos de bens culturais, novas formas de
consumo e de materialidade em meio as trocas econémicas e
simbolicas.

Radicalizadas nas cidades contemporaneas (especial-
mente, nas megalopoles), tais caracteristicas desafiam as
ciéncias sociais e os estudos culturais em geral, tanto devido
a sua diversidade cultural e informacional em profusao, quan-
to por uma sincronia e uma sintonia nunca antes vistas entre
fenomenos espacialmente deslocados no globo terrestre, mas
conectados por redes de culturas, ideias, imagens, mercadorias
e pessoas, revelando diferentes formas de consumo e de uso
do espaco urbano. E, nesse atual repertorio de praticas e sim-
bolismos, entrevé-se também formas sociais de modernidades
alternativas, em diferentes arranjos e que nao se limitam a imi-
tacao de modelos urbanos hegemonicos, mas hibridos destes
com um variado espectro multicultural de tradicoes.

Outro aspecto das cidades é a velha falsa dicotomia urba-
no/rural, pois esta nao &€ uma relagao de oposicao, mas de in-
terdependéncia. As cidades se ergueram por sobre localizagoes
geologicas privilegiadas, muitas vezes, em funcao de rios, do
clima e de relevo propicios a agricultura e pecuaria, na antigui-
dade, e, depois, atualmente, por topografias que favorecessem
a engenharia pesada e altamente artificial do urbanismo desde
as sociedades industriais, e, também, localizagoes estratégicas,
relativamente a geopolitica do abastecimento de alimentos,
de bens culturais, da guerra, dos transportes e das comunica-
coes. O crescimento e surgimento de cidades pavimentadas e
industriais foi aumentando cada vez mais a dependéncia das
zonas urbanas em relagao as rurais, em especial, quanto a sua
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exponencialmente crescente demanda por produtos primarios,
e, principalmente, por alimentos, se levarmos em conta, por
exemplo, que a maior cidade do hemisfério Sul, Sao Paulo, no
Brasil, saltou de uma populagao de, aproximadamente, 65 mil
habitantes, em 1890, para mais de 1,2 milhao, em 1940, tendo
a populagao quase dobrado na década seguinte, chegando a
quase 2,2 milhoes de pessoas em 1950. Caso semelhante ao
de Chicago, nos EUA, inspirador do mais famoso centro de an-
tropologia, ecologia e sociologia urbanas, com os ‘Etnografos
de Chicago’, ou da ‘Escola de Chicago’, que, entre 1900 e 1930,
cresceu a razao de meio milhao de habitantes a cada dez anos.
Com efeito, observa-se também o aumento da dependéncia
das zonas rurais em relagao as urbanas em relagao a oferta de
servigos especializados, produtos industrializados e educagao
formal; o que nos leva a crer na incompletude de uma analise
do fenomeno urbano na auséncia do fendomeno rural, e, mais
ainda, na impossibilidade de tal analise se a temos como uma
relacao de oposicao, ou de sucessao, como etapas da evolucao
humana, da tradicao rural @ modernidade urbana. Observando
mais de perto, contudo, notaremos que o imaginario cosmopo-
lita € o que incita a oposi¢ao urbano/rural, idealizando o cam-
po (o rural) enquanto o espaco da boa qualidade de vida, dos
habitos saudaveis, em contraposicao a sociedade industrial.
Assim, além de centralizar fluxos culturais e socioeconomicos
locais, regionais e globais, os espacos urbanos tendem a criar
dinamicas de trocas materiais e simbolicas intensas com os
espacos rurais (e também periféricos); por exemplo, criando
imagens idilicas e nostalgicas que levam comensais urbanos
a buscarem comida e descanso na roga, ou seja, & onde se vai
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trabalhar, mas se vai para consumir a experiéncia do sossego
junto ao ambiente rural.

Nesse aparente conflito entre a modernidade e a tradicao,
aparece também uma nova forma de consumo nas/das cidades,
que é o turismo cultural ligado aos processos politicos de pa-
trimonializagao. A tradicao passa entao a ser consumida e traz
novas formas de disposicao urbana, formulando novas apro-
priacoes e experiéncias ao explorar um imaginario pautado na
alegoria de cidades historicas, onde o consumo do lugar e da
cultural local se concretiza na contemplacao dos monumentos
e prédios historicos, e no consumo de amostras do patrimonio
cultural, em performances artisticas, artesanato e na gastro-
nomia, que se constituem enquanto formas emblematicas de
um identidade tradicional e/ou local. Assim, em especial, isso
ocorre nas cidades patrimonio influenciadas pela indistria do
turismo, mas, também, na maioria dos contextos afetados pela
globalizacao e que ofertam ao consumo atividades, servicos e
produtos culturais considerados de lazer ou de aproveitamento
do tempo-livre.

Destarte, estao a surgir novas construgoes do Outro
estimuladas pelo encontro cultural que se intensifica com
o fendmeno da globalizagao, criando condi¢oes para que as
identidades se manifestem enquanto um meio de reconheci-
mento, de valorizagao, ou mesmo de negociagao politica. Nas
cidades turisticas, por exemplo, o fetichismo da mercadoria
esta na confusao que fazem os turistas entre o real alcance
do seu consumo (por vezes, de tipo puramente hedonista) e a
distancia material e simbolica que os separa dos bens culturais
locais, criando experiéncias que serao compartilhadas, comen-
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tadas e narradas, reforcando um imaginario estereotipado do
que é a tradicao, imaginario que, como veremos, se manifesta
de distintas maneiras.

Na contemporaneidade, devemos considerar ainda o ele-
mento que ultrarradicaliza tais dinamicas, apontando para a
necessidade de se empreender novas formas de fazer e novos
objetos para a antropologia e sociologia urbanas, o ciberespa-
co. Erigindo-se por, a partir e para além do espaco urbano, o
ciberespago possibilita a existéncia de sujeitos hibridos e co-
munidades muito mais amplas - como uma comunidade com
milhares de membros dispersos espacialmente em uma me-
galopole com milhdes de habitantes, em um pais, ou mesmo
no mundo Ocidental como um todo -, forjando diversas car-
tografias sociais de consumo e apropriacao do espaco urbano,
e revelando formacoes em grupos de diversos tipos (étnicos,
por afinidade profissional, por interesses estéticos, ideologias
politicas, por praticas esportivas, por habitos alimentares, por
hobbies em comum, etc.), em redes que se estendem de forma
quase que indefinida, desafiando e transcendendo concepc¢oes
simplistas em termos de localismos, regionalismos ou globalis-
mos. Decorre disso ampliar os instrumentos de pesquisa, como
analises auxiliadas por computador e métodos digitais etno-
graficos que alcancem essas novas formas sociais de existir
no espaco urbano e, para além, no ciberespago, em uma nova
escala (e uma nova logica) espaco-temporal.

Além desses processos de formacao identitaria pelo
consumo do/no espaco urbano (radicalizados pelas novas
tecnologias de informagao e comunicacao), outro aspecto
que se exacerba na atualidade é a ética e o poder no consu-
mir, pois uma escolha alimentar individual a favor da coleti-
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vidade constitui também uma forma de moralidade e de fazer
politica. Atualmente, essas caracteristicas se radicalizam,
por exemplo, nos movimentos ambientalistas em rede, que
se opoem ao consumo de veiculos a combustao e de muitos
outros produtos que influenciam no aquecimento e contami-
nacao do planeta; ou também os movimentos ‘veganos’, com
sujeitos que consomem somente produtos de base vegetal e
livres de sofrimento animal em sua producao (cruelty free).
Assim, pensando estes dltimos exemplos, tais grupos
acabam criando usos e consumos alternativos de comidas, de
objetos e das cidades em si, por exemplo, no uso de bicicletas
para o transporte, criando uma nova relacao com a cidade e a
materialidade do espaco, pois o consumo da cultura material se
imprime no imaginario e molda os sujeitos sociais; e 0 consumo
em sua dimensao simbolica nos distingue uns dos outros e nos
hierarquiza em classes. Assim, por exemplo, surgem praticas
ligadas ao discurso do saudavel, ao mesmo tempo relaciona-
da as praticas tradicionais em oposicao a vida industrial e a
ultramodernidade do discurso nutricional e meédico, cientificis-
ta, nem sempre apreendendo as dimensoes socioculturais da
alimentacao, criando uma cultura da musculagao, da pratica de
esportes em parques e das comidas tecnicamente consideradas
saudaveis; ou, no caso de grupos veganos, por exemplo, seus
membros vao estabelecendo simbolos, pontos de encontro
e circuitos especificos de consumo da cidade, frequentando
apenas lojas, feiras, mercados e restaurantes que oferecam
produtos organicos e de origem vegetal, e ainda se negando a
utilizar quaisquer espacos, produtos ou servicos ligados de al-
guma forma ao ‘sofrimento animal'. E, assim como estes, outros
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grupos e individuos vao criando relagdes proprias com a cidade
e constituindo suas identidades através do consumo de bens
culturais e do uso do proprio espago urbano.

Portanto, a presente proposta tem como objetivo tornar
publicas pesquisas da area de Ciéncias Humanas e Sociais acer-
ca dos fendmenos alimentares supracitados, buscando contri-
buir no aprofundamento das pesquisas sobre as suas dinamicas
socioculturais, e na divulgacao junto a comunidade cientifica e
a sociedade civil em geral dos conhecimentos produzidos no
ambito da Universidade Federal de Goias (UFG), e, especialmen-
te, pelo Programa de Pds-Graduacao em Antropologia Social,
contando com a contribuicao de docentes, discentes e egressos
ligados a Linha de pesquisa “Etnografia dos conhecimentos e
experimentacOes etnograficas” (a antiga Linha de pesquisa em
“Etnografia da ideias e dos repertorios culturais”). Essa proposta
conta com a parceria do Grupo de Estudo em Consumo, Cultura
e Alimentacdo (GECCA) da UFG (Grupo de Pesquisa certificado
no CNPq “Consumo, Cultura e Alimentagao”), que traz de outras
instituicoes (nacionais e internacionais) convidados reconheci-
dos por seus trabalhos nesta area de pesquisa, aliando contri-
buicoes preciosas para esta nossa publicagao. Esta publicagao
é parte da Colecao Diferencas, fruto da parceria entre o PPGAS/
UFG e o CEGRAF-UFG, por meio da Editora da Imprensa Univer-
sitaria (e da Editora da Imprensa Universitaria Digital, como no
presente caso), que visa a publicacdo de coletaneas, tradugoes,
teses e dissertacoes dos docentes, discentes e pesquisadores
nao apenas do Programa de Pos-Graduagao em Antropologia
Social da UFG, mas também de outros programas de pos-gra-
duacao e de outras instituicoes e universidades que dialoguem
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com as linhas de pesquisa do programa. Assim, essa iniciativa
pretende contribuir na divulgacao da producao antropologica
contemporanea, desde o Centro-Oeste, estendendo-se a outras
regioes do Brasil e do mundo, com a diversificagao dos meios
de publicagao de etnografias, de investigacoes em diferentes
campos de conhecimento antropologico e também de tradugoes
de textos classicos e inovadores da reflexao antropologica. A
Colecao Diferencas busca, portanto, reunir pesquisas recentes,
de relevancia cientifica e de importancia piblica, valorizando a
producao de docentes, discentes, egressos e parceiros do Pro-
grama de Pos-Graduacao em Antropologia Social da Universida-
de Federal de Goias.



COMER NA RUA!

Jesis Contreras

Universitat di Barcelona

Sao, aproximadamente, 6130.000 os resultados que o Goo-
gle oferece na busca de “Comer na rua” frente aos 1.400.000 da
busca por “Ferran Adria, o melhor chef de cozinha do mundo
durante varios anos consecutivos, e apenas 820.000 de “Mariano
Rajoy Brey”, o atual presidente do governo espanhol. “Comer em
casa”, por sua parte, lanca 1.790.000 resultados; e “comer em
restaurante”, apenas 431.000 (todos os resultados datam de 7 de
janeiro de 2011). Nao é que a busca do Google seja “0” bardmetro
por exceléncia para medir a popularidade, a importancia ou a
transcendéncia de um fendmeno (entre outras razoes, porque
ninguém vai negar que as pessoas comem mais em casa do que
na rua) mas, sem davida alguma, & “um” barémetro aceitavel.

1 Tradugao para o portugués de Talita Prado Barbosa Roim, com
revisao de Janine Helfst Leicht Collaco, do original em espanhol
identificado pela seguinte referéncia: CONTRERAS, Jesls. Comer en
la calle. Papeles de cocina, San Sebatian, Espana, n. 8, fev., 2012.
(Comida Callejera). Disponivel em: <http://www.dialogosdecocina.
com/wp-content/uploads/2016/10/papelescocina_8.pdf>. Acesso
em: 19 jun. 2018.
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Nesse sentido, entao, cabe considerar o “comer na rua como um
fendmeno popular, importante e mais ou menos transcendente.

Mas o que significa “comer na rua”? A que nos referimos,
exatamente, quando empregamos essa expressao? Nos referimos
apenas ao lugar onde se come e/ou, também, a uma maneira de
comer? Ainda, poderiamos nos perguntar o que entendemos por
rua. Comecemos por este ultimo. Por rua entendemos ser um es-
paco publico ndo edificado nem coberto situado no entorno ur-
bano. Diferenciamos, e opomos, a rua da casa, entendida como
espaco domeéstico e privado; frente a um restaurante, refeitorios,
bares, cafeterias ou qualquer outro tipo de estabelecimento de-
dicado a servir comida e bebida ainda que disponha mesas na
rua. Dessa maneira, a casa como espaco publico nao edificado
nem coberto pode ser qualquer rua, qualquer praca ou parque...
E comer na rua pode significar comer em pé ou sentado no chao,
na calcada, em escadas ou em bancos publicos. Significa, tam-
bém, comer com as maos ou com os dedos. Sozinho ou acompa-
nhado. O que & comido nao importa. De fato, podemos comer na
rua e podemos comer “qualquer coisa”. Obviamente, qualquer
coisa que se possa comer sem mesa, sem cadeiras. Pratos? Ta-
lheres? Sim, podem té-los, descartaveis ou de plastico. Copos e
tacas? Normalmente, nao. Bebemos diretamente da garrafa ou
da lata. E a comida? A comida pode ser trazida de casa ou adqui-
rida em qualquer estabelecimento dedicado a sua venda ou em
uma “barraca de rua” com ou sem equipamentos para cozinhar.
A FAO (Food and Agriculture Organization), por sua vez, definiu
os “alimentos de rua” - “alimentos de venta callejera” - como
aqueles “alimentos e bebidas vendidos na rua e prontos para
0 consumo, preparados e/ou comercializados por vendedores
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ambulantes ou comerciantes, principalmente nas vias publicas
e outros locais similares” (FAO, 2017 [traducdo nossal).

Entendido desse modo, “comer na rua” se opoe ou se
diferencia do “comer em casa” ou “comer no restaurante” (de
qualquer tipo) em varios aspectos e que, de maneira geral, po-
deriamos dizer que se trata de uma refeicao ou ingestao que
se realiza em um espaco exterior sem as formalidades proprias
da mesa. O comensal organiza seus consumos em funcao qua-
se exclusiva de suas circunstancias particulares de interesse,
necessidade, disponibilidade, prioridades etc. Nesse sentido, o
comer na rua parece romper com as formas institucionalizadas
das refeicoes comuns, como sao, por exemplo, aquelas rela-
cionadas a sua dimensao temporal, tanto em relagao aos seus
horarios quanto a duracao de cada refeicao, a estrutura das
refeicdes (combinacao de alimentos, nimero e a sequéncia de
pratos etc.). Em certa medida, poderiamos dizer que, em rela-
cao as refeicoes mais formais, comer na rua supoe uma forma
de comer simplificada e aparentemente desestruturada.

De qualquer maneira, nao convém identificar o comer
na rua com algumas formas de refeicao muito em voga, como,
por exemplo, a comida rapida, os fast-food. Obviamente, que
se pode comer na rua de uma forma rapida, porém nao ne-
cessariamente. Claro, que se pode comer na rua alimentos ou
preparacoes identificadas como fast-food e como junk food,
mas nao necessariamente. De fato, o termo fast-food tem sido
tao generalizado que se perdeu boa parte do significado ori-
ginal. Essa terminagao € usada, quase sempre, de um modo
pejorativo e o antonimo do qual ele deu lugar - slow food — em
que sao atribuidas apenas conotagdes positivas. Porém, esses
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reducionismos nao contribuem a uma adequada ou melhor
compreensao dos fenomenos alimentares e culinarios da mo-
dernidade. Comida rapida? Comida lenta ou com calma? Esta
claro que rapidamente ou com calma nao podem qualificar
a comida senao que na maneira de comer. Assim, seria mais
logico falar de fast eat e slow eat. E certo que a maneira de ela-
borar a comida - rapida ou lentamente - pode ser importante,
seja por razoes organolépticas ou por razoes de saude. Mas, se
falamos da maneira de elaborar a comida, o termo apropriado
nao seria nem food nem eat, mas cook. Food, cookR, eat, slow,
fast etc., todos esses termos e as circunstancias as quais se
referem podem se cruzar e combinar de diferentes formas, por
exemplo: slow cook, mas fast eat, fast cook, mas slow eat, slow
cooR e slow eat, fast cook e fast eat. Encontramos todas estas
combinacdes em nossa alimentacao contemporanea e pode-
mos observa-las também na rua.

Muitas pessoas pensam que comer na rua € um fenomeno
proprio ou exclusivo do modo de vida urbano contemporaneo.
Sem dlvida alguma, o crescimento urbano e a porcentagem
da populacao urbana cada vez maior tem contribuido para a
ampliacao da pratica de comer na rua mas, isso nao significa
que seja um fendmeno novo, proprio e exclusivo da alimenta-
¢ao moderna. Sao muitos e muito diversos os antecedentes de
comer na rua nos diferentes paises do mundo e, obviamente,
também na Espanha. Comer na rua ou em praga ao ar livre sem
as formalidades proprias das refeicoes a mesa tem sido uma
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pratica caracteristica de determinadas situacoes que, por umas
e outras razoes, implicavam na reuniao de um grande nimero
de pessoas que se deslocavam de seus lugares de residéncia,
como, por exemplo, a celebragao de feiras e mercados ou ce-
lebragoes religiosas como romarias e peregrinagoes ou outras
celebracoes de culto. Feiras, mercados, celebragoes religiosas
e festivas sao, em geral, fendmenos universais e antigos. Sao
encontrados em todos os continentes e em todos eles, prati-
camente, encontramos formas de cozinhar e/ou de comer na
rua. Desse modo, na antiga Roma, por exemplo, bancas de rua
ofereciam paes com azeitonas, no Oriente Médio, falafel; e, na
india, pakoras, vadapav, papri chaat etc.

No continente americano, destaca-se o México, onde comer
na rua é uma atividade cotidiana desde os tempos pré-hispani-
cos. A descrigao feita por Bernal Diaz del Castillo no principio da
Colonia, no século XVI sobre os postos de comida preparada no
Mercado de Tlatelolco, mostra que ha muito mais de 500 anos a
populagao comia nas ruas. Nos mercados da grande Tenochtitlan
e, em geral, na feiras e mercados do mundo asteca, a populacao
se reunia para degustar os pratos preparados nessas bancas de
comida para servir ao publico e que compravam diferentes tipos
de ensopados, peixes, insetos, molhos e tortilhas preparadas
diariamente para serem vendidas ali. Essa pratica se manteve
intacta depois da chegada dos espanhais.

Com o encontro com o velho mundo, as reestruturagoes dos
estratos sociais, uma ordem econdmica emergente e a criacao
de novos centros urbanos, surgiram novas praticas alimentares
para satisfazer as necessidades decorrentes dessas mudancas.
Essas diferencas sociais também marcaram os modos de comer
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do México colonial. A comida de rua foi relegada aos estratos
mais baixos e a zona rural (geralmente associada a populacao
indigena) da sociedade nova hispanica. A nostalgia dos sabores
rurais propiciou a transferéncia das formas rurais de cozinhar
para a novas concentragoes urbanas. Essas formas itinerantes da
alimentacao foram facilmente adaptadas ao paladar urbano e se
arraigaram de tal forma que, ao longo do tempo, se tornaram um
aspecto fundamental das formas de comer nas cidades quando
um crescimento economico atraia um grande nimero de imi-
grantes do campo para os centros urbanos. As pessoas comuns
comiam nas ruas.

A cozinha pré-hispanica de metate? e comal,® quase inal-
terada desde a conquista, proporcionava uma comida barata e
deliciosa para ajudar a suportar o fardo da existéncia humana.
Uma mulher poderia colocar um braseiro em qualquer esquina
e, assim que o fogo estivesse aceso, fazia um bom negocio ven-
dendo enchiladas aos que passavam. Estendendo a operacao
somente se recorria @ umas pedras para colocar uma panela
de feijoes sobre a brasa. No final do periodo colonial, as cozi-
nhas de rua ofereciam o costume comum de almogar na rua,
nao somente entre os plebeus, mas também aos comerciantes,
mercadores, atendentes de escritorios e outras classes. Hoje
continua a ser feito. Pode-se fazer a qualquer hora do dia, em

2 Metate € o nome de um instrumento que era utilizado nas zonas
rurais da regidao do México e Guatemala para moer milho ou cacau.
(Nota das tradutoras)

3 Comal & um disco fino feito de barro ou metal para assar tortilhas
de milho, tostar café ou cacau, ou cozinhar qualquer tipo de
alimento. (Nota das tradutoras)
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qualquer esquina e com uma enorme variedade de alimentos
que aumenta a cada dia.

Atualmente, no México, a diversidade de alimentos ven-
didos e consumidos nas ruas e tao ampla quanto ilustrada pela
seguinte relacao: (1) frutas e verduras descascadas e fatiadas
como manga, melancia, cenoura, pepinos etc. (pimenta moida,
limao e sal sao acrescentadas nessas preparagoes para acen-
tuar o sabor da fruta); (2) raspadinhas (gelo raspado embebido
em xaropes naturais de frutas); (3) aperitivos quentes, como
sopas, quesadillas, tlacoyos etc.; (4) tacos das mais variadas
naturezas, incluindo os tacos arabes; (5) ensopados e guisa-
dos tradicionais; (6) tamales e atole;* (7) milho cozido. A venda
de comida de rua esta presente em muitos paises da América
Latina e € uma das atividades mais importantes na economia
informal. Em alguns paises pode representar até 30% do total
de vendas nesse setor. (VAZQUEZ MEDINA, 2009; BERTRAN, 2006)

Na Espanha, a comida de rua ou o comer na rua tem inaQ-
meros precedentes e esta relacionado, também, com os mesmos
fendmenos economicos e religiosos dos quais acabamos de fa-
lar, dos quais cabe acrescentar duas outras circunstancias: os
feriados e os deslocamentos do proprio domicilio por motivos
de trabalho. Sao duas circunstancias muito diferentes e, portan-

4 Tamal @ um prato elaborado com massa de farinha de milho e pode
ser recheado com carne, frango, pimenta e outros ingredientes,
coberto em folhas de bananeira e cozidos ao forno. Atole @ uma
bebida elaborada a partir do milho cozido diluida em agua ou
leite, mantendo uma certa consisténcia. Ambos os pratos sao
considerados tipicos no México e em outras localidades da América
Central. (Nota das tradutoras)
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to, com formas de comer e com alimentes diferentes, também.
No trabalho ou no campo, a lancheira tem sido um icone dessa
alimentacao. Comida preparada em casa para levar, seja um en-
sopado ou um sanduiche. Comer sozinho ou acompanhado com
os colegas de trabalho. Sentados no chao ou em qualquer outro
ponto de apoio. No que se refere aos feriados, estes sempre
tiveram suas particularidades, com alimentos especificos ou as
comidas de rua. Variam segundo o lugar, a época e os modismos,
vao desde os biscoitos e bolachas e docinhos de aglcar as ma-
cas carameladas e os algodoes doces, dos sorvetes aos doces de
coco e dos churros aos chips de batatas fritas etc.
Aparentemente o tempo de levar o lanche pronto de casa
havia passado, dando lugar para os refeitorios das empresas,
restaurantes e os vale-refeicao, apenas o café ou lanche da ma-
nha pareceu manter-se como habito no local de trabalho ou de
estudo. No entanto, um novo tipo de lancheira esta se expandi-
do, o que parece dar origem a uma manifestacao da alimentacao
moderna. Hoje volta-se o costume de levar comida preparada
em casa para refeicoes fora de casa, na rua, inclusive. As razoes
habituais que sao dadas para justificar o comer “fora de casa” - a
falta de tempo, a distancia entre a casa e o local de trabalho e de
estudo - se juntam a outras razoes mais especificas e proprias
das novas necessidades do presente, como por exemplo, crises
economicas, manutencao de determinadas dietas e, até mesmo,
o fato de poder comer “mais a vontade”, “mais livremente”. De
qualquer maneira, a margem das razoes economicas e das dieté-
ticas, levar a comida ja preparada de casa é considerado, muitas
vezes, a melhor forma de otimizar o tempo disponivel para as
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refeicoes como atestam alguns entrevistados que participaram
das nossas entrevistas:

Meu marido tem a hora de refeicao tao limitada que leva
comida de casa porque diz “Olha, se eu tenho que sair
para um lugar, esperar que me sirvam, que me tragam
nao sei 0 que, nao sei quantos, nao me sinto bem com
a comida porque se tenho que voltar logo ao trabalho e
nao posso”. Entao, prefere levar sua marmita e pronto. Se
senta, seu jornal, esquenta a comida no micro-ondas, sai
ao terrago, se senta, eu leio...

Eu prefiro levar algo de casa, e leve, porque pedir um ou
dois pratos, a sobremesa ou mais nao sei o qué, chega
ao escritorio e esta assim de tao inchada.

Outras razoes a favor da lancheira ou da marmita sao
expressas, sobretudo, pelas mulheres e tém a ver com as
oportunidades que uma refeicao mais rapida e, ao mesmo
tempo, mais saudavel oferece para poder realizar alguma
outra atividade, alem de que, se o tempo acompanhar, comer
em lugares ao ar livre, considerados agradaveis e relaxantes
como parques e jardins.

Minha filha, agora, tem duas horas para comer ao meio
dia. E, agora, elas vao a piscina. Vao todas as colegas,
levam suas marmitas feitas em casa, sim. E que no verao
muda muito a comida, porque normalmente vocé come
uma salada, qualquer coisa fria e vocé come na hora sem
ter que aquecé-las.

Ao que parece ficaram para tras aqueles tempos em que
as avos diziam as suas netas que Quem come na rua nao tem
namorado atras delas! E 0os que consideravam que comer na rua
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nao educado. Com efeito, novos tempos, novas formas de vida,
novos valores, novas formas de comer, referidas ao conjunto
diverso e complexo de praticas relacionadas com o consumo
dos alimentos: o perfil da alimentacao diaria, os comensais,
os horarios e os lugares das refeicoes, os tipos de cardapios e
menus, suas estruturas e contetdos etc. E, em como a alimen-
tacao constitui uma parte de nossa realidade social e, a0 mes-
mo tempo, um reflexo dela, cabe considerar que os processos
de mudanca experimentados pela sociedade espanhola nos
altimos cinquenta anos afetaram, e se refletem, nas atitudes
e nos valores dos atores sociais ante a comida, bem como nos
consumos alimentares e nas formas particulares que adotam.

As maneiras de comer, ao longo dos anos, foram modifica-
das e diversificadas, adaptando-se as restricoes impostas pelas
transformagoes produzidas em uma sociedade cada vez mais
industrializada e, sobretudo, mais urbanizada. Entre essas trans-
formacoes cabe citar uma certa individualizagao e simplificagao
das refeicoes, em um triplo sentido: 1) o0 aumento do nimero
de refeicoes que se faz solitario; 2) o horario e intervalos das
refeicoes foram consideravelmente ampliados [Ver Graficos 1 e
2]; e 3) os lugares onde se realizam as refei¢oes, tanto em casa
como fora dela, também foram ampliados e diversificados. Tudo
isso responde ao complexo processo que abrigou uma dissolu-
cao progressiva de um certo numero de submodelos alimenta-
res referidos a diferentes categorias socio profissionais, niveis
culturais, meios econdmicos, origens geograficas etc.

Os grupos sociais estao constantemente se diversificando,
porque os individuos estao se tornado cada vez mais presen-
tes de multiplas formas e porque os consumidores, motivados



CIDADES E CONSUMO ALIMENTAR
DINAMICAS SOCIOCULTURAIS DO COMER NO ESPACO URBANO

por racionalidades complexas e as vezes divergentes, tornam
as escolhas alimentares diarias cada vez mais diversificadas,
especificas e irregulares. A vida dos cidadaos é pontilhada por
numerosos micro eventos, mudancas de atividade, horarios
variados, deslocamentos de todos os tipos, que enfraguecem
0 apoio que constitui as rotinas alimentares. Assim, embora
a alimentacao sempre tenha sido um fato muito complexo e
multidimensional, hoje ela ¢, todavia, mais consequéncia da
maior diversidade sociocultural que esta presente em malti-
plos aspectos da vida cotidiana. Um cotidiano cada vez mais
complexo, dinamico e diverso. Uma dinamica que, ao menos
aparentemente, tudo tende a misturar-se e a combinar-se de
multiplas maneiras segundo os individuos e seus contextos. Na
Espanha, Franca ou lItalia, por exemplo, seus cidadaos reali-
zam por volta de 2.000 refeicdes ao longo do ano entre café
da manhg, almoco, lanches, jantares e ceias. Tampouco, todos
elas respondem a uma mesma logica alimentar, seja nutricio-
nal, gastrondmica, econdmica ou identitaria. E, no caso desta
ultima, pode ser uma identidade de carater étnico, religioso, de
classe social, de oficio, ou do que quer que seja.

Ao longo de um ano, por exemplo, os individuos podem
comportar-se, segundo as ocasidoes, como catolicos e como
ateus, como tradicionais, conservadores e liberais, como autoc-
tones e como exoticos, como ambientalistas, conservacionis-
tas e depredadores, como provincianos e como cosmopolitas,
comendo sozinhos ou acompanhados, de qualquer maneira e
mantendo as formas, sentados ou em pé, cuidando da satde
e buscando somente o prazer ou a comodidade, seguindo um
regime e por desejo, fast e slow... E, podemos comer em casa ou
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fora dela. Na sala de jantar ou na cozinha, no quarto ou no sofa.
No restaurante ou na rua etc.

Um dos condicionamentos mais importantes da alimen-
tacao contemporanea, sobretudo nos ambitos urbanos, € a
gestao do tempo ou, melhor dizendo, dos tempos. Enquanto
a alimentacao cotidiana tende a estar vinculada ao mundo do
trabalho, que se resolve na esfera doméstica com produtos
cada vez mais processados (terceira, quarta e quintas fai-
xas) e fora, com os diversos tipos de servi¢o de alimentacao
(refeitorios, catering etc.) e com a comida de rua, a comida
ritualizada e socializada se inscreve no tempo do 6cio ou do
lazer, que é investido de novos significados, convertendo-
-se em uma forma de consumo cultural. Agora, nao & mais
o alimento que estrutura o tempo, mas sim os tempos das
diferentes atividades que estruturam a alimentacao, que hoje
se estabelece entre dois extremos: o trabalho e os diferentes
tipos de ocio ou de festa e celebragao.
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Grafico 1 - Los horarios de las comidas en Espafa.
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Fonte: Contreras (2012).

Grafico 2 - Horarios de las ingestas “entre horas” en Espafa.
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Independente das razoes que explicam a ascensao do co-
mer na rua, tanto nos paises considerados mais desenvolvidos
tanto nos considerados menos desenvolvidos, o certo é que, em
todos eles surgiram novas possibilidades alimentares e, tam-
bém, novos problemas, alguns insuspeitos e que deram origem a
novas preocupacgoes, novas recomendagoes, assim como novas
proibicdoes. Comecemos por essas Ultimas porque nao deixam
de causar curiosidades e delas e por elas alguns meios de co-
municagao impressos ou on-line tém se ocupado. “Comer na rua
é ilegal, segunda a Policia Municipal [de Madri]”; “Quando comer
na rua nos feriados se transforma em um ato de rebeldia”, devi-
do ao fato de que a Prefeitura de Irufiea (Pais Basco) proibiu aos
seus habitantes de cozinhar um cozido popular nas ruas para as
festas da Txantrea.

Por outro lado, o crescimento de vendedores e consumi-
dores de comida de rua disparou de maneira tao consideravel
que provocou certos alardes entre as autoridades sanitarias,
sobretudo nas areas urbanas de paises em desenvolvimento,
mas nao exclusivamente. A FAO (1996, 2017) tem produzido
varios estudos, consideracoes e recomendagoes sobre essas
praticas (especialmente de carater da satde). A FAO (1996)
classifica os alimentos de rua de acordo, por exemplo, com a
infraestrutura disponivel: alimentos que podem ser cozinhados

5 As noticias estdo disponiveis em: <http://www.gara.net/
paperezkoa/20110429/262716/es> e <http://www.madridmemata.
es/2009/02/come-en-la-calle-es-ilegal-segun-la-policia-m>.
Acesso em: 20 dez. 2012.
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em casa e depois distribuidos, ou preparados na hora, depen-
dendo do espago disponivel. Assim, sao encontrados pontos
fixos, carrinhos de diferentes tipos, pontos situados em beiras
de estradas, vendedores ambulantes com suas cargas sobre a
cabeca ou outras formas de organizar os produtos variam em
funcao da engenhosidade pessoal, dos recursos disponiveis,
do tipo de comidas vendidas e da existéncia de outras instala-
coes oficialmente adquiridas ou ocupadas na cidade.

A FAO (1996) reconhece que, nas cidades de Africa, Asia e
Ameérica Latina, a venda de bebidas e refeicoes completas nas
ruas constitui um meio importante para obtencao de renda, es-
pecialmente entre as mulheres pobres. As comidas de rua bara-
tas sao amplamente consumidas e muitas vezes representa uma
parte importante da ingestao diaria de alimentos de criancas e
adultos, alem disso, afirma-se que as vendas de rua possuem
um papel substancial, uma vez que sao importante fonte de ali-
mentos para muitas pessoas. Os vendedores de comida também
tém se transformado em uma parte importante da vida social
urbana e, com frequéncia, uma atracao da cidade. As cozinhas
moveis e as bancas de comidas podem ser encontradas reuni-
das nas proximidades de locais de trabalho, escolas, hospitais,
estacoes ferroviarias, terminais de onibus etc. e sao pontos de
convergéncia ou de ou de grandes aglomeragoes ou ruas muito
movimentadas. Sao baratas em comparacao aos alimentos do
setor formal e, de fato, sao muitas vezes mais baratas que os
alimentos feitos em casa. Além disso, satisfazem a necessidade
das pessoas de terem acesso aos alimentos nos locais onde
trabalham ou se retnem por algum outro motivo. Outro fato a
ser observado & que, embora desempenhem uma importante
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funcao socioecondmica, seu enorme crescimento sem limites ou
regras remete a uma forte tensao sobre os recursos da cidade e
influencia negativamente a vida cotidiana devido ao congestio-
namento do transito e ao acimulo de lixo.

A FAO (2017) adverte que tais alimentos tém potencial para
ocasionar surtos de intoxicagao alimentar como consequéncia
de uma contaminagao microbiologica e da presenca de outros
adulterantes e contaminantes ambientais. Também desenca-
deiam problemas de abastecimento de agua potavel, a qualida-
de das matérias-primas utilizadas (por exemplo, hortalicas ou
carnes em mal estado), o sistema de limpeza de instrumentos
de preparagao e de servico para sua reutilizacao e os locais
inadequados para execucao de operagoes e manipulagoes dos
alimentos, como a proximidade com esgotos e lixoes.

De qualquer maneira, em novos contextos da moderni-
dade urbana, o individualismo e o aumento do numero de
refeicoes ou, o que se compreende por beliscar, € visto como
uma outra tendéncia caracteristica da alimentacao atual.
Desfrutar ao maximo e em menor tempo possivel implica em
dividir o consumo alimentar com outras atividades (trabalho,
assistir televisao, andar, estudar) e a frequéncia mais alta de
ocasioes para o consumo. O tempo parece ser, hoje, o recurso
mais limitado e sua maior ou menor disponibilidade gerencia
e determina as praticas alimentares, assim como, as formas
de sociabilidade alimentar, os equipamentos domésticos e a
consciéncia do tempo e sua valorizacao. Assim, entre os ali-
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mentos em ascensao que aparecem nas cestas de compras,
existem produtos que estao quase ou totalmente prontos
para comer e que incorporam as tarefas mais incomodas ou
divertidas que envolvem a preparacao dos alimentos. Os con-
tratempos laborais e a intensa presenca da tecnologia vida
cotidiana, por um lado, mas também a reificagao do corpo,
pelo outro, tem transformado profundamente os modos de
comer e de pensar a comida. E, também é certo que, entre
alguns grupos sociais, tem-se arraigado tendéncias negativas
que podem culminar riscos sociais e nutricionais, o belisco,
a monotonia alimentar, a perda do saber-fazer culinario, a
restricao extrema ou o consumo excessivo de alimentos. Exis-
te a possibilidade de comer em qualquer lugar, a qualquer
hora e de qualquer maneira, de todas as maneiras. Assim, a
alimentacao foi individualizada e alguns codigos normativos
tradicionais que governavam formas e conteldo das refei-
coes desapareceram ou foram minimizados: lugares, horarios,
estruturas, pratos habituais do tempo comum e dos tempos
festivos, regras de comensalidade, categorias classificatorias
etc. Os individuos sao cada vez mais autonomos em suas
escolhas: os tempos, rituais e companhias se impoem com
menos formalismos. Uma maior subjetividade, em suma,
atribuida declinio das pressoes de conformidade exercidas
pelas categorias sociais de pertencimento. Este movimento
toma formas tao variadas como a ampliacao do espaco de
tomada de decisao alimentar, o desenvolvimento de racoes
individuais ou a multiplicacao de cardapios especificos para
os diferentes comensais de uma mesma mesa. As pessoas es-
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colhem seus proprios pacotes de habitos de consumo dentro
de uma ampla gama de possibilidades.

O nicho de consumo € voluntario e cada mais flexivel e
mais “segmentado” dentro do que poderiamos chamar de im-
plantacao de estratégias de otimizagao dos tempos cotidianos
e, mais particularmente, do tempo das refeicoes. A questao
dos tempos e de como sao percebidos e gerenciados & im-
portante. Tempo livre? Tempo de descanso? Tempo imposto
ou condicionado? E, em funcao disso, praticas essenciais e
praticas acessorias. Essa distincao sugere que os individuos
hierarquizam suas atividades e, dentro desse contexto, se
aceita certa desestruturagao para a refeicao, especialmente
a refeicao do meio dia, em fungcao da combinagao com outras
atividades, como por exemplo, compras ou trabalho. De fato,
“comprar” ou fazer varios arranjos sao umas das atividades
principais durante a pausa do meio dia. Esta pratica pode ser
considerada como uma economia de tempo para regressar
para a casa mais cedo e, assim, poder realizar outras ativida-
des em casa. Essa gestao do tempo € mais tipica das mulhe-
res, embora nao exclusivamente. As mulheres organizam seu
tempo em funcao de suas prioridades familiares. Situam-no
entre a regulacao alimentar e a regulacao social em um es-
forco diario de coordenacao espaco-temporal para dominar
uma diversidade de tempos diversos (trabalho, familia, pes-
soal etc.). As mulheres sdo obrigadas a calcular para adminis-
trar da melhor maneira possivel seu tempo de trabalho e de
organizacao pessoal que, ao final, sao apenas um. De todos
esses momentos, o da refeicao € o mais flexivel e contribui
para a comida de rua, uma vez que oferece a possibilidade e
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a liberdade de comer segundo o tempo que se dispde, pois,
em Ultima analise, se trata de ganhar tempo. Novos ritmos
em que diferentes tipos de pessoas estao imersos, de acordo
com suas circunstancias particulares (estudo, trabalho, turis-
mo, realizacdo de diversas etapas etc.) ddo lugar a um certo
nomadismo nas ruas e a multiplicacao das refeicoes de rua
fora das refeicoes ordinarias (QUANTIN, 2009).

A comida de rua é muito transversal. Possui poucas bar-
reiras. E propria de todas as identidades e de diferentes estra-
tos sociais. E também um reflexo da globalizacdo. Em muitos
aspectos. Por exemplo, alguns alimentos, em principio origi-
narios e mais ou menos exclusivos de um pais ou uma regiao,
foram universalizados como “comida de rua”: pizza, falafel,
kebab, taco, sushi, crepe, hot-dog, batata frita, salchi-papas e
sanduiches dos mais diversos tipos (..) sao, atualmente, um
patrimonio universal que podemos encontrar nas ruas de qual-
quer pais do mundo.

A comida de rua pode também satisfazer necessida-
de diversas. Oferece as pessoas, ao mesmo tempo rapidez,
liberdade e simplicidade. Assim, o comensal pode satisfazer
sua fome rapidamente e sem se preocupar por convengoes
entorpecedoras. As pessoas que comem na rua justificam seu
modo de consumo em relagao aos contratempos diversos, mas
também, pelo prazer de comer, sozinhos ou acompanhados,
independentemente das recomendagodes nutricionais e da cul-
pa. Comer na rua permita, ao mesmo tempo, uma satisfacao
alimentar imediata e mais ou menos agradavel e um momento
de relaxamento, uma “lufada de ar fresco”. E tudo isso a pregos
modicos. Comer na rua, entao, situa-se em dois polos, entre a
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necessidade e o desejo (VAZQUEZ MEDINA, 2009). A vinculacao
desses dois aspectos é determinante para o enraizamento da
pratica. Assim, o impacto das dinamicas sociais proprias da ci-
dade que obrigam a populacao a realizar esse tipo de consumo
sem ter que gastar muito tempo e dinheiro e poder fazer uma
refeicao mais ou menos “suficiente”.
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Vamos imaginar nossa chegada a uma cidade nova e des-
conhecida. Passamos por varios deslumbramentos ou estranha-
mentos, em alguns momentos é possivel reconhecer semelhan-
¢as, em outros toques de exotismo provenientes de linguagens
desconhecidas. E quando vamos comer? As sensagoes se acen-
tuam, sabores e aromas podem atrair ou causar as mais pro-
fundas repugnancias, mas, de repente, nota-se algo conhecido,
talvez um fast-food qualquer, vitima da globalizacao, que surge
para salvar o estomago dos seus reclamos. Em outro passeio,
encontram-se verduras e frutas expostas em feiras e mercados,
estes alcados ao status de patrimonio cultural, atraindo curiosos
e turistas, muitas vezes, para o desgosto dos locais.

Sao tantas as dinamicas presentes na cidade e no comer
que enfrentamos um desafio tedrico e metodologico que ra-
ramente &€ mencionado, algo que no minimo é intrigante, mas
que, suspeito, esta relacionado ao fato de que comer é uma
acao comum e quase sempre existe alguma opiniao sobre essa
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pratica. Aliado a isso, hoje, as cidades nos oferecem outros de-
safios de pesquisa, pois abrigam iniUmeras dinamicas culturais
e sociais, impondo uma definicao cada vez mais precisa do
recorte da pesquisa.

A questao do comer, o uso da nocgao de cultura e espago
urbano € um tema que tenho me debrucado desde o inicio de
minha carreira académica e foquei em diferentes problema-
ticas para pensar a articulacao entre espaco, tempo, saberes
e mudancas sociais e culturais. Identidades, relacao global e
local, escolhas alimentares, restaurantes, patriménio, memo-
ria e politica (etc.) foram pontos desenvolvidos a partir dos
conceitos da antropologia da alimentagao e do consumo con-
jugados aos estudos de antropologia urbana. Nestas breves
linhas, serao abordados alguns desses pontos derivados de
resultados preliminares do projeto desenvolvido na Universi-
dade Federal de Goias (UFG) intitulado Consumo e cidades: o
acesso ao alimento considerado saudavel no contexto urbano,
no qual participam diversos alunos em diferentes graus de
pesquisa, membros do Grupo de Estudos em Consumo, Cultu-
ra e Alimentacao (GECCA/UFG) - Grupo de Pesquisa Consumo,
Cultura e Alimentagdo (CNPq).

Desde algum tempo, as mudancas no comer tém se
acentuado e se refletem em varias dimensdes: nos espagos,
nas relagoes, nas maneiras, nas informagoes compartilhadas
sobre o comer, na postura politica. Nessa efervescéncia do
comestivel, a tentativa & de articular alguns elementos desse
fluxo contemporaneo para pensar a forma pela qual certas
metaforas urbanas (LOW, 1996) adquirem forca nas narrativas
e se articulam aos discursos do comer no contexto urbano. Es-
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tes fenomenos ainda tém o privilégio de serem associados as
questoes da cultura, um conceito complexo e que exerce poder
de varias formas (KUPER, 2002).

O interesse na cultura deriva de mudancas incentivadas
especialmente a partir do processo de globalizagao, levantando
aspectos relacionados ao comer que revelam posicoes ora posi-
tivas, ora negativas sobre saude, reconhecimentos, preservacao,
memoria, identidade, para mencionar alguns dos temas mais
recorrentes.

Por outro lado, também se constata um interesse maior
pelo consumo, abrindo uma perspectiva diferente de pensar
a cultura e permitindo acessar um sistema classificatorio que
orienta as bases da rotina diaria, definindo e redefinindo gostos.
(SASSATELI, 2007)

Entretanto, pensar cultura como algo proprio de um
grupo, geograficamente delimitado e com fronteiras claras €
uma perspectiva bastante inocente ou profundamente ideo-
logica (CANCLINI, 1998; APPADURAI, 1996). Assim, tentarei neste
trabalho a partir de uma discussao sobre o uso da nocao de
cultura e contexto urbano, pensar as dinamicas do comer, es-
pecialmente fora de casa em trés capitais brasileiras — Goiania,
Brasilia e Sao Paulo.

Nesse sentido, vale lembrar que existe uma ampla va-
riedade de interessados (e desinteressados) no comer, com
diversas praticas de consumo que revelam um objeto dema-
siadamente fluido e sujeito aos mais diversos particularismos.
Por um lado, em meus primeiros trabalhos sobre pracas de
alimentacdo (COLLACO, 2003), identifiquei entre os interlocu-
tores duas motivacoes basicas para comer fora de casa - ne-

40



ESPACO URBANO E CONSUMO ALIMENTAR: TRAJETORIAS LOCAIS E DIFERENCA EM
TRES CIDADES BRASILEIRAS

cessidade e prazer -, poucas referéncias ao comer saudavel.
Este tltimo ponto, por outro lado, comeca a surgir timidamente
entre interlocutores do doutorado, embora uma preocupagao
recorrente, nao se mostrava radical (COLLAQO, 2009). Eram
tendéncias que se veriam consolidadas no decorrer dos anos
vindouros sob diversas articulagoes (BARBOSA, 2009).

Estes processos decorrem de vinculos e trajetorias locais
que produzem imagens urbanas especificas e geram impactos
no cenario nacional bem como influenciam diferentes concep-
coes do comer fora: necessidade ou lazer, mas também prazer,
distincao, busca pelo tradicional, pelo saudavel etc. O objetivo
aqui desejado e fornecer um pequeno esbog¢o do consumo ali-
mentar nessas trés cidades brasileiras, delineando o que atraiu
a atencao em cada uma e tentar observar algum padrao. E um
recorte que pretende pensar a forma pela qual ideias de um
imaginario nacional, regional e/ou local se associam ao comer
na cidade e se expressam nas escolhas dos comensais.

Assim, neste texto a ideia é refletir sobre as experién-
cias do comer fora de casa nessas trés cidades e sua relagao
com atitudes tidas como cosmopolitas e praticas do comer,
embora sem esgotar as inimeras possibilidades e tipos de
consumo. Para tanto, foram explorados guias e roteiros sobre
o comer fora e realizadas inUmeras conversas informais com
frequentadores de restaurantes, lanchonetes e similares, indo
desde pragas de alimentacao a quiosques de rua. A seguir sao
apresentadas algumas discussoes incipientes dos resultados
até o momento compilados.
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Comer e cidades

Trabalhar o comer e cidades é tentar abracar o mundo
com bragos curtos. Assim, um primeiro passo foi decidir o
recorte: selecionar cidades com as quais tivesse alguma pro-
ximidade, posteriormente selecionar os discursos mais recor-
rentes em torno do imaginario dessas cidades e sua comida,
especialmente aquela consumida fora de casa, publica e mais
visivel ao pesquisador. Nesse caso, foram acessados varios
materiais, sobretudo veiculados na midia, roteiros, blogs, sites
que pudessem nos proporcionar informacoes, além de inume-
ras conversas com frequentadores de restaurantes e afins, em
sua maioria informais!

Uma antropologia urbana vinculada ao alimento e ao co-
mer redne varios desafios: como pensar os impactos das for¢as
de globalizagao e padronizacao no comer na cidade? Como é
o convivio com a diferenca representada pelos novos fluxos
de habitantes? Como € a relagao da cidade com seu entorno?
Como o comer urbano é afetado pelas politicas culturais?

Essas questoes ainda passam pelos imaginarios constitu-
idos sobre a cidade, o comer e a forma pela qual se relacionam

1 Nesse sentido, tive oportunidade de compilar muitas informagoes
sobre Sao Paulo ao longo de minhas pesquisas de mestrado e
doutorado (2000-2009); quando me mudei para Brasilia (2005-2013)
assumi uma coluna de gastronomia em um pequeno jornal local e
trabalhei como professora visitante no Centro de Exceléncia em
Turismo na Universidade de Brasilia (CET/UnB) o que me permitiu
um amplo acesso as informagdes, e, mais recentemente, ja radicada
em Goiania (2013-atual), tive oportunidade de conhecer melhor a
dinamica local.
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com a cultura, sobretudo se tomada uma visao essencialista que
a deixa confinada a um grupo e seu lugar, sua identidade, carac-
teristicas que criam estereotipos que, por outro lado, facilitam
os discursos de reconhecimento, valorizacao da diversidade e a
possibilidade de consumir essa diferenca pela comida entendida
como propria de uma cultura. Esse processo € bastante visivel
nas ditas cozinhas étnicas (italiana, japonesa, portuguesa etc.),
naquelas reconhecidas como tradicionais ou regionais, nas es-
pecialidades (sanduiches, doces, sorvetes etc.). Mas cada cidade
representa um universo proprio. Espaco, cultura e comer sao
por demais abrangentes e tudo podera ficar menos inteligivel se
considerarmos outros aspectos como economia, politica, grupos
sociais e ideias de nagao/local/regional que podem estar pre-
sentes tanto na producao, distribuicao, preparo e consumo do
alimento. Essa matriz vai assim se multiplicando, o que exige um
cuidado maior na definicao do recorte empirico.

Assim, articular comer, cidades e cultura nao é simples-
mente descrever o que as pessoas consomem, mas aprofundar
aquilo que o espago urbano permite ser acessado nos ambitos
de produtos, informacgdes, conhecimentos, ideias etc. As cidades
sao espacos privilegiados para reunir uma vasta diversidade
cultural, estabelecem vinculos com o ambiente, proporcionam
meios para apreender diferentes tipos de relacoes sociais entre
grupos; e, a partir de um ato publico (comer fora), acumulam
distintas temporalidades e/ou camadas de memoria.

Por outro lado, comer nao é sempre perpassado pela
dimensdo simbolica, € também uma acdo pragmatica (WARDE,
2016), pois nem sempre prestamos atencao no que estamos con-
sumindo. Apesar disso (ou talvez também por essa constatacao),
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falar de comida se transformou em um assunto comum na midia,
redes sociais, em conversas entre amigos etc. A comida entao
adquiriu visibilidade, tornou-se atrativo turistico, em alguns ca-
sos até se transformou em patrimdnio, uma materializacao em
objeto desejado de consumo.

Constituem-se novas relagoes com o alimento, e a cidade
permite reunir esses diferentes fluxos e coloca-los ao alcance.
Entretanto, a observacao mais evidente que ficou desta pes-
quisa é que apesar de todo o discurso sobre comida qualquer
que seja — do saudavel, do exotico, do gourmet, da porcaria, do
desperdicio - ainda ha uma dependéncia do acesso, nao s6 em
termos espaciais, mas também em termos de capital simbolico
(BOURDIEU, 2008), além do capital econdomico.

No Brasil, comer fora nao era uma pratica desconhecida,
mas se intensificou no século XX, devido a diversos fatores, entre
os quais, mudangas no cotidiano das familias, especialmente
quando as mulheres sairam de casa para trabalhar e a indistria
ofereceu uma série de facilidades (COLLACO, 2003). A vinda da
primeira rede internacional de restaurantes de comida rapida
(ou fast-food) para a cidade de Sao Paulo, em 1979, deu inicio a
novos modelos do comer, renovando a relagao entre a casa € a
rua. Em seguida, surgem restaurantes oferecendo comida rapida
local, os conhecidos quilos, adaptados ao tipo de refeicao consi-
derada ideal, remetendo a comida caseira e predominantemen-
te no horario de almoco.

Na verdade, estes restaurantes fazem parte de um feno-
meno mais amplo que cresceu acentuadamente. Hoje, podemos
dizer que, em media, nas grandes capitais brasileiras comer
fora de casa representa praticamente 45% das refeicoes totais
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efetuadas, um nimero muito mais expressivo do que 0s 1%
observados em 1970.2

A oferta de refeicoes fora de casa trouxe, ainda, questoes
em torno da qualidade do alimento (SASSATELI, 2015) e decor-
rente disso uma série de inquietagoes, especialmente acentu-
adas em torno da crescente obesidade, mostrando que hoje
ha outras problematicas na pauta daquelas encontradas duas
décadas atras. Ha uma evidente dificuldade de certos grupos ur-
banos aderirem a um tipo de alimentacao considerada saudavel,
levantando a questao dos food deserts, um conceito para pensar
0 meio urbano e a questao da diferenca que impacta nogoes de
salde e comer saudavel.?

Nesse sentido, Guthman (2011) aponta para a necessida-
de de pensar a variedade de modelos culturais presentes nos
grupos urbanos e suas diferentes interpretacoes sobre corpo,
alimentacao e salude. E aqui surgem controvérsias: o que &
bom para comer para os especialistas nao necessariamente
corresponde ao que € bom para comer para os consumidores.

2 Dados fornecidos pela ABRASEL (Associagao Brasileira de Bares e
Restaurantes) em palestra para jornalistas em setembro de 2012.
Dados atualizados podem ser consultados na matéria veiculada
pela instituicao no sitio: <http://www.abrasel.com.br/component/
content/article/7-noticias/5465-17082017-alimentacao-fora-do-
lar-gera-bilhoes-de-reais.html>.

3 Nao irei me estender neste conceito, mas uma discussao
interessante sob a perspectiva antropologica é feita por Garine
e Pollock (1995), que reuniram artigos de varios autores para
discutir a crescente preocupagao em torno do ganho de peso,
ressaltando o vinculo entre alimento e imagem corporal e sua
importancia na ordem social.
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Nesse caleidoscopio do comestivel ainda temos que conside-
rar os movimentos sociais em torno da comida, bem como uma
crescente tendéncia de valorizagao de alimentos rastreaveis
como o0s organicos, os produzidos em certas regioes, comida
caseira, entre outros. Mas nao &€ somente ao nivel de espaco, a
origem pode ser dada no tempo pela ideia de tradicao, de um
saber compartilhado e transmitido oralmente; pela memoria
de certas receitas, ingredientes, utensilios, técnicas.

As decisoes de consumo por esses alimentos passam
por uma concepcao, digamos romantica, do mundo natural. E
a tentativa dos grandes centros urbanos no sentido de resta-
belecer conexoes com a produc¢ao, bem como recuperar uma
suposta identidade que foi fragmentada pela globalizagao (DU-
PUIS; HARRISON; GOODMAN, 2011). Dessa perspectiva, surgiram
diferentes posicionamentos observados nas trés cidades.

Varias indagacoes decorreram dessas observacoes: qual
a relacao entre espago, cultura e comer na cidade? O que &
saudavel? O que é gourmet? Como se da a questao do reco-
nhecimento dos alimentos ditos tradicionais? O uso da nocao
de patrimonio? Eles sao parte de um discurso de valorizagao
de certos grupos ou sao parte do cotidiano das pessoas? Estes
processos possuem impactos politicos profundos, como apon-
tou Sassateli (2015).

A complexidade s0 aumenta se incorporar ainda o tipo
de refeicao e sua relagao temporal, consumida de maneiras di-
ferentes ao longo da semana, meses, anos etc. Um restaurante
sofisticado pode receber comensais para uma comemoracao, a
negocios ou como uma pratica destinada a distincao de classes
sociais mais bem posicionadas. O restaurante de comida rapi-
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da (fast-food) em um shopping center pode ser um lugar para
efetuar uma refeicao de passagem, cotidiana ou a passeio com
a familia ou entre amigos. A comida, a atmosfera e o servigo
serao vistos de forma diferente devido a motivacao, bem como
o contexto cultural e social afetarao a percepgao do comer
(COLLACO, 2003).

Considerar a crescente concentracao de pessoas no con-
texto urbano nos permite vislumbrar com maior proximidade
fluxos globais e locais/nacionais, tentando abrir novos cami-
nhos para futuras pesquisas. Nesse sentido, as cidades sao
lugares privilegiados para observar essas transformacoes, pois
nos permitem o acesso a uma extensa gama de consumos ali-
mentares que ainda dialogam com distintos niveis de produtos,
de informacoes, de pessoas (turistas ou imigrantes). Estes pro-
cessos trazem solugdes especificas e adaptacoes locais a novos
sabores ou modelos alimentares.

Cidades, cultura, comer

As cidades escolhidas sao trés capitais brasileiras -
Goiania, Brasilia e Sao Paulo - e, como ja dito em outro mo-
mento, foram selecionadas pela a proximidade e pelos anos
de convivio nesses centros urbanos. Pensar seus arranjos com
o comer, poderia revelar logicas culturais especificas, uma
vez que cada cidade possui uma trajetoria que dialoga com
o comer de maneira particular ao nivel local, mas também
se coloca ao nivel nacional e global. Dessa forma, observar e
pensar as questoes que relacionam espacgo, cultura e comer
pode nos levar a compreender dinamicas sociais mais amplas.
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A menor das trés cidades é Goiania. Esta nasceu de um
planejamento pautado pela ideia de modernidade, concebida
como cidade do futuro e distanciada da capital anterior do Es-
tado de Goias, a Cidade de Goias. Entretanto, apesar de Goiania
nascer sob os auspicios dessa imagem, esta permaneceu presa
ao mundo rural em diferentes formas de manifestagao, poden-
do ser entendido como um vinculo poderoso entre passado
e futuro, revelando um profundo sentimento conservador e
ligado a tradigao. Isso pode também representar o segmento
economico mais proeminente do estado de Goias, o agronego-
cio, o que também nao deixa de ser um contrato com o futuro,
mas assentado na ideia de progresso, muito embora abrigue
indistrias de alta tecnologia, como grandes laboratorios far-
maceéuticos, muitos renomados mundo afora.

Com cerca de 80 anos de idade, Goiania foi o resultado
de um projeto hibrido que levou em conta duas tradi¢oes ur-
banisticas distintas: a inglesa do fim do século XIX e a francesa
do inicio do século XX. Isso trouxe particularidades ao tragado
da cidade, que tinha como previsao abrigar no maximo 50.000
habitantes (atualmente em torno de 1,3 milhdo). Obviamente
que a populagcao superou as expectativas dos planos originais
e acarretou uma série de transformacoes na paisagem urba-
na, que nem sempre acompanha as ideias sobre a cidade, por
muitos considerada ainda provinciana, interiorana.

Vale lembrar que o planejamento de Goiania nasceu no
interior de uma concepgao de politica nacional associada ao
crescimento regional do pais durante o governo do presidente
Vargas, um processo que comecou depois de 1930 e se inten-
sificou entre 1937 e 1945, o periodo conhecido como Estado
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Novo (ditadura). Foi o primeiro centro urbano totalmente pla-
nejado no Brasil e a nova capital de uma regiao de grande in-
teresse. Com o correr dos anos, tornou-se um polo de atracao
de (i)migrantes, tanto de origem nacional, como externa, por
exemplo, com a vinda de haitianos e senegaleses, associada
a ideia de prosperidade e boa qualidade de vida. E conside-
rada uma cidade grande e atualmente enfrenta problemas de
transito e de violéncia, algo incomum até poucos anos atras.
Brasilia, por sua vez, foi inaugurada alguns anos mais
tarde (1960) e também foi uma cidade projetada, embora as
condicoes que deram sustentacao a esse processo pertencam
a ordens bem distintas daquelas observadas em Goiania. Con-
cebida a partir de um concurso promovido pelo Estado para
escolher o melhor projeto para instalar a nova capital fora da
area litoranea, o certame deu o primeiro lugar a proposta de
Lucio Costa e Oscar Niemeyer. Profundamente inspirados em
Le Corbusier e na ideia de uma arquitetura capaz de moldar
relagoes sociais com o espaco, a cidade foi concebida para
abrigar a nova administragao de maneira que 0 uso e o convi-
vio ‘da’ e ‘na’ cidade eliminasse a desigualdade. Com edificios
e ruas dispostos de modo a organizar a vida diaria, Brasilia
seria o coroamento da ideologia de modernidade cujo grande
idealizador foi o presidente Juscelino Kubitscheck (1956-1961).
E, embora Goiania tenha nascido de uma concepgao de
desenvolvimento regional, nao totalmente isenta na concepgao
de Brasilia, essa também seria um meio de integracao entre
regioes nacionais. O momento historico também diferia, pois
nos anos de JK existia uma efervescéncia cultural e uma uto-
pia de pensar o Brasil como o “pais do futuro”. Brasilia seria a
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ponte entre o velho e 0 novo, assim como Goiania, mas de seus
planos originais pouco restou. Em Brasilia se tentou esvaziar a
rua (HOLSTON, 1993). Ao contrario de Goiania, onde a rua era a
propria existéncia e, portanto, esteticamente rica em jardins.

Dessa Brasilia utopica, so restaram a pedra e o cal. Atual-
mente com 2,4 milhoes de habitantes, ultrapassou em muito o
numero inicial de abrigar 100.000 habitantes. Hoje, a cidade &
um grande centro administrativo que busca nao ser somente
associada a imagem negativa veiculada na midia; nao tem vo-
cacao industrial e possui uma particularidade: uma populacao
flutuante de pessoas temporariamente instaladas para ocupar
cargos no governo ou embaixadas sem constituir um lagco mais
profundo com a cidade. Vale lembrar que a parcela mais expres-
siva de habitantes locais ja estabilizados veio para a constru-
¢ao da cidade e em sua maioria da Regiao Nordeste, fluxo que
continuou ao longo dos anos, atraindo pessoas em busca de
melhores oportunidades.

Um aspecto curioso é a existéncia de uma espécie de ri-
validade, nao declarada, entre Goiania e Brasilia. Na perspectiva
de Brasilia, Goiania € uma cidade de pessoas sem sofisticacao e
ainda muito rurais. Desde a visao de Goiania, Brasilia & um lugar
de gente arrogante e de precos abusivos. E ambas sao famosas
pelo seu patrimonio cultural: Goiania por sua arquitetura Art
Déco, presente em inUmeros prédios da regiao central, e Brasilia
pelos seus edificios modernistas e sua estrutura urbana.

Sao Paulo é a maior das trés cidades (com aproximada-
mente 10 milhdes de habitantes) e a mais antiga, com quase
464 anos. Ao contrario das outras cidades, nao houve planeja-
mento, ou melhor, foram feitos alguns projetos, mas foram en-
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golidos pelo crescimento desordenado. Apesar dos problemas
de trafego cronico, violéncia e do aumento dos precos para se
viver (etc.), a sua imagem nacional é de progresso, prosperi-
dade, e de centro econdmico e cultural do pais, reforcando
um discurso cosmopolita ligado a sua diversidade. Nao foi ne-
nhuma surpresa, nesse sentido, conquistar o reconhecimento
como Capital Mundial da Gastronomia em 1997, um processo
iniciado na década anterior por segmentos do turismo que se
aproveitaram da grande variedade de restaurantes como parte
de seu carater diferenciado e cosmopolita (COLLACO, 2009).

Essa ideia foi construida ao longo de quase um século, a
partir do momento em que a cidade se tornou o centro do co-
mércio de café no inicio do século XX. Em funcao disso, a cidade
reuniu condigoes para implantar um processo de industrializa-
cao, valendo-se também de uma vasta base de mao-de-obra
constituida fundamentalmente por imigrantes, predominante-
mente italianos seguidos por japoneses, ‘turcos’, ‘arabes’ e, em
menor medida, espanhois, poloneses, hingaros, alemaes e ou-
tros. Assim, nasce um discurso em torno da diversidade cultural.

Como se viu, cada cidade tem elementos locais que de-
finem imagens muito diferentes e afetam os tipos de consumo
alimentar e possiveis acessos. O que sera destacado para esta
reflexao & que cada cidade possui um imaginario proprio que
cria dinamicas do comer bem diferentes entre si.

Espacgos, cultura e comer

De acordo com Bell e Valentine (1997), fronteiras e iden-
tidades territoriais fornecem os elementos para definir uma
cozinha, principalmente, no imaginario popular. No caso que
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estamos analisando, procuramos observar outro tipo de rela-
¢ao: como esse imaginario tem efeitos no comer fora de casa
no contexto urbano; menos interessados no que constitui uma
cozinha regional, e mais em como localmente se constituem
dialogos com os fluxos globais que estabelecem mediagoes
para pensar o comer sob varias perspectivas.

No plano do senso comum, a comida nacional que se di-
fundiu foi pautada na “Fabula das trés racas”, segundo DaMatta
(1999), entranhada no imaginario popular que percebe nosso
comer como um feliz e fortuito encontro entre portugueses
(europeus), indigenas e africanos. E admiravel a ressonancia
dessa ideia que conseguiu fazer com que séculos de disputas e
conflitos sequer tivessem um minimo de atencao. Uma imagem
congelada que dialoga com o mito da democracia racial e bom
convivio da diferenca que supostamente foi a tonica de um
cotidiano celebrado mais na imaginagao do que na realidade,
em geral, dura e invisivel aos olhos do Estado e da sociedade.

Esse tripé central estaria representado na comida dita
nacional brasileira traduzida na combinacao de arroz, feijao,
carne e farinha de mandioca. Comida de casa, comida do dia
a dia, comida proxima que ira ser o grande contraponto aos
globais restaurantes de comida rapida, os fast-food. Na forma
de restaurantes por peso (os conhecidos quilos) ou bufés,
essa comida se faz presente associada ao horario de almogo,
proxima daquilo que se consumiria em casa.

Mas apesar de sua presen¢a massiva, notam-se sutis dife-
rengas nas trés cidades. Na cidade de Sao Paulo, o grande boom
desses estabelecimentos foi entre os anos 1990 e 2000, posterior-
mente ficando mais restritos as proximidades de grandes con-
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centracoes de trabalhadores, funcionando predominantemente
durante a semana no horario de almogo, um pouco diferente
do que se observou em Brasilia e especialmente Goiania. Nesta
ultima, @ comum que esses restaurantes funcionem também du-
rante os fins de semana, associando o bufé com carnes prepa-
radas na grelha, sugerindo que no contexto local a comida dita
caseira possui ainda uma posicao valorizada, hipotese apoiada
na ressonancia de algumas falas que se referem ao comer fora
como “gastar dinheiro a toa, pra que comer em restaurante? Em
casa tem comida”. Em Brasilia, a questao parece ser de outra
ordem, a comida caseira pode estar presente também nos fins-
-de-semana para atender muitas familias em que os membros
trabalham fora durante a semana e nao dispoem de tempo e
vontade de cozinhar em casa, podendo também representar
variedade, como mais uma alternativa dentre outras oferecidas,
especialmente no tempo de lazer e na hora do almocgo.

A mudanca surge também a partir do encontro com novos
fluxos de pessoas que se instalam na cidade, embora os proces-
sos de adaptacao variem bastante (COLLACO, 2009). As cidades
nesse contexto contemporaneo poderiam representar o que Al-
Sayyad (2004) observou como o fim da tradi¢do. Na verdade, sem
esgotar essa rica vertente, € possivel dizer que essa questao nos
oferece um vasto material para refletir sobre o papel do futuro
e do progresso no imaginario, presente tanto nos discursos de
grupos de imigrantes como também nas narrativas urbanas. Ante
isso, se a globalizagao traz a forca da padronizacao e o medo de
eliminar as diferencas, emerge uma consciéncia mais acentuada
em torno das identidades que, ainda segundo AlSayyad (2004),
seriam formuladas menos presas ao espago e mais as ideias.
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Neste ponto, tendo a discordar, uma vez que voltando a reforcar,
depende do contexto urbano analisado.

A cidade de Sao Paulo, por exemplo, comemora seu ca-
rater cosmopolita, dada a variedade cultural que abriga, mas
muitos grupos que vieram de fora hoje se percebem como lo-
cais e estabelecem vinculos estreitos com bairros paulistanos,
como no caso dos italianos. Mas essa consciéncia se tornou
mais aguda nos anos de globalizacao, ou seja, e aqui concor-
dando com AlSayyad (2004), ha politicas espaciais locais em
dialogo com a globalizacao e produzindo novas percepcoes
que se revelam no comer.

Para ilustrar essa ideia, pode-se tomar como exemplo as
cozinhas ditas étnicas. Grupos hifenizados (italo-brasileiros,
nipo-brasileiros etc.) nem sempre vao criar espacos hibridos,
bem como espacos hibridos nao necessariamente acomodam
pessoas hibridas. Nesse sentido, onde fica a tradicao? Em Sao
Paulo, podemos notar que o discurso da tradicao em torno da
cozinha italiana emergiu a partir de um grupo de imigrantes, e
seus descendentes, que vieram no inicio do século XX e enfati-
zam esse carater temporal como o principal meio de legitimar
sua tradicionalidade. Ao mesmo tempo, delimitam os bairros
onde se instalaram a partir dessa chave, criticando a cozinha
italiana contemporanea como um modismo, desarraigada local
e temporalmente. Outros exemplos podem ser tomados a par-
tir da culinaria japonesa, que opera em uma chave semelhante.
Mas ainda ha outro fator, o turismo que se vale dessas cozinhas
congeladas no tempo e no espacgo para celebrar o acesso a va-
rios sabores, muitas vezes entendidos pelos locais como uma
“comida de carregagao”, ou seja, malfeita e nada proxima da
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“verdadeira” cozinha, em geral associada a restaurantes mais
refinados ou aos ambientes domeésticos que preservaram o
saber culinario pela sua transmissao entre geragoes.

Esta em jogo nao o fim da tradicao, mas o que deve ser
preservado e como. Nesse sentido, Brasilia sofre pela sua ju-
ventude e pela auséncia de alguma cozinha que possa defi-
ni-la, afinal foi uma cidade lapidada sob varias correntes de
influéncia; e ainda tem como particularidade abrigar uma po-
pulacao flutuante que nao constroi lagos mais profundos com
o local. Nesse sentido, o discurso local valorizou mais os esta-
belecimentos e menos algum tipo de comida, como é o caso da
Pizzaria Dom Bosco, que vende pizza em pedacos desde que a
cidade foi inaugurada em 1960, do Bar Beirute (1966) e do Res-
taurante Roma (1968), entre outros. Em Goiania, nota-se outra
dinamica, ao se procurar por restaurantes tradicionais o que
aparece sao aqueles que servem “comida goiana”, associada
a comida de fazenda, caseira e nao raro ao fogao de lenha.
Raramente, encontra-se mencao a algum estabelecimento
mais antigo, talvez com exce¢ao da churrascaria Walmor e do
Restaurante Popular.

O que nos dizem essas distintas realidades? Varias aber-
turas para desenvolver essa reflexao podem ser seguidas, uma
primeira diz respeito a nocao de tradicao e ao que esta se liga,
os usos politicos, ideias em torno de modernidade e progresso,
reunindo a continuidade da cultura e auséncia de um questio-
namento mais profundo. Tradicao e cultura seriam produtos
politicos, mas também produtos para o mercado, mediadores
entre o global e o local. E se fazem presentes na cidade. Se,
em Sao Paulo, a ideia do cosmopolita esta presente, permitin-
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do reunir em suas escolhas aspectos tradicionais, modernos
e globais, dinamica semelhante se observa nas outras duas
cidades, mas sem o reconhecimento de serem cosmopolitas.
Brasilia tenta encontrar sua vocagao, Goiania parece mais re-
solvida, & conservadora, proxima do rural.

Outra dinamica local considerada cosmopolita & a de que
alguns grupos percebem o comer fora de casa como um meio
de distin¢cao, ao menos em Sao Paulo e Brasilia, onde ver e ser
visto em bons restaurantes é parte da performance de classes
sociais mais favorecidas. Conhecer comidas exoticas, provar
sabores diferentes, comer pouco de cada coisa, comportar-se
adequadamente em restaurantes requintados sao formas de
diferenciacao social. Nao que essa dinamica esteja ausente em
Goiania, mas é exercida de outra forma. Primeiramente, o habito
de comer cedo e lanchar, mesmo nos fins de semana, quando
muitos restaurantes abrem para almogo das 12h as 15h (com
excecao das pragas de alimentagao), contrariando o ritmo das
outras duas cidades, onde é comum encontrar estabelecimentos
com horario corrido, sem intervalo entre almogo e jantar. Outras
das dinamicas locais observadas em Goiania sao o habito de
comer algo no fim da tarde - em geral quitandas (TORALLES,
2017), tais como biscoitos e bolos, muito comuns nesta cidade,
mas pouco frequentes em Brasilia e raros em Sao Paulo -, de
frequentar feiras para comer e, de noite, ir aos pit dogs.

Essas diferencas ressaltam praticas locais que se alinham
a elementos de suas trajetorias, Sao Paulo se autodefine como
avancada e dominar um repertorio de comidas diversificado
tornou-se uma forma de mostrar o capital cultural e simbolico
entre grupos favorecidos, que muitas vezes se reconhecem,
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mas nao possuem maior proximidade. Esse discurso & em parte
incorporado em Brasilia, que também se pretende cosmopoli-
ta, embora ainda mantenha vinculos com sua trajetoria e, pelas
suas caracteristicas, nota-se a valorizacao de um comer fora
baseado nos convites as residéncias, onde ocorrem refeicoes
para convidados seletos. Essa particularidade abriu espaco
para um tipo de restaurante incomum nas outras cidades. Sao
informais, instalados nas casas e muito frequentados a partir
de uma comunicagao pessoal, o0 conhecido boca a boca. Exem-
plos sao o Aquavit, o Alice, o Gazebo entre outros. Alguns tenta-
ram se instalar como estabelecimentos formais mas acabaram
fechando as portas. Esse fenomeno ressalta uma dinamica
local muito ligada aos grupos mais favorecidos que apreciam
comer fora, mas nem sempre a visibilidade & necessaria para
ser reconhecida a distingao.

Podemos apontar varios caminhos para pensar essas
observagoes, uma vez que Goiania apesar de ser uma cidade
de porte médio ainda esta muito ligada ao rural e se mostra
bastante conservadora, especialmente no que diz respeito
ao comer. Para muitos interlocutores com quem conversei,
comer fora seria ‘gastar dinheiro a toa’, nao ressaltando um
vinculo imediato com a distincao, curiosamente mais presen-
te quando se frequenta algum café com lanches reconhecidos
como tradicionais ou bons doces, presentes nas inimeras
confeitarias da cidade.

Vale mencionar que as feiras livres em Goiania possuem
caracteristicas muito peculiares. Além daquelas barracas co-
muns, onde se encontram frutas, verduras, legumes, queijos,
ovos etc., ha uma oferta intensa de barracas com diversos tipos
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de comidas (além do onipresente pastel, caldos, “espetinhos”
de carnes variadas (em outros lugares do Brasil, também cha-
mados de “churrasquinho”), tapioca, yakissoba, sanduiches va-
riados, doces e tortas ao estilo de confeitarias etc.). Junto a este
comer na rua, temos os supramencionados pit dogs, quiosques
em geral especializados em sanduiches e instalados em pra-
cas, canteiros centrais de grandes avenidas e cal¢adas, onde
disponibilizam mesas e cadeiras para atender seus clientes.
Bem diferentes dos food trucks, onda recente de caminhoes
itinerantes de venda de comida, os pit dogs possuem estrutura
fixa, embora, pelas leis municipais, os food trucks nao possam
estacionar em qualquer lugar, ficando restritos aos espagos
reservados, chamados de parques gastronomicos. Antes desse
modismo, eram as vans de cachorro-quente e yakissoba que
dominavam o comer na rua, especialmente na capital paulis-
ta. Em Brasilia, algumas dessas vans possuem até ponto fixo
e vendem principalmente cachorro-quente e caldos, mas nao
sao muitas espalhadas na cidade, em geral estacionadas em
alguma quadra residencial interna.

Ao pensar sobre essas diferencas, o que ficou mais evi-
dente foi o papel da rua no comer. A rua no projeto de Brasilia
foi aniquilada, pelo menos em tese, mas ela se mostrou forte o
bastante para subverter as dinamicas pensadas para a cidade,
e hoje até comida encontramos na rua. Outro ponto € o que
concerne aos discursos de violéncia nessas cidades, de que os
“higiénicos” shopping-centers iriam acabar com o comércio de
rua, o que também nao aconteceu. Food trucks, vans, pit dogs
persistem mesmo enfrentando a chegada de novos restauran-
tes e pragas de alimentacao. E nesse sentido, pergunta-se: a

58



ESPACO URBANO E CONSUMO ALIMENTAR: TRAJETORIAS LOCAIS E DIFERENCA EM
TRES CIDADES BRASILEIRAS

rua nao seria entao um espaco da tradicao? Se o shopping é o
modelo do progresso, a rua seria a tradicao, so que revigorada
pelas novas comidas oferecidas, que, na sua maioria, nada tém
de proximo do arroz e feijao. Isto quer dizer que aparentemente
fomos invadidos pelo global, mas na verdade o local tem suas
sutilezas para se impor, mesmo que nem sempre de maneira
direta. Um hamburguer nao € uma comida tradicional, ao me-
nos nos sentidos atribuidos pelos discursos identitarios, mas
é transformado em tradicao quando vendido nos quiosques
superlotados, isso, sobretudo, nas noites quentes de Goiania,
que estimulam a procura desses restaurantes como opcao de
refeicao propria para a noite

Esses processos sao menos evidentes, mas ressaltam
como os encontros culturais podem proporcionar sentidos ines-
perados. A tendéncia é ver o global nos restaurantes fast-food
e as respostas locais a esse modelo, adaptando pratos do gosto
nacional ou regional a comida rapida. Nesse sentido, &€ uma res-
posta mais imediata e visivel, mas o que vimos €& que o dialogo
nao se limita a esse nivel.

E ante isso, como pensar a alimentagao rotineira? A co-
mida tradicional? Estas oscilarao entre novo e velho de formas
mais variadas do que se pode imaginar em um primeiro mo-
mento. E o convivio entre tradicao e inovacdo em diferentes
niveis e a cidade buscando um lugar. O carater cosmopolita
da comida como emerge em Sao Paulo € um aspecto valoriza-
do em varios discursos e comum nas midias, porém, nao tem
ressonancia em Goiania, sugerindo também que lidar com a
diversidade cultural nao @ um valor universal. Ao contrario,
Goiania valoriza o que lhe apetece, segue alguns modismos, é
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verdade, mas com sua assinatura que fica evidente em outro
aspecto: na quantidade de comida servida. Fartura € um ele-
mento importante e ressalta dois vinculos, um ligado ao rural e
outro ao acesso a comida (ALVES, 2015).

A fartura esta associada a rejeicao ou afastamento de
uma memoria de necessidade e/ou pobreza, mas também a
um imaginario mais recente que vincula o rural a abundancia.
Sao memorias que circulam nas cidades e promovem outros
dialogos entre o novo e o tradicional, nesse sentido, o mais
comum tem sido explorar a ideia de patrimonio alimentar.
Existem diferentes percepgoes sobre o que € esse patrimonio
e como se articula as cidades, mas é recorrente um discurso
“positivo” preocupado com a perda de certos saberes, técnicas
e praticas alimentares, cujo lado sombrio & desconsiderar a
propria dinamica cultural, engessando um saber que por si s0
é extremamente ativo, passado entre geracoes. Nessa mesma
linha de raciocinio, as cidades estimulariam perdas de memo-
ria, evocando nostalgia e agoes no sentido de reconhecimento
patrimonial. Paradoxalmente, algumas cidades acreditam que
sao detentoras de um patrimonio alimentar proprio, narrativa
que evidencia a classica associacao entre territorio e cultura.

Essa ideia alimenta a legitimidade dos processos patri-
moniais e perpassa o imaginario urbano e os discursos oficiais.
Em Sao Paulo, a diversidade de restaurantes é valorizada como
expressao do cosmopolitismo e de seu progresso. Os imigrantes
foram o motor desse progresso e, nao raro, alguns setores que
representam esses imigrantes querem ter sua cozinha reco-
nhecida como patrimonio, como surgiu em algumas demandas
de italianos, especialmente com relacao a comida de festas.
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Brasilia nao encontra um patrimonio local, embora existam al-
gumas tentativas, mas sua dinamica urbana e a sobreposicao
do carater nacional sobre o local parece dificultar um florescer
de processos dessa natureza. Goiania se vé ainda extensao do
mundo rural e muitas vezes parece esquecer que se tornou
uma capital regional, mas como este aspecto sobressai sobre
outros, o discurso da comida parece nao ter encontrado forga
para um processo de reconhecimento patrimonial, embora es-
tejam sendo iniciadas, ainda que timidamente, algumas agoes
nesse sentido. Por outro lado, a face conservadora da cidade
pode nao reconhecer a necessidade de ter um patrimonio,
pois, a principio, este estaria a salvo.

E aqui novamente verificamos uma relagao entre global
e local quase classica, grupos em fluxo, novas nogoes de espa-
¢co multiplicam as invencgoes da cultura, e tal como a tradicao,
fixas na nostalgia e no patrimonio, convivendo com multiplos
espacos e temporalidades. Nao estamos diante do fim da tra-
dicao, mas testemunhando o surgimento de varias tradigoes.

Pensamentos finais

Muitas mudancas foram impostas para comer e certa-
mente levantou muita discussao. Neste texto, o objetivo foi de
comecar uma reflexao sobre os vinculos entre cidades, cultura e
comer, mostrando as diferentes énfases na relacao entre local e
global em cada cidade. Sao Paulo aprecia e acentua o seu cos-
mopolitismo e essa admiracao permitiu conquistar o titulo de
Capital Mundial da Gastronomia. Brasilia ainda esta em busca de
sua definicao, ora cosmopolita, ora provinciana, mas totalmente
submetida a uma produgao imageética negativa em funcao da
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politica e que localmente incomoda aos moradores mais anti-
gos. Goiania assumiu sua relagao com o rural e nao se incomoda
em ser vista como conservadora.

Essas caracteristicas irao emergir de diferentes formas na
relacdo entre a cidade e o comer, revelando dinamicas proprias
como os exemplos indicaram e talvez, a medida que a pesquisa
caminhe, outros serao vislumbrados.
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A FORMACAO DAS ROTINAS
ALIMENTARES A PARTIR DAS
PRATICAS SOCAIS: UMA LEITURA
COMPARADA ENTRE BRASIL,
Reino Unipo E Espanua

Maycon Noremberg Schubert
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducio

O tema da alimentacao tem se destacado nas agendas
de pesquisa, nos mercados de consumo e no dia a dia da po-
pulacao, especialmente nas dltimas trés décadas (KRAIG; SEN,
2013). Questbes como a salde, a fome, a luta e resisténcia so-
cial, o hedonismo, o reconhecimento, a alienagao, os mercados
e o poder, dentre outros, tém dado os contornos das praticas
sociais que permeiam cada ‘garfada’ do que vem a ser conside-
rado como ‘comida’ na sociedade contemporanea. Nao obstan-
te, revelando tracos da realidade social tangiveis ao modo de
reproducao social, cultural e economico dos individuos e seus
coletivos (SIMMEL, 1978).
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O “comer” &€ uma pratica recorrente no tempo e no espacgo,
de tal modo que formam padroes de repeticao ao longo do dia,
ou mesmo na vida dos individuos e seus coletivos, envolvendo
aspectos corporais, mentais e sociais, sem um direcionamento
consciente permanente e constante. Parece pertinente discutir
como se formam essas ordens e em que momento mudam.
Warde (2016, p. 100) abre esse dialogo com a seguinte pergunta
“If performances are not the result of actors consciously im-
plementing rules prescribed in formulation of practices, how
are they orchestrated or aligned?” Expoe-se aqui que o ‘al-
inhamento’ dessas praticas pode ser percebido na formagao
das proprias rotinas alimentares, como argumenta Reckwitz
(2002b, p. 250, grifos do autor) “A practice is thus a routinized
way in which bodies are moved, objects are handled, subjects
are treated, things are described and the world is understood”.
Em vista disso, compreender como as rotinas alimentares se
formam a partir dos espagos em que se come, se dentro ou fora
de casa, dos sentidos que denotam, se prazer ou obrigacao,
ou ainda, mais importante, sob que condicoes se alteram ou
se reforcam, parece ‘derramar’ alguma ‘luz’ sobre os aspectos
mais reconditos das praticas do comer, especialmente perante
um consumo mais trivial, mundano e repetitivo do dia-a-dia
dos individuos e seus coletivos.

Partindo desse foco, o presente texto interessa-se por
desenvolver o tema do comer a partir de uma abordagem prag-
matica das praticas sociais, tendo em vista que as teorias em
torno do conceito de ‘agao’, mais tradicionais no ambito das
Ciéncias Sociais, tém se demonstradas insuficientes. Por um
lado, estas tendem a uma abordagem culturalista, com excessi-
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vo foco nos simbolos e na identidade, esquecendo que a maior
parte do consumo de alimentos € ordinario e inconspicuo, além
de prestar pouca - ou quase nenhuma -, atencao aos objetos
e as tecnologias como forcas materiais que influenciam nas
praticas sociais. Por outro lado, as abordagens individualis-
tas, racionalistas e instrumentais, advindas principalmente do
campo da economia neoclassica, isolam as decisoes individuais
dos contextos sociais, além de torna-las a-historicas, dispersas
e finalisticas, exagerando, assim, na deliberagcao e tomada de
decisao dos individuos (WARDE, 2015, 2017). Deste modo, uma
analise em nivel mesoanalitico, sem optar pelo individualismo
metodologico ou pelo holismo culturalista, parece uma aborda-
gem teorico-metodologica interessante para os estudos sobre
alimentacao, especialmente o comer. A Teoria das Praticas So-
ciais, surge como uma opcao de extrema relevancia para essa
tarefa, a partir de uma corrente de pensamento pos-positivista,
assentada na perspectiva pragmatica de interpretagao da reali-
dade social (SCHATZKI, 1996; SHOVE et al., 2012).

Metodologicamente, o presente texto se assenta na ne-
cessidade em avancar em estudos comparados que permitam
demonstrar em que medida determinados fendmenos sociais,
neste caso o comer, se manifestam em determinados contextos
sociais — cujas caracteristicas culturais se apresentam de ma-
neira bastante especificas em um dado territorio ou situagao -,
ou apresentam tendéncias de mudancas sociais mais amplas,
que podem ser compreendidas e analisadas como tendéncias
proprias da modernidade e integradas em teorias sociologicas
mais extensas, que expliquem as mudangas sociais em curso
(DIAZ MENDEZ; ESPEJO, 2014).
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Nesse sentido, a partir da abordagem pragmatica e do
método comparado, o objetivo desse texto é discutir a forma-
cao das rotinas alimentares, comparando o Brasil, Reino Unido
e Espanha, tendo com eixo as mudancas e as dissolucoes de
determinadas ‘configuragoes sociais’, sedimentadas no ‘imagi-
nario coletivo’ e nas interdicdes do cotidiano levadas adiante
pelas praticas sociais dos individuos. Essa reflexao se justifica
pela necessidade de compreender a formacao das rotinas ali-
mentares a partir das praticas do comer, a qual torna-se extre-
mamente relevante ao defrontar as dinamicas do cotidiano dos
individuos e seus coletivos aos movimentos socio-historicos
mais abrangentes. Ao passo que, desnaturalizar o cotidiano
- sob o qual a pratica do comer é algo dado e corriqueiro -,
contribui para uma reflexao critica da realidade social, alem de
conectar-se a outros problemas sociais e sociologicos, como
a diferenciacao social, obesidade, a ética do cuidado, entre
outros, abrindo possibilidades para promogao de politicas pu-
blicas ou mesmo algum outro tipo de engajamento social.

O texto se divide em quatro partes: a) introducao; b) me-
todologia; c) resultados e; d) conclusdes. Nos resultados se dis-
cutira a formagao das rotinas alimentares a partir de trés anti-
nomias, dentro/fora, prazer/obrigacao e mudancas/constancias.

Metodologia de pesquisa

Os dados analisados nesse texto advém de trés projetos
de pesquisa, levados adiante em cada um dos paises aqui des-
tacados.

Do Brasil foram cedidos parte dos dados das trés edi¢oes
de pesquisas sobre Habitos Alimentares dos Brasileiros (2005,
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2011 e 2015), conhecidos como HA |, Il e Ill. Estes projetos foram
conduzidos pela empresa Toledo e Associados. Na primeira edi-
cdo cobriu-se nove capitais (Sao Paulo, Salvador, Rio de Janeiro,
Recife, Porto Alegre, Fortaleza, Curitiba, Belo Horizonte e Belém).
Ja a segunda e a terceira edicao foram realizadas em sete capi-
tais, sendo em parte as mesmas da primeira edicao, menos em
Porto Alegre, Fortaleza e Salvador, com a adicao de Brasilia. A
primeira edicao foram 45 Grupos Focais, com uma media de 8 a
10 participantes por grupo, com idades variando de 17 a 64 anos,
sendo 5 Grupos Focais por capital. Asegunda e a terceira edigoes
foram 28 Grupos Focais, sendo 4 por capital e compostos por
individuos também com idades entre 17 e 64 anos e composicao
média de 8 a 10 individuos por grupo. Ao todo, os dados ana-
lisados contaram com 101 entrevistas de Grupos Focais. Estes,
variando entre classes sociais, idade e sexo.

Com respeito as fontes de dados primarios do Reino
Unido, obteve-se acesso aos dados de pesquisa do projeto
“Re-visiting ‘Eating Out’ in London, Preston and Bristol (UK)
1995-2015". Esse projeto contou com a aplicacao de 1.001
questionarios, bem como a realizagao de 31 entrevistas se-
miestruturadas, em trés cidades do Reino Unido, sendo elas:
Bristol, Preston e Londres. Essa pesquisa buscou compreender
as mudancas em relagao as praticas em torno do comer fora
de casa no contexto britanico, tendo como referéncia o pri-
meiro estudo realizado em 1994, o qual englobou as mesmas
cidades e tamanho amostral. Foram disponibilizados parte
dos dados relativos ao projeto, sendo estes: 31 entrevistas se-
miestruturadas — 11 de Bristol, 10 de Preston e 10 de Londres
-, distribuidas a partir das variaveis de renda, idade e sexo.
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Por fim, os dados primarios da Espanha foram cedidos
pelo projeto “La alimentacion fuera del hogar em Europa: un
analises comparado de los modelos alimentarios extradomeés-
ticos en Espana y Reino Unido”. Esse projeto conta com dados
quantitativos, por meio da aplicagdo de questionarios por
telefone, a partir do laboratorio de pesquisa sediado no De-
partamento de Sociologia da UNIOVI, e dados qualitativos, afe-
ridos a partir da realizagao de 51 entrevistas semiestruturadas,
envolvendo 82 individuos! Essas entrevistas foram realizadas
9 na cidade de Valéncia, 5 na cidade de Lugones, 13 na cidade
de Madri, 6 na cidade de Nava e 18 na cidade de Valladolid.
Os dados qualitativos dessas 51 entrevistas foram cedidos para
serem analisados nessa tese, do mesmo modo, variando em
termos de renda, idade e sexo.

No conjunto, as informacoes disponibilizadas pelos pro-
jetos de pesquisas de cada pais formaram um banco de dados
de 183 entrevistas, sendo 31 do Reino Unido, 101 do Brasil e
51 da Espanha. Esses dados foram codificados e analisados a
partir do programa chamado MAXQDA, na sua versao Plus 12.
Ao todo, foram codificados 11.889 segmentos, o que resultou
em mais de 4.500 paginas de dados qualitativos das 183 en-
trevistas dos trés paises. Por meio da codificagao se buscou
construir ‘padroes significativos dos fatos’, comparando dife-
rentes partes dos dados, afim de encontrar atributos comuns,
diferengas ou mesmo relagoes entre eles (KELLE, 2002).

As categorias empiricas foram elaboradas de maneira
nao aprioristica, ou seja, foram criadas a partir das codifica-

1 Havia 31 entrevistas envolvendo casais (62 individuos) e 20
entrevistas ndo envolvendo casais (20 individuos).
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coes e das analises em torno das entrevistas, seguindo as reco-
mendacoes de analise de contelido de Bardin (2011). Contudo,
as referéncias correspondentes as abordagens conceituais em
torno da Sociologia das Praticas Sociais foram fundamentais
para a construcao destas categorias analiticas, e posterior in-
terpretacao.

As antinominias das praticas do comer:

condicionamentos e mudancas nas praticas sociais

Ao se observar as rotinas alimentares do cotidiano, perce-
be-se que as escolhas e o controle que os individuos exercem
sobre o que, como, onde e com quem comer, sao afetados pela
companhia, pelos artefatos e as mensagens que os cercam. Ou
seja, as disposicoes para agir de uma determinada forma pas-
sam, necessariamente, por um processo de socializacao prévio
que se manifesta em determinados ambientes sociais, 0os quais
funcionam como ‘gatilhos’, a partir de um conjunto de ‘sinais’
dispersos pelas praticas sociais (WARDE, 2016; LAHIRE, 2002;
RECKWITZ, 2002a).

Nesse sentido & que as praticas sociais — em especial as
praticas em torno do comer — sao rotinizadas por meio dos
atos corporais e dos discursos, da interagao com os objetos e
outros individuos e da descricao do mundo material a volta,
abarcando um conjunto hierarquicamente organizado de tare-
fas e projetos que sao levados adiante pelos individuos e seus
coletivos (SCHATZKI, 2002; RECKWITZ, 2002a).

Ao analisar os dados, notou-se que o comer nao € uma
tarefa facil de ser realizada, como aparentemente parece ser,
Ou, a0 Menos, 0 SeNsSO comum parece propagar — mesmo se Vi-
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vendo em uma sociedade de abundancia. Vale ressaltar que as
praticas em torno do comer nao se estabelecem em um “vacuo
social”, mas estao conectadas a outras praticas sociais, como
trabalhar, correr, estudar, socializar, namorar, entre tantas
outras, que competem entre si pelo uso do tempo, da mesma
forma em que delimitam o proprio tempo enquanto um ativo a
ser utilizado por elas, de forma recursiva (SOUTHERTON, 2012).

Nesse sentido é que se propoe uma reflexao a respeito de
algumas ‘antinomias’ que parecem delimitar algumas praticas
sociais em torno do comer, como a relagao entre os espagos
em que se come - se dentro ou fora de casa -, se o comer
em um determinado contexto denota obrigacao ou prazer, ou
ainda em que momentos ou quais as razoes pressionam deter-
minadas mudancas nessas praticas.

Dentro/Fora

Apesar das ‘fronteiras conceituais’ que separam o comer
dentro do comer fora de casa serem ‘borradas’, como salienta
Julier (2013), é fundamental compreender que tanto um como
outro sao interdependentes, como ressalva Warde e Martens
(2003), ou seja, se constituem de forma relacional, como tam-
bém destaca Galindo (2014). Assim, as definicdes em torno
dos termos do comer dentro e fora de casa, bem como suas
possiveis variagoes e intensidades, sao partes integrantes e in-
tegrais da formagao das proprias rotinas alimentares, ou seja,
constituintes e constitutivas.

A partir dos dados empiricos de que se dispoe, notou-se
algumas diferengas entre os trés paises analisados quanto aos
menus de fora e suas influéncias no ambiente domeéstico. A
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maioria dos britanicos (3/4 dos entrevistados) tendem a copiar
receitas dos lugares em que costuma comer fora de casa, porém
uma parcela ndao demonstrou interesse (1/4), sendo que essa
influéncia tende a ser ‘completa’, no sentido de reproduzir a
receita de forma mais original possivel. No caso dos espanhais,
os dados revelaram que ha pouco interesse em ‘copiar’ receitas
experimentadas fora do ambiente doméstico, sendo que ape-
nas dois entrevistados se manifestaram nesse sentido. O maior
interesse dos espanhois é de experimentar algo diferente, uma
comida exotica, que nao preparariam em casa, ou algum prato
muito ‘rebuscado’ em termos de preparo, que lhes tomariam
muito tempo, mas que ao mesmo tempo € uma comida tradi-
cional apreciada (por exemplo: rabo de toro rebozado). Para
os brasileiros, em praticamente todos os grupos focais do ano
de 2015, haviam entrevistados que buscavam reproduzir den-
tro de casa algo que haviam experimentado fora, cujas opgoes
variavam desde testar novos temperos e marcas até mesmo
algum produto especifico de alguma marca especifica, porém,
geralmente, de forma ‘parcial’.

Notou-se uma tendéncia entre os britanicos em copiar
receitas de forma mais ‘literal’, sendo que os que nao demons-
traram interesse alegaram que essa pratica despende muito tra-
balho e tempo. Entre os espanhois esse interesse praticamente
nao existe, pois consideram muito ‘arduo’ o preparo de algumas
receitas ou mesmo nao se interessam pela reproducao de um
culinaria exotica no ambiente domestico. Ja os brasileiros pare-
cem ser muito influenciados pelo menu extra doméstico, porém
geralmente nao copiam as receitas de forma integral, mas sim
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ingredientes e temperos, algo parecido com um ‘mix’ entre as
influéncias externas e os habitos alimentares domésticos.

Os espanhois apresentam ainda uma caracteristica pecu-
liar em relacao ao Brasil e ao Reino Unido, quanto a influéncia
do menu de fora no menu doméstico. Observou-se nos dados
qualitativos que os pais que possuem filhos em idade escolar
recebem uma carta com o menu da semana ou do més do que
é servido aos filhos no colégio, com a recomendacao de busca-
rem variar a alimentacao deles no jantar. Assim, a influéncia do
menu de fora, vindo do colégio, ocorre no sentido de se buscar
variar o que se come dentro de casa, para que as refeicoes nao
se tornem repetitivas para as criancas. Essa caracteristica € es-
pecifica do caso espanhol, pois a mesma nao foi registrada nas
entrevistas do Brasil e do Reino Unido.

Do ponto de vista da estrutura teleoafetiva? dessa pratica
verifica-se que € a mesma entre os trés paises, ou seja, buscam
‘variar’ o menu ao realizar a pratica do comer fora de casa,
sendo que para os britanicos e brasileiros esse € um momento
de aprendizado que influencia na confeccao e composicao dos
menus domesticos, apresentando, também, uma busca por

2 0 termo “teleoaffective” vem da uniao do conceito “teleologico” de
Aristoteles, orientado aos “fins”, e de “afetividade” em Heidegger,
orientado pelas “motivagoes”, ambos determinados pela
inteligibilidade pratica (SCHATZKI et al., 2001, p. 60). As “estruturas
teleoafetivas” se manifestam nas praticas sociais por meio dos
“fins” e das “motivagdes” que orientam os “atos corporais” e o0s
“discursos” das agoes. Definem quais projetos devem ser levados
adiante e quais os fins a que se destinam, selecionando as tarefas
gue 0os compoem, ou seja, € um conjunto ordenado, hierarquizado
e normatizado de fins, projetos e tarefas (SCHATZKI, 2002).
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‘inovar’ e ‘adaptar’. No caso espanhol, a estrutura teleoafetiva
dessa pratica se caracteriza também pela busca do ‘cuidar’,
particularmente em alterar o menu quanto ao calendario da
alimentacao escolar.

Ha ainda as influéncias que ocorrem de dentro para fora
de casa, com é o caso do uso da marmita, que atualmente vem
ganhando importancia em termos de economia de tempo e
dinheiro, mas também de dietas mais individualizadas. Entre
os brasileiros e espanhois essa € uma pratica muito comum, ja
entre os britanicos essa pratica nao foi percebida.

Uma caracteristica importante dessa pratica social é
a estrutura teleoafetiva que a coordena. Para 0s casos es-
panhol e brasileiro observou-se que a principal orientacao
segue sendo a de economia, ou seja, ‘poupar’ dinheiro para
atender a outras prioridades individuais ou da familia. To-
davia, principalmente no caso brasileiro, evidencia-se que
essa tendéncia vem ao longo dos anos dividindo espago com
outros objetivos, como a preocupacao com a salde, seja na
melhoria da qualidade da comida, ou em razao de alguma
dieta especial que se esta seguindo, evocando determinados
valores como o ‘cuidar’. Qutra caracteristica percebida foi
guanto aos arranjos materiais que sao disponibilizados. Tanto
no caso brasileiro quanto espanhol ha muitos equipamentos
nos locais de trabalho que facilitam, ou mesmo estimulam
essa pratica, como a disponibilizagao de micro-ondas, gela-
deiras e cozinhas equipadas, vindo a formar um ‘conjunto’,
que conecta as praticas sociais aos arranjos materiais a volta.
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Prazer/Obrigacio

A pratica do comer nem sempre esta conectada ao pra-
zer, e nao necessariamente a sua ‘pendria’ passa pela falta de
comida, mas pode estar relacionada ao fator ‘obrigacao’. Muito
se sabe sobre o ‘prazer’ de comer algo, mas pouco se discute a
respeito da obrigacao em se comer algo. Certamente as situa-
coes em que se & obrigado a comer algo ou em algum lugar ou
com alguma pessoa sao iniUmeras, sendo uma forte hipotese
aqui sugerida a de que estas situagoes sao mais frequentes
que as situacoes em que o comer ‘por prazer’ se manifesta.

Como se analisou essa antinomia? Inicialmente, verificou-
-se a partir dos dados empiricos que o comer fora de casa surge
tanto como uma pratica que denota ‘obrigacao’, aos individuos
que comem fora todos os dias em razao de fatores como tra-
balho e escola, quanto como uma pratica que denota ‘prazer’,
quando realizada na casa de amigos, familiares e restaurantes.
Quanto mais eventual, mais “especial” se torna o comer fora, e
mais prazerosos sao esses momentos.

No que diz respeito as tarefas domésticas, relacionadas
ao preparo da comida, verificou-se que as entrevistas do Reino
Unido apresentaram uma frequéncia alta de individuos que
nao gostam de cozinhar, e interpretam essa pratica mais como
uma ‘obrigacao’, principalmente entre as mulheres. Na entre-
vista da Espanha, notou-se que o cozinhar & encarado como
um ‘prazer’, porem com a condi¢ao de que nao seja repetitivo e
que essa pratica possa ser realizada com tempo. As entrevistas
do Brasil mostraram que a pratica do cozinhar varia em termos
de sua configurarao social, sendo que para algumas mulheres
essa pratica é percebida como um ‘prazer’ e para outras como
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uma ‘obrigacao’, sendo que a pratica de comer fora se apresen-
ta como uma ‘quebra’ para essa rotina de tarefas domésticas.
No que diz respeito ainda ao comer fora de casa, o ‘pra-
zer' e a ‘obrigacao’ se manifestam de maneira distinta entre os
dias de semana e os finais de semana. No primeiro caso, geral-
mente, essa pratica é percebida como uma ‘obrigacao’, em que
0 tempo para realiza-la € curto e a qualidade dos alimentos
nem sempre é satisfatoria. Ja no segundo caso, a pratica do
comer fora de casa é percebida como um ‘prazer’, geralmente
realizada junto aos familiares e/ou amigos, com intervalos de
tempo mais flexiveis e de forma mais descontraida, tranquila.
Em termos de diferencas entre os trés paises, no que corres-
ponde a essas antinomias, verificamos que nos finais de sema-
na os espanhois tém uma tendéncia maior em ir a casa de seus
pais e também aos chamados pueblos (pequenos municipios
que se parecem mais como comunidades),® onde aproveitam
para saborear uma ‘boa comida’ - como costumam fazer re-
feréncia -, alem de socializar e rever os amigos e familiares.
Para os brasileiros, a pratica de juntar a familia e socializar em
torno da comida nos finais de semana também ocorre, sendo
muito caracteristico a saida aos domingos para ir a alguma
churrascaria. Ja para os britanicos ha também socializagao em
torno da comida com familiares e amigos nos finais de semana,
sendo muito comum se deslocarem até a casa de parentes ou
viajarem até cidades mais proximas para desfrutarem de um
bom restaurante. Porém, verificou-se também que entre os

3 Segundo dados do INE (2015) dos mais de 8.000 municipios que
formam a Espanha, 1.222 deles possuem menos de 100 habitantes,
ou seja, 15,28%.
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britanicos ha uma grande frequéncia na modalidade do comer
fora na forma de takeaway, principalmente nos finais de sema-
na. Entre os brasileiros essa & uma pratica comum, mas nao tao
‘introjetada’ nas rotinas, como no caso britanico. Ja entre os
espanhois o takeaway é algo bastante esporadico.

No que diz respeito as praticas sociais em torno do comer
e seus reflexos nas rotinas alimentares, se constatou que a bus-
ca pelo ‘prazer’ € alcancada quando essa pratica € realizada de
forma eventual, sendo que ha o entendimento compartilhado*
de que a rotina alimentar deve ser ‘quebrada’ para ser manti-
da, ou mesmo suportada. Esse fendmeno é observado nos trés
paises, porém, apresentando algumas diferengas quanto a essa
dinamica. Essa conclusao parece confirmar a hipotese de que
0s momentos de ‘prazer’ - relativos a pratica do comer - sao
mais raros, e 0s momentos de ‘obrigacao’ sao mais frequentes.
Essa relacao parece ser estruturante, pois o ‘prazer’ em torno do
comer parece se manifestar somente em momentos singulares,
esporadicos, ou seja, caso ocorressem de forma frequente per-
deriam seu ‘brilho’ e deixariam de manifestar sentimentos de
‘prazer’. Talvez disso decorra a aparente necessidade constante
em ‘inovar’ nos pratos e na cozinha contemporanea - abrindo
espacgo para o processo cada vez mais diverso, complexo e pro-
fundo da chamada gastronomizagdo. Ou seja, parece haver uma

4 Os “entendimentos praticos” sdao onde se encontra o estado mais
elementar da inteligibilidade pratica, ou seja, & o “saber-fazer”
alguma coisa de maneira capaz e que pressupoe o compartilhamento
de praticas, mas que também envolvem performances apropriadas
em contextos sob os quais determinados atos sao reconheciveis e
explicaveis (SCHATZKI, 2013).
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tentativa de ‘singularizar’ as qualidades e os momentos cada
vez mais, de modo a tornar o comer uma fonte constante, ou ao
menos regular, de ‘prazer’. De todo modo, essa nova hipotese
necessita ser melhor explorada em outros estudos.

Nesse sentido, o ato de cozinhar torna-se um ‘prazer’
quando a rotina do comer fora de casa é percebida como uma
‘obrigacao’, ou seja, quando ha imposicoes sobre essa pratica,
tornando-a obrigatoria, ao passo que, quando realizada com
tempo e de forma esporadica é considerada um ato prazeroso.
No que corresponde a relacao de género, o ato de cozinhar por
‘obrigacao’, geralmente é associado ao universo feminino tanto
no Reino Unido quanto no Brasil, sendo que na Espanha a parti-
cipagao masculina na cozinha parece ser mais frequente. As pra-
ticas do comer e do cozinhar, nestes casos, coalescem-se de tal
forma que as estruturas teleoafetivas se mantém, expostas por
meio de valores normativos em torno do ‘cuidar’ e do ‘prazer’.

Também é possivel notar que no Brasil e na Espanha, no
que diz respeito a rotina que envolve o comer fora de casa ao
longo dos dias da semana, essa pratica acaba sendo percebi-
da, diversas vezes, como uma ‘obrigacao’. Por outro lado, no
caso dos britanicos, ao menos nos dados analisados, nao ha
ressalvas quanto ao fato de terem que comer o almoco fora
de casa. Possivelmente isso ocorra em razao do entendimento
compartilhado de que na estrutura alimentar dos britanicos o
almogo é percebido mais como um ‘lanche’, com horarios e lo-
cais muitos mais flexiveis que nos casos brasileiro e espanhol.

No que corresponde as estruturas teleoafetivas que com-
poem essas praticas em torno do comer, nota-se que a busca
pelo ‘prazer’ ocorre aos finais de semana, majoritariamente,
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apresentando uma sociabilidade entre familiares e amigos. Ja
nos dias de semana a pratica do comer geralmente & motiva-
da pela ‘necessidade’, em que a sociabilidade gira em torno de
colegas de trabalho. Essas caracteristicas sao compartilhadas
entre os trés paises, mesmo que com critérios de escolha diver-
sos, variando os espacos e as modalidades, sendo que no Reino
Unido ha uma presenga maior da modalidade takeaway, no Bra-
sil se destaca a ida as churrascarias e na Espanha aos pueblos.

Constancias/Mudancgas

Sabe-se que as praticas em torno da alimentacao - con-
templando a compra, o preparo, o comer, e o descarte — podem
mudar ao longo do tempo, ou sob condicoes adversas. Em
sociedades mais diferenciadas socialmente esse fenomeno €
ainda mais intenso. Porém, nos cabe questionar em que mo-
mento, contextos ou mesmo situagoes essas mudancgas ocor-
rem, e de que forma. Obviamente nao sao questoes faceis de
se responder; e, certamente, as reflexdes que seguem abaixo
contemplam uma pequena parcela desses processos sociais
mais extensos, profundos e diferenciados - especialmente
o comer. As analises comparadas nos ajudam a estabelecer
parametros de observacao mais amplos e ao mesmo tempo
ressaltar semelhancas e diferencas que invoquem explicagoes
causais mais objetivas, tendo em conta que, ainda sim, pela
complexidade das categorias e variaveis destacadas, mais da-
dos e analises precisam ser mobilizados.

No que corresponde aos dados de que se dispoe, as cate-
gorias analiticas construidas sugerem que essas mudancas, ou
mesmo constancias, em torno das praticas e rotinas alimenta-
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res, passam por diferentes condicionantes sociais, sendo algu-
mas de maior impacto e outras de menor impacto. As de maior
impacto identificadas foram as que correspondem a presenca
de filhos, a independéncia e as mudancgas na saude. As de menor
impacto apresentam perturbagoes mais superficiais/graduais
nas mudangas em torno das praticas do comer, sendo elas o
paladar, a oferta de alimentos, a renda e as dinamicas laborais.

Presenca de filhos

Quanto a presenca de filhos, verificou-se essa preocupa-
cao (mudancga), ja na gestagao - nos trés paises.

No que corresponde as mudancas nas rotinas alimentares
a partir das praticas em torno do comer em casa, na presenca de
filhos, foram encontradas as seguintes situacoes. Para os espa-
nhois as mudancgas ocorrem por meio da coalescéncia das pra-
ticas sociais em torno do comer, ou seja, surge um novo arranjo®
ou uma nova pratica, que formara novos ‘conjuntos arranjados
de praticas’,® porém, sem alterar a estrutura teleoafetiva e o en-
tendimento compartilhado que havia. A estrutura teleoafetiva
girava em torno do valor normativo do ‘cuidar’, que ja havia nas
praticas alimentares, e o entendimento compartilhado seria o
de que ja se preparavam pratos que tivessem verduras, legumes

5 Arranjos, segundo Schatzki et al. (2001), advém da combinacao entre
organismos, artefatos, pessoas e coisas, de modo a estabelecer
determinadas relagoes entre diferentes entidades.

6 Em inglés: “practice-arrangement bundles”. Schatzki (2013, p. 36)
afirma ainda: “Elsewhere, | have suggested that social phenomena
can be understood as slices or aspects of practice-arrangement-
bundles”.
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e frutas, ou seja, saudaveis para os pais e para as criangas. Em
relacao a esse fendmeno, no caso brasileiro, ocorre uma mu-
danca em torno das praticas de forma bifurcada, pois o valor
normativo da busca pelo ‘cuidar’ dos outros, no caso os filhos,
conduz a uma nova pratica guiada pelo valor normativo do
‘cuidar’ de si, neste caso os proprios pais — especialmente as
maes -, que realizam essa mudanca ja na gestacao. Nos casos do
Reino Unido as mudancas ocorrem por bifurcacao das praticas
em torno do comer, em que a busca pela ‘praticidade’, alcangada
principalmente por meio do takeaway, é substituida, ao menos
temporariamente, pelo ‘cuidar’, sendo que a pratica do cozinhar
acaba sendo a que mais se destaca neste caso.

No que diz respeito ao comer fora de casa na presenca
dos filhos, quanto a escolha pelos locais que oferecem comidas
do tipo fast-food, consideradas de baixa qualidade nutricional,
observamos as seguintes caracteristicas em cada pais.

Os casos brasileiros apresentaram uma frequéncia eleva-
da de pais que tem o habito de levar os filhos para comer fora
em pragas de alimentagao, como no McDonald’s, Burger King
etc. Nesse sentido, & possivel perceber uma contradicao entre
os argumentos em torno de uma alimentacao saudavel, que
aparecem com frequéncia nas falas dos brasileiros, e as prati-
cas que em torno do comer fora de casa, sendo que o ‘cuidado’
com os filhos passa também em agrada-los, mesmo com uma
comida de baixa qualidade nutricional. Os espanhois também
levam seus filhos, eventualmente, para comer nestes restau-
rantes do tipo fast-food, porém com a nocao de que € uma
comida pouco saudavel, chamada por eles de comida ‘basura’.
No que corresponde a essa situagao, nos casos investigados
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no Reino Unido, o comer em espacgos do tipo fast-food sao
comuns, mas também vistos com desconfianca quanto a quali-
dade nutricional e seus impactos na saude, sendo contestados,
algumas vezes, até mesmo pelas criancas.

Independéncia

Esse periodo pode passar por momentos mais solitarios,
com rotinas alimentares mais individualizadas, ou comparti-
lhados, quando da presenca de um(a) companheiro(a).

Os dados apontam que o momento da independéncia,
geralmente quando o jovem leva adiante suas escolhas a partir
do seu proprio gosto, & um periodo em que novos paladares
sao testados, ampliando a gramatica culinaria até entao mais
restrita ao ambiente doméstico. A partir dos dados é possivel
constatar essa mudancga nos trés paises.

Para os britanicos notou-se um maior cosmopolitismo em
termos de mudancas em torno das gramaticas que compoem
0 comer. Isso ocorre em razao da oferta alimentar, principal-
mente devido a variedade e quantidade de comidas exoticas
disponiveis, especialmente em Londres. Entre os brasileiros é
recorrente observar nas entrevistas situagoes de ‘desordem’
alimentar nessa fase de independéncia, estabelecida dentro
de uma nova rotina alimentar, pois os alimentos que até entao
eram controlados pelos pais, agora sao ingeridos de maneira
descontrolada, em alguns casos. As habilidades culinarias, em
geral, sao muito restritas, e o uso do tempo, agora controlado
pelos proprios jovens (horario de dormir, acordar, estudar, tra-
balhar, comer etc.) sdo pouco regrados e controlados. Alimentos
ultra processados, de rapido e facil preparo sao consumidos
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em maior quantidade, pois a gestao de horarios é ‘rompida’ e
a pericia em preparar a propria comida é deficiente. Na Espa-
nha, de acordo com os dados analisados, foi possivel constatar
que a fase de independéncia, com a saida da casa dos pais,
gera ‘rupturas’ nas rotinas alimentares, apesar de ser menos
intenso que no caso brasileiro. Verificou-se também, entre as
entrevistas na Espanha, que os jovens, mesmo apos alcanga-
rem sua autonomia em torno do comer, possuem o costume
de regressarem aos chamados pueblos, para visitar seus fami-
liares e amigos. Esse € um momento de colocar a ‘alimentagao
em dia’, pois € quando se saboreia uma comida preparada,
geralmente, pela mae, ‘alimentado’ os tragos caracteristicos de
seu tradicionalismo.

Saude

No que corresponde a saude, as entrevistas mostram que
nos trés paises as mudancas nas rotinas alimentares, tanto den-
tro quanto fora de casa, aparecem com frequéncia, poréem de
maneira distinta. Pode ser um acidente vascular, um ataque car-
diaco, problemas com diabetes, pressao alta, alergias etc. Muitas
vezes esses incidentes exigem restricoes alimentares, ou seja,
0 que nao se deve comer, seguindo recomendagoes medicas,
como diminuir as quantidades de acucar, sal, carne vermelha,
gorduras saturadas etc.

No que diz respeito as mudancas das rotinas alimentares
em relagao a salde, a partir das praticas sociais, verificou-se
as seguintes tendéncias: Nos dois paises, tanto no Reino Unido
quanto no Brasil, as ‘rupturas’ nas rotinas alimentares, em ra-
zao de problemas de salde, tendem a ser maiores, pois alinhar
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alimentagao saudavel com o prazer ndao € uma tarefa facil, sen-
do que as comidas mais ‘gostosas’, segundo os entrevistados,
tendem a ser as mais ‘temperadas’ e as mais ‘gordurosas’. I1sso
remete a ocorréncia de mudancgas por hibridizacao, ou seja,
a emergéncia de uma terceira pratica alimentar a partir da
pratica antiga, com a diminuicao de determinados ingredien-
tes, como o sal, o aglcar etc., sem necessariamente alterar o
cardapio, ou seja, a busca pelo ‘prazer’ alinhada a busca pelo
‘cuidar’. Mas também, tanto no Brasil quanto no Reino Unido,
verificou-se mudancas por bifurcagdes das praticas em torno
do comer, que sao percebidas quando ocorre mudancas dras-
ticas na dieta alimentar, geralmente por orientagoes medicas,
alterando, obrigatoriamente, a estrutura teleoafetiva, sendo
totalmente voltada para o ‘cuidar’. No caso dos espanhois
essa dimensao possui menos importancia, passando mais pela
coalescéncia das praticas em torno do comer, porém, a partir
de uma alimentacao que eles mesmos, em geral, alegam ser
saudavel e saborosa. Disso decorre, que os espanhois apre-
sentam menos ‘rupturas’ nas rotinas alimentares em razao das
recomendagoes médicas.

Paladar, oferta de alimentos, renda e dindmicas laborais

Quanto as condicionantes de menor impacto — mais gra-
duais - podemos resumir quatro, listados da seguinte forma.

No que corresponde as mudancas no paladar, verificou-se
que ocorrem ao longo da vida, de maneira distinta em cada um
dos paises. Tais processos de mudancas se caracterizam por se-
rem mais amenos e graduais, configurando-se pela hibridizagao
das praticas sociais, em que novos arranjos surgem a partir de
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novas ‘regras’, podendo alterar ou nao a estrutura teleoafetiva,
porém nao de maneira brusca. As principais caracteristicas em
cada pais sao: o cosmopolitismo britanico, com énfase nas via-
gens e nas imigracoes, o tradicionalismo espanhol, como uma
forte conexao com os pueblos, e uma ‘mescla’ entre tradiciona-
lismo/cosmopolitismo brasileiro, com uma marcante presenca
do fator ‘salde’.

A partir da oferta de alimentos, as entrevistas mostram
que ocorrem de forma gradual, entre uma geracao e outra, ou
mesmo com intervalos de tempo maiores, com alguns mar-
cos historicos, como o pos-segunda guerra mundial no Reino
Unido, caracterizado pela escassez. Sendo assim, os dados
apontam que as caracteristicas que guardam as mudancas
em torno das praticas e dos arranjos em torno do comer sao
do tipo hibridas, em que as ‘regras’ se alteram, porém, as es-
truturas teleoafetivas tendem a se alterar de forma gradual e
a formar novos valores normativos, a partir dos antigos. To-
davia, essa mudanga € um processo lento, em que as praticas
mais antigas vao se adaptando aos novos arranjos, principal-
mente em razao dos artefatos produzidos pelas tecnologias.
O Reino Unido se caracteriza por uma oferta alimentar mais
diversificada (principalmente Londres), os espanhois por um
sistema de abastecimento mais ‘capilarizado’, que suporta a
dieta mediterranea, sendo mais fechados aos importados, ja
os brasileiros se destacam por uma conexao regional mais
ampla e uma limitacao de acesso entre as comunidades e o0s
centros urbanos (distancias e infraestrutura), mas também
por uma crescente oferta internacional.
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Nos trés paises a variacao da renda baliza significativa-
mente as praticas em torno do comer, especialmente fora de
casa, principalmente no acesso aos restaurantes, conformando
as rotinas alimentares, adaptando-as gradualmente, seja subs-
tituindo determinados tipos de comida ou mesmo mudando
a sua forma. Observou-se também, principalmente nos casos
analisados no Brasil e na Espanha, que nao ha uma mudan-
¢a brusca nos menus, com uma diminuicao na quantidade e/
ou na frequéncia com que se consome determinados tipos de
comidas, consideradas mais caras, sendo a pratica do uso da
‘marmita’ um recurso comumente utilizado, como uma forma
de economizar. No caso britanico o termo ‘crise’ nao foi men-
cionado pelos entrevistados, sendo que a pratica de economi-
zar aparece poucas vezes atrelada, geralmente associada ao
comer fora de casa por diversao.

Percebeu-se que as dinamicas laborais influenciam na
bifurcacao das praticas em torno do comer, especialmente
o comer fora, em que diferentes modalidades sao utilizadas,
como o comer em restaurantes, uso da ‘marmita’, o uso do
refeitorio da empresa etc., sendo mais visivel nos casos brasi-
leiro e espanhol. A estrutura teleoafetiva que surge pode variar
entre o ‘poupar’, tanto tempo quanto dinheiro, e o ‘cuidar’. No
caso britanico as mudangas tendem a ser por coalescéncia,
cujas diferentes praticas tendem a se acomodar sem alterar a
estrutura teleoafetiva que as coordenam, centradas no valor
do ‘poupar’, principalmente tempo. De todo modo, essas mu-
dancas tendem a ser graduais e nao tao profundas, tendo em
vista que 0s menus sao mantidos, mesmo que ocorra alguma



CIDADES E CONSUMO ALIMENTAR
DINAMICAS SOCIOCULTURAIS DO COMER NO ESPACO URBANO

influéncia de colegas ou do ambiente de trabalho, dependendo
dos contextos sociais em que ocorrem.

Conclusdes

Foi possivel verificar, a partir do método comparativo de
analise, que as praticas sociais do comer influenciam na for-
macao das rotinas alimentares, na medida em que alguns com-
ponentes que as compode coordenam essas dinamicas. Estes
componentes, a partir da Teoria das Praticas, sao as estruturas
teleoafetivas, o entendimento compartilhado e as regras. Nao
obstante, tais componentes sao capazes de provocar mudan-
¢as nas praticas sociais, e, consequentemente, nas rotinas ali-
mentares, por bifurcacao, coalescéncia e hibridizacao.

A estrutura teleoafetiva das praticas sociais se mostrou
diversa entre os paises, com algumas semelhancas entre eles,
dependo do contexto social. O valor normativo, aqui definido
como os ‘fins’ e as ‘motivacoes’ em agir de determinada forma,
se caracterizou da seguinte forma: a) ‘poupar’, como o uso da
marmita na Espanha e no Brasil, sendo que no Brasil a busca
pelo ‘cuidar’ de si também esta presente em algumas dessas
praticas; b) ‘cuidar’ dos outros, principalmente dos filhos, pre-
sente nas praticas em torno do comer nos trés paises, passando
pelo cuidado com a saide e também em agradar; c) ‘prazer, a
partir da ‘quebra’ da rotina e o papel que o comer fora e o comer
dentro desempenham nesse processo, bem como a ‘obrigagao’
em cozinhar; d) ‘variar’ e o ‘adaptar’ dentro de casa os pratos
que sao saboreados fora de casa, principalmente no Reino Uni-
do, mais caracteristico no famoso curry, e no Brasil, mais diverso
e criativo, entre comidas regionais e internacionais.
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Os valores normativos sao os principais componentes
que orientam as mudancas, seja por coalescéncia, bifurcagao
ou hibridizacao, em torno das praticas do comer, a partir das
condicionantes analisadas. Mudancas por coalescéncia foram
encontradas nas praticas do comer fora de casa na presenga
dos filhos, tanto no Reino Unido quanto no Brasil, na fase de
independéncia e nas mudancas em relagao a salde no caso
espanhol, e também nas dinamicas laborais dos britanicos, em
torno das praticas do comer fora. As mudancgas por bifurca-
cao foram percebidas nas praticas dos espanhois em torno do
comer na presenca de filhos e no comer fora de casa quanto
ao uso da ‘marmita’, entre os britanicos foram encontradas
essas mudangas na pratica do comer em casa na presenca de
filhos, ja para os brasileiros evidenciaram-se nas praticas que
envolvem o comer em casa na presenca dos filhos, na fase de
independéncia dos jovens e quanto ao uso da ‘marmita’, seme-
lhante ao caso espanhol.

As mudancas nas praticas em torno do comer por hibridi-
zacao foram as mais recorrentes. No que corresponde as con-
dicionantes da oferta alimentar e do paladar, as mudancas nos
trés paises se caracterizam por serem hibridas, com algumas
particularidades. Nessas duas condicionantes, a hibridizagao
se caracteriza pelo cosmopolitismo britanico, com énfase nas
viagens e nas imigracoes, o tradicionalismo espanhol, com uma
forte conexao com os pueblos e o sistema de abastecimento que
suporta a dieta mediterranea, e uma ‘mescla’ entre tradicionalis-
mo/cosmopolitismo brasileiro, destacando-se por uma conexao
regional mais ampla e crescente oferta de produtos internacio-
nais, bem como com uma marcante presenca do fator ‘salde’.
Com relagao as peculiaridades de cada pais, quanto as mudan-
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cas nas praticas em torno do comer por hibridizagao, notou-se
que no Reino Unido elas ocorrem na fase de independéncia e
com relacao aos problemas de saude, neste Gltimo também no
Brasil, ja na Espanha essa peculiaridade nao foi notada.

O entendimento compartilhado foi observado em algu-
mas situagoes. No caso britanico, conforme verificado junto aos
dados, o almogo nao € uma refeicao central, o que difere para
brasileiros e espanhois. Isso incorre pelo fato de que o comer
fora de casa no horario do almocgo, para aqueles, nao apre-
senta grandes variagoes. Essa refeicao, mesmo que evidente
para a pesquisa, nao é considerada pela maioria dos britanicos
como uma pratica do comer fora de casa. Isso € percebido nos
dados qualitativos, assim como na pesquisa de Warde e Mar-
tens (2003). Outra situacdao em que se nota o ‘entendimento
compartilhado’, ocorre quando os espanhois reconhecem suas
praticas em torno do comer como sendo saudaveis, pelas ca-
racteristicas que seus pratos e seus habitos alimentares apre-
sentam quanto a dieta mediterranea. Isso incorre no fato de
que os espanhois nao mudam substancialmente suas praticas
frente as dimensoes da salde e na presenca de filhos, espe-
cialmente quando comem dentro de casa.

No que diz respeito as regras, como um terceiro compo-
nente que constitui as praticas sociais, a sua presencga é pouco
perceptivel, pois como Warde (2013, 2016) salienta, a pratica
do comer é fracamente regulada. Porém, notou-se quanto aos
aspectos ligados a satde, que as prescricoes médicas alteram
profundamente, e de modo categorico, a dieta dos individuos,
especialmente no Brasil e no Reino Unido. Algumas regras de
etiqueta quanto a mudanga no paladar também foram no-
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tadas, porém ocorrendo de maneira mais gradual e pouco
abrupta. Na oferta alimentar, dependo das regras quanto ao
abastecimento (importacao e exportacao de alimentos) seria
mais um exemplo, sendo que o caso britanico se apresenta
mais cosmopolita, o espanhol mais tradicional e uma ‘mescla’
no caso brasileiro.

Assim, a partir dessas analises, com o auxilio da Teoria das
Praticas Sociais, foi possivel evidenciar alguns processos que
explicam como essas praticas sao levadas adiante pelos indi-
viduos e seus coletivos nos trés paises, relacionando o comer
dentro ou fora, o comer por prazer e/ou obrigacao, bem como
discutindo as condicionantes que delimitam ou mesmo impri-
mem mudangas nas praticas em torno do comer.
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COMENDO COENTRO E ACAi EM
SAO PAULO: PERTENCIMENTO E
DIFERENCA NA ALIMENTAQAO DE “OUTROS
BRASILEIROS” NA CAPITAL PAULISTA

Joana A. Pellerano

Escola Superior de Propaganda e Marketing de Sdo Paulo

Introducio

Sao Paulo (SP) é a capital politica do estado homonimo
e a capital econdomica, populacional e cultural do Brasil, gra-
cas aos seus 12 milhdes de habitantes (21 milhdes na regiao
metropolitana). A cidade brasileira mais importante e influente
€ também uma das que mais atrai emigrantes de outros esta-
dos do pais: trata-se da capital do estado em que vive o maior
contingente de pessoas nascidas em outros lugares, com 10,5
milhdes de migrantes nacionais (PNAD, 2015).

Apos a chegada a cidade, o forte contato com a alteri-
dade impacta na formagao dos processos identitarios dessas
pessoas nascidas em outros estados do Brasil que se mudam
para Sao Paulo. Nesse cenario, a alimentagao, como um ele-
mento cultural presente no cotidiano, pode funcionar como
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importante ferramenta de reconhecimento e pertencimento,
diferenciacao e adaptacao a essas novas realidades, ja que
as escolhas alimentares encontram-se tao imersas na rotina
que se tornam quase automaticas, dando a falsa impressao de
que sao instintivas, uma nogao questionada apenas no contato
com a alteridade.

O objetivo desse trabalho é entender como o encontro com
a alteridade provoca um “olhar para dentro”, de construcao e
reconhecimento da propria identidade a partir do outro, e iden-
tificar como esses sujeitos — pessoas de outros estados do Brasil
que se mudam para Sao Paulo (SP) —-passam a se reconhecer em
sua maneira de comer e de se relacionar com a comida. Para a
discussao proposta nesse capitulo partimos das relagoes que
esses emigrantes tém e observam em sua nova cidade, com dois
itens alimenticios cujo consumo podem causar certa polémica:
a erva coentro e o fruto acai.

Para tanto, a pesquisa ancora-se tedrica e metodologica-
mente nos Estudos Culturais - cujo foco nas praticas cotidianas
reforca um olhar nao-hegemonico para a cultura como sindnimo
de gosto refinado - e na nocao de alimentacao como um feno-
meno social que permeia todas as instancias sociais. Autores
que estudam o peso da alimentagao no desenvolvimento e
manutencao de representacoes sociais compartilhadas - como
Janine Helfst Leicht Collago (2009); Jean Pierre Poulain (2004);
Jesls Contreras e Mabel Gracia (2005); e Mary Douglas (1975) -
e as relacoes entre identidade e alteridade - como Stuart Hall
(1996, 2003) e Tomaz Tadeu da Silva (2000) - contribuiram para
a reflexao sobre o papel da comida no convivio intercultural em
uma grande cidade global (SASSEN, 1991).
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Conectadas a pesquisa teorica, foram realizadas entre-
vistas semi-estruturadas com 11 pessoas que se mudaram de
todas as regioes brasileiras - Norte, Nordeste, Centro-Oeste,
Sudeste e Sul - para a capital paulista. O quadro a seguir apre-
senta o perfil dos entrevistados.
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Quadro 1 - Perfil dos entrevistados para essa pesquisa.

Ha quanto .
. - Locais em que morou
Entrevistado Idade Ocupacao tempo mora .
- antes de Sao Paulo
em Sao Paulo
. . Espirito Santo (Su-
Alice 37 anos life coach 5anos P (
deste)
. Para (Norte) e Mara-
Bruno 28 anos | videomaker 5anos ~
nhao (Nordeste)
Carla 38 anos jornalista 20 anos Goias (Centro-Oeste)
professor Mato Grosso (Centro-
Diego 41 anos universi- 6 meses -Oeste) e Rio Grande
tario do Sul (Sul)
rofessora
. P . Pernambuco (Nor-
Elis 31anos universi- 2 anos
.. deste)
taria
. . 1anoe .
Fabiana 23 anos | publicitaria Parana (Sul)
3 meses
. L 1anoe Maranh&o (Nordeste)
Gisele 26 anos | publicitaria .
4 meses e Parana (Sul)
Minas Gerais (Sudes-
Helena 41 anos estudante 3 anos te) e Rio de Janeiro
(Sudeste)
Minas Gerais (Su-
Isadora 45 anos cozinheira 35anos deste) e Tocantins
(Centro-Oeste)
assessora ..
. . Espirito Santo (Su-
Juliana 33 anos | de relagoes 5anos
P deste)
publicas
. . Belem do Para e Ilha
Katia 25 anos designer 1ano ..
de Marajo (Norte)

Fonte: a autora.
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Como se trata de uma primeira etapa da pesquisa, optou-
-se por acionar cadeias de referéncias, uma técnica de amostra-
gem qualitativa e ndao probabilistica também conhecida como
bola de neve (BIERNACKI; WALDORF, 1981). A técnica consiste na
localizacao de um ou mais individuos com o perfil necessario
para a pesquisa ou pertencente ao grupo que se pretende estu-
dar, que, por sua vez, indicam novos participantes a partir de sua
rede de familiares, amigos ou conhecidos, formando uma bola
de neve que aumenta a amostra a cada nova indicagao até a sa-
turacao da amostra: quando nao ha oferta de novas indicagoes
ou os individuos indicados nao trazem mais novas informagoes.

As entrevistas foram realizadas em 2017 e 2018, e tém du-
racao entre 15 minutos e uma hora e meia. Todas aconteceram
na cidade de Sao Paulo, na hora e local mais convenientes para
os entrevistados, a sua escolha. Seus nomes foram trocados
para preservar sua privacidade, e os pseudonimos foram ado-
tados em ordem alfabética relativa a ordem das entrevistas: o
primeiro entrevistado ganhou pseuddnimo iniciado com a letra
A, o segundo ficou com B e assim por diante. As falas foram
registradas com gravador digital e as transcricoes feitas de for-
ma literal, sem tirar girias ou vicios de linguagem, eliminando
apenas palavras repetidas em sequéncia.

A reflexao trabalhada aqui representa parte da tese de
doutorado Consumo alimentar como processo comunicativo
na convivéncia intercultural, que esta em elaboracao pela
autora no Programa de Pos-Graduagao em Comunicagao e
Praticas do Consumo da Escola Superior de Propaganda e
Marketing de Sdo Paulo (PPGCOM, ESPM - SP). Assim, a discus-
sao encontra-se em andamento.
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Comida e identidade

A maneira como nos alimentamos da pistas para a com-
preensao do tecido social, pois comemos por necessidade,
mas nao comemos qualquer coisa, e as escolhas feitas nessa
intersecao entre necessidade biologica e habito cultural refle-
tem crencas, praticas e representacoes sociais compartilhadas
(CONTRERAS; GRACIA, 2005). Mary Douglas (1975) entende que
a comida e os habitos alimentares constituem uma linguagem:
aquilo que escolhemos ou evitamos comer e os modos de fa-
zé-lo expressam dimensoes culturais e relagoes sociais: falam
de familia, identidade, religiao, economia, hierarquia social e
inclusdo (ou exclusao), por exemplo.

A estrutura simbolica que ampara os alimentos transcen-
de seu papel de “combustivel” para o corpo e transforma-os
em sistemas culturais distintos para cada grupo social (GRA-
CIA, 1996). A alimentacdo € um importante elemento cultural
aprendido e compartilhado muitas vezes sem que 0s sujeitos
percebam. A maneira com que cada grupo lida com a alimen-
tacao é bastante particular, a ponto de ser capaz de refletir o
funcionamento social deste, e o contato com o outro costuma
ser bastante revelador de tais particularidades que podem, até
entao, passar desapercebidas. Assim, a maneira com a qual
cada pessoa aprendeu a lidar com a comida se sobressai como
0 jeito aparentemente “certo” (BARBOSA, 2007; CONTRERAS;
GRACIA, 2005): a maneira como o “outro” come podera ser rotu-
lada de “esquisita” simplesmente por ser diferente.

Exemplos da desnaturalizagao que a alteridade proporcio-
na abundam no uso dos ingredientes. Para os brasileiros, o feijao
compoe as principais refeicoes do dia, e € consumido salgado.
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O abacate, por sua vez, & apreciado com acglcar e, as vezes, com
leite. Por isso o brasileiro ainda surpreende-se quando descobre
que ha sobremesas japonesas recheadas com feijao doce e que
por toda a América Latina € comum comer abacate sob a forma
de salada, temperado com sal e pimenta. E s6 no encontro com
o outro que o social se desnaturaliza, e a alteridade mostra que
cada jeito de comer é apenas uma das opgoes para solucionar
o problema da nutricao (LAPLANTINE, 1991). Quando se mudam
de outras unidades federativas para Sao Paulo, os sujeitos dessa
pesquisa também vivem experiéncias semelhantes de estranha-
mento e desnaturalizagao, como veremos a seguir.

O rompimento dessa naturalizagao do social a partir do
contato com a alteridade ajuda a formar a identidade social de
determinado grupo, ja que, segundo Stuart Hall (1996, 2003), as
identidades sao pontos de identificacao construidos por meio
de diferencas e semelhancas entre “nos” e “eles”. O autor enten-
de a identidade como uma narrativa criada a partir do ponto de
vista do “outro”, e acredita que o reconhecimento de que somos
algo ou alguém especifico surge com e atraves da diferenga,
principalmente na diaspora.

Hall acredita que a mobilidade e as relagoes intercultu-
rais tém forte impacto na formacao de processos identitarios
dos sujeitos migrantes, que passam a ver suas identidades de
maneira multipla e fluida, combinando aspectos da cultura
dentro da qual nasceram e das demais culturas com as quais
vao conviver em seus destinos. A alimentagao, como um ele-
mento cultural presente no cotidiano, pode funcionar como
importante ferramenta de reconhecimento, pertencimento,
diferenciacao e adaptagao a essas novas realidades: Janine
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Helfst Leicht Collago (2009) mostra como a comida pode ser
um importante elemento no desenvolvimento de estratégias
de conservacao e adaptacao dos migrantes na chegada a um
novo local. O consumo alimentar se configura uma pratica co-
municativa a partir da qual criamos e compartilhamos signifi-
cados nao apenas com nosso grupo social, mas também com
os demais grupos com os quais nos relacionamos, mostrando
quem somos e quem nao somos (GREENE; CRAMER, 2011).

O sistema alimentar é formado por decisoes culturais
que também transformam os alimentos - matéria nutritiva e
digerivel - em comida - aquilo que efetivamente sera aceito
como comestivel (DAMATTA, 1987), um processo de classificacao
e hierarquizagao que muitas vezes despreza a necessidade fi-
siologica em detrimento de um codigo cultural. Como ja defen-
dido em Pellerano (2016), enquanto brasileiros, aprendemos
desde cedo a considerar que porco € comida, mas cachorro
nao. Enquanto isso, outros grupos sociais entendem que ca-
chorro & comida (como os coreanos) e que porco ndo é (como
os judeus ortodoxos). Nas trés situagdes os animais perma-
necem 0s mesmos — criaturas adoraveis com potencial para
ser bichinho de estimagao no ambito doméstico e, ao mesmo
tempo, possiveis alimentos com calorias e nutrientes perfeita-
mente digeriveis pelos seres humanos -, mas sao classificados
como comestiveis ou nao levando em conta caracteristicas que
vao além de seus valores nutricionais.

Por esse motivo, Poulain (2004) aponta a mesa como
lugar privilegiado de resisténcia quando o localismo é posto
em perigo. Um exemplo relativamente recente da importancia
da alimentagao como reafirmagao da nacionalidade é decor-

101



CIDADES E CONSUMO ALIMENTAR
DINAMICAS SOCIOCULTURAIS DO COMER NO ESPACO URBANO

rente da invasao do Iraque pelos Estados Unidos, em 2003
(LOUGHLIN, 2003). Como a Franca ndo se dispos a fornecer
tropas para ajudar os estadunidenses, o deputado republica-
no Walter Jones e o presidente do Comité Administrativo da
Camara, Bob Ney, convocaram uma coletiva de imprensa em
Washington para anunciar que as french fries (batatas fritas) e
french toasts (uma espécie de rabanada) estavam banidas dos
cardapios dos restaurantes da casa. French, termo que significa
francés, seria trocada por freedom, liberdade. Os pratos, entao,
nao deixariam o menu, mas passariam a se chamar freedom
fries e freedom toasts.

Com a globalizacao, a urbanizacao e a midiatizacao, o
contato com a alteridade tende a aumentar e se diversificar, e
esse tipo de protecionismo e marcacao identitaria pode crescer,
aparecendo mesmo em situagoes menos extremas, como a con-
vivéncia entre culturas em uma grande cidade como Sao Paulo.
Isso acontece porque diferenca e identidade vivem uma relagao
de interdependéncia e disputa (SILVA, 2000). Em meio a esse
convivio entre culturas, a identidade é finalmente percebida no
contraste com o outro, e a comida é utilizada, por importante
papel na manutencao de valores ou na adaptagao a nova reali-
dade, como uma ferramenta.

Jeitos de comer dos paulistas e dos “outros”

A partir de uma experiéncia especifica de mobilidade - a
mudanca de outro estado para a cidade de Sao Paulo - e da
convivéncia diaria com culturas diferentes das suas, € possivel
entender como as pessoas se reconhecem em sua maneira de
comer e de se relacionar com a comida. Esse reconhecimento
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ocorre a partir de um “olhar para dentro” iniciado pelo conta-
to com a alteridade, olhar esse que permite a construcao e o
reconhecimento da propria identidade a partir do outro.

Por proporcionar tantas experiéncias desse tipo, Sao
Paulo se mostra como o cenario ideal para essa pesquisa. Sao
Paulo foi uma das cidades que precisou se adaptar as dinami-
cas da economia globalizada, compartilhando dos mesmos flu-
xos financeiros e culturais de outras cidades globais (SASSEN,
1991). A rede de pesquisa Globalization and World Cities (GAWC,
2016) classifica a capital paulista como uma cidade global alfa,
ou seja, ao lado de cidades globais como Sidney, Cidade do
México, Mumbai, Moscou, Bruxelas, Madri ou Frankfurt, entre
outras, Sao Paulo € um importante centro de conexao entre
sua regiao, que possui certa relevancia economica, a economia
mundial. Assim, a cidade &€ um chamariz para pessoas de outras
regioes de um pais em que a mobilidade & uma constante: a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — Pnad 2014, rea-
lizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
estima que um ter¢o dos 32,1 milhoes de brasileiros - 15,8% da
populagao do pais — que nao vivem na unidade federativa em
que nasceram estao no estado de Sao Paulo, sendo a capital
sua maior e mais diversa cidade (PNAD, 2015).

Como sao oriundos de todas as partes do Brasil, esses “no-
vos” moradores de Sao Paulo podem trazer para esse convivio
diferentes visoes e gostos relacionados a alimentagao, o que
pode ser conectado a uma nova visao de identidade. Nessa nova
realidade, ser paulistano é a identidade dominante, ainda que
existam diferentes maneiras de ser paulistano, e 0s que se véem
como diferentes nem sempre estao dispostos a aderir a essa
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posicao hegemdnica, podendo inclusive questiona-la. Dentro do
recorte especifico adotado aqui, podemos observar que a de-
marcacao de diferenca e pertencimento & comunicada a partir
do consumo alimentar, incluindo a recusa ostensiva a adotar
habitos dos “nativos” e o reforco de outros costumes claramente
vistos como diferentes a fim de demarcar “quem sou” e “quem
nao sou”.

Os entrevistados para essa pesquisa percebem a existén-
cia de um jeito especifico de comer de quem é de Sao Paulo, e
marcam sua diferenca ao se recusar a adota-lo. Trés delas - a life
coach Alice, a jornalista Carla e a assessora de relagoes publicas
Juliana - garantiram que se recusam a adotar determinados
habitos locais: evitam almocar sanduiche ou coxinha, a comer
no escritorio, ou a comer com pressa, “como os paulistas”, man-
tendo um cardapio mais tradicional (que geralmente pede arroz,
feijao, proteina animal e salada no prato da refeicao realizada
no meio do dia) e um jeito de comer mais tranquilo, que é mais
costumeiro em suas terras natais. A cozinheira Isadora contou
que seu pai, quando comprava produtos industrializados como
hamburguer ou salsicha para a refei¢ao, brincava que o cardapio
para o jantar incluiria “comida de paulista”, insinuando que a
comida caseira era preterida pelos frutos da indistria alimenti-
cia na maior metropole brasileira.

Além do tempo e do cardapio, o uso de tempero na comi-
da é frequentemente citado como um elemento de diferenca:
mesmo que nem todos concordem a respeito da quantidade
adequada de tempero a ser utilizada, ha uma quase unanimida-
de na opiniao de que Sao Paulo desconhece a medida “correta”
de tempero que um preparo culinario saboroso deve conter. O
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professor universitario Diego achou exagerada a quantidade de
tempero praticada na cidade, e testemunhou que isso atrapa-
lhou sua adaptacao, quando veio do Rio Grande do Sul. A publi-
citaria Gisele corrobora essa diferenga, mas focando no espectro
oposto: “entre Nordeste, Sul e Sudeste eu senti um impacto
muito grande com a comida e o tempero da comida. [...] Eu como
comida extremamente temperada, muito tempero, tipo eu amo
tempero”. Também a professora universitaria Elis disse que, na
mudanca de Pernambuco para Sao Paulo, “a primeira diferenca
que eu senti foi sal, né? [...] A comida nao tem gosto de nada”.
Para complementar, a cozinheira Isadora define o tempero local
como “[...] um gosto mais blend [sem gosto] de paulista”.

Outra diferenca comentada por quase todos os entre-
vistados &€ o costume dos restaurantes populares de servir
um cardapio fixo para cada dia da semana! “Essa comida
semanal, que é bem de Sao Paulo, o prato do dia de cada dia;
segunda, virado a paulista, terca... isso foi bem diferente pra
mim”, conta o videomaker Bruno. Outra faceta da personali-
dade paulistana percebida por Juliana € a tendéncia a criar e
reforcar regras, a todo custo: “Quando cheguei em Sao Paulo
eu sofria bullying? porque colocava ketchup na pizza. Uma

1 Geralmente, o cardapio semanal em Sao Paulo é composto dessa
maneira: na segunda-feira serve-se virado a paulista; na terga,
dobradinha ou bife a rolé ou a milanesa; na quarta e no sabado,
feijoada; na quinta, massa; e na sexta, peixe.

2 Bullying & o termo utilizado para descrever atos de violéncia
fisica ou psicologica, intencionais e repetitivos, executados
dentro de uma relagao desigual de poder. Atualmente, o termo
& popularmente utilizado nas mais diferentes intensidades de
assédio moral ou agressao fisica.
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vez uma menina tomou o aglcar da minha mao porque eu ia
adocar o café. Ai fui mudando. Acabei parando de tomar café
com aclcar e pizza com ketchup”.

Dessa maneira, a partirdo que ele come e de como come,
comecga a surgir um retrato desse sujeito que & de Sao Paulo.
Para esses entrevistados, o paulistano é alguém apressado
e que trabalha muito - e, talvez por isso, seja mais adepto
a conveniéncias -, além de bastante metodico, conservador,
pouco espontaneo e até mesmo um pouco grosseiro com
quem é diferente.

Identidade e comida em Sio Paulo:
os casos do coentro e do agai

Nas entrevistas, uma discussao proficua para mostrar
diferenca, pertencimento e a desnaturalizagao de praticas so-
ciais frente a alteridade & o consumo de dois itens alimenticios
bastante especificos: o coentro, erva vista pelos sujeitos da
pesquisa como o “grande vilao” para os paulistanos; e o acai,
fruto consumido em grande escala na cidade de uma maneira
bem diferente daquela praticada nas regioes Norte e Nordeste
do pais, onde é produzido em maior abundancia.

O uso do coentro como tempero é extremamente popular
na metade norte do pais e ignorado ou rejeitado na metade sul,
e isso se reflete na parcela dos entrevistados que lamenta a fal-
ta de seu sabor e aroma na comida. A publicitaria Gisele conta
que, quando se mudou do Maranhao para o Parana, “[...] o baque
maior foi o do coentro. Nao tinha coentro pra vender no merca-
do. Aqui [em Sao Paulo], por ter uma cultura mais nordestina,
ja tem, mas mesmo assim as pessoas nao gostam de coentro.

106



COMENDO COENTRO E AGAI EM SAO PAULO: PERTENCIMENTO E DIFERENCA NA
ALIMENTAGCAO DE “OUTROS BRASILEIROS” NA CAPITAL PAULISTA

[...] Isso pra mim & um baque muito grande”. Como narra Gisele,
é possivel observar que nao apenas o consumo, mas mesmo a
oferta do produto vai diminuindo conforme nos dirigimos para
o sul do Brasil.

A coach Alice vé o consumo de coentro como parte de
sua identidade, e faz uma leve critica a rejeicao a erva, princi-
palmente quando o “outro” encontra-se no contexto alimen-
tar que Lhe é familiar:

Eu costumo brincar que capixaba [quem & natural do
Espirito Santo] toma coentro na mamadeira, entao pra
gente coentro é tao normal quanto arroz e feijao no
resto do Brasil inteiro. [...] Aqui [em Sao Paulo] a gente
tem a cultura do ame ou odeie. E la nao existe essa
discussdo. Simplesmente aceita que doi menos [risos].
Vocé vem de fora, simplesmente aceita, nao existe fazer
frutos do mar sem coentro la, né? Enquanto aqui se
oferece a opgao sem.

A assessora Juliana, conterranea de Alice, traz ainda outra
camada a essa critica:

Acho que a coisa mais diferente [em Sao Paulo] é que
odeiam coentro, né? E impressionante. Quer fazer suces-
so no Face[book], é so falar bem de coentro. Na mesma
hora vem todo mundo reclamar, dizer que coentro é
nojento. E o post mais comentado. O povo parece que
fica ofendido porque alguém gosta de coentro. Eu que
tinha que me ofender porque tao falando mal de uma
coisa que eu gosto muito, né? E tipo se tivesse xingando
a minha mae [risos].

A falta de aceitagao ao consumo do coentro reforca a po-
sicao de todas essas pessoas como “outros” na cidade que € seu
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novo lar. Nao é dificil perceber porque alguém se sentiria deslo-
cado quando elementos tao basicos da composicao de sua iden-
tidade sao rejeitados, inclusive de maneira veemente e publica.
Essa compreensao da alteridade, nesse caso, tem como efeito a
adocao da diferenca como uma declaragao de identidade e uma
autoafirmacao de pertencimento a cultura nao hegemonica lo-
calmente. A rejeicao ao habito de “comer como paulista” citada
pelas entrevistadas Alice, Carla e Juliana no item anterior pode
ser um exemplo disso.

Entretanto, a maneira como comemos e nos relaciona-
mos com a comida nem sempre cria problemas de adaptacao.
Se por um lado alguns nao se sentem tao bem acolhidos em
Sao Paulo em funcao de suas escolhas alimentares, por outro
o conhecimento de um ingrediente ou receita de uma regiao
diferente que, por algum motivo, faz sucesso na capital pau-
lista, pode ser valorizado como elemento distintivo. Isso faz
com que alguns entrevistados se vangloriem de possuir um
saber regional ignorado ou desejado na cidade, e que rejeitem
modos de consumo diferentes daqueles com os quais estao
acostumados. Isso pode ser observado na relacao com outro
consumo polémico: o do acai.

A designer Katia critica o acai servido em Sao Paulo, tao
diferente da receita que ela conhecia: enquanto no Norte e no
Nordeste do pais 0 agai € menos processado e servido com pei-
xes e frutos do mar e farinha de mandioca, no resto do Brasil
ele é adocado e misturado com guarana, e servido com banana,
granola e outros acompanhamentos adocicados. “E quando poe
[leite em po] Ninho no acai? Nossa, fiquei muito tempo sofren-
do”, brinca Katia. Ela continua: “o pessoal toma acai pra ir na
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academia, o que é muito estranho, porque a gente come acai pra
ir dormir de barriga cheia”.

Essa versao doce do acai também é reprovada pelo e o
videomaker Bruno: “afe, é sorvete, né? [risos]”, reprova Bruno.
Ele continua:

Isso @ uma coisa que eu percebi em S3ao Paulo: mania
de misturar tudo. Nao querem colocar ketchup na pizza,
mas querem descontar tudo na comida dos outros [risos].
Entdo fica esse falso moralismo. [...] Tem que ser como
€, como as coisas sao, nao da pra ter experimentalismo
demais, [tem que dizer] que vocé usa o agai como base
pra algo, ndo dizer que o agai é desse jeito. [...] O acai
tem em varios lugares, tem no Maranhao, no Nordeste,
tem em varios lugares que fazem acai e que se come da
forma tradicional, com peixe, com camarao, essas coisas.
Mas foi meio chocante assim. E fora que tem essa coisa de
apropriacao cultural em Sao Paulo que a pessoa acabava
mudando o acai. Mas depois eu pensei “comam”. Quer?
Come. Nao vou fazer textao.? [...] Nao é o lugar pra comer
acai. Quer comer agai, come em Belém, vai num lugar que
serve direito. Mas € um capitalismo, esse acai daqui ja é
um reflexo capitalista [risos]. E coisa de burgués. Entdo
vai, pode comer, pode juntar banana, nao tem problema.

Bruno vé o consumo do acai como uma grande contradi-
cao na personalidade supostamente metodica do paulistano.
Ele entende que, para quem é de Sao Paulo, ha regras a seguir,
como as que ditam o que os restaurantes vao servir a cada dia

3 “Fazer textao” & usado aqui como eufemismo para problematizar
algum assunto sem necessidade, como as pessoas fazem no
Facebook, escrevendo textos longos que nao sao necessariamente o
foco da rede social.
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da semana e o que deve acompanhar pizza ou café. No entanto,
os pratos dos “outros” nao parecem merecer 0 mesmo respei-
to, e as tais regras sao afrouxadas ou acabam desaparecendo.
Desse modo, com o tempo, a raiva ou o despeito pode acabar
dando lugar a resignacao, como no caso de Bruno: que cada um
coma o que preferir. Ja Katia demonstra certa tolerancia por essa
diferenca de consumo: “demorei, mas entendi que pode ser que
a pessoa ate gostasse do gosto do acai, mas que ela nao tenha
acesso, nao conheca o [acai] bom e o jeito de comer”.

Os dois entrevistados expressam sentir falta de consumir
acai, mas se recusam a comer a versao disponivel, que nao &
preparada, servida e consumida “do jeito certo”. Esse marcador
de sua identidade do Norte e do Nordeste é tao importante que
parecem acreditar que nao vale a pena macula-lo com uma
alternativa inferior, consumida em circunstancias diferentes.

Segundo Collago (2009), a comida foi também um marca-
dor de identidade e pertencimento entre os italianos que che-
garam as centenas de milhares ao Brasil entre o fim do século
XIX e os anos 1950. Como boa parte desses imigrantes, prin-
cipalmente os pioneiros, aderiram aos restaurantes familiares
como um complemento de renda, as técnicas e ingredientes
utilizadas no preparo de pratos triviais, como as massas, bem
como o regionalismo das receitas, ajudavam a demarcar um
grupo visto pelos brasileiros como homogéneo. Essa realidade
€ analoga ao migrantes internos contemporaneos, entre os
quais se nota a intencao de se diferenciar uns dos outros e dos
sujeitos locais a partir se suas escolhas alimentares, como nos
casos relatados envolvendo o coentro e o acal.
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Consideragdes finais

As relacoes de pertencimento e diferenga que surgem
nas entrevistas realizadas mostram como o encontro com a
alteridade provoca um “olhar para dentro”, de construcao e re-
conhecimento da propria identidade a partir do outro. Em um
ambiente intercultural como a cidade de Sao Paulo, pessoas
vindas de todas as regides brasileiras (incluindo outros estados
do Sudeste) lidam com essas questdoes também a partir do que
escolhem continuar consumindo, passar a consumir ou rejeitar.

Os entrevistados trazem, de outros estados do Brasil, ma-
neiras especificas de comer e de se relacionar com a comida,
que sao diversas entre si e também em contraste com o com-
portamento do paulistano médio. Isso faz com que mantenham
ou adotem (ou ainda que rejeitem) determinadas comidas e
maneiras de consumi-las como forma de comunicar identi-
dade, pertencimento e diferenca, o que pode ser observado
mesmo quando focamos no consumo de apenas dois itens: o
coentro e o agai. Assim, a alimentacao se confirma como uma
pratica cultural e identitaria, e vislumbramos como o consumo
alimentar pode funcionar como um processo comunicativo.

A partir dessa experiéncia especifica de mobilidade - a
mudanca de outro estado do Brasil para a cidade de Sao Pau-
lo - e da convivéncia diaria com culturas diferentes da sua,
0s sujeitos da pesquisa se reconhecem em suas praticas ali-
mentares, e classificam a si mesmos e a alteridade por meio
da alimentacao e do conhecimento sobre a maneira de comer.
Esse complexo processo se constitui em uma pratica comu-
nicativa igualmente intrincada, em que cada escolha carrega
sua propria mensagem: a adogao ou rejeicao de diferentes in-
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gredientes carrega uma narrativa especifica, mas isso também
acontece com a escolha do alimento considerado comestivel,
seu grau de processamento, a mistura entre diferentes ingre-
dientes, o jeito de prepara-los e de consumi-los, incluindo o
local, a hora e mesmo a duragao da refeigao.

Comer nao é pratica simples nem objetiva, e carrega
narrativas de identidade principalmente no contato com a al-
teridade. Em um grande centro urbano como Sao Paulo, essas
praticas configuram-se como um interessante objeto de pes-
quisa, cujo entendimento nao se esgota aqui.
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Um [Mc] CAFE? NOTAS ETNOGRAFICAS
SOBRE UM EXTINTO CAFE EM PORTUGAL!

Anténio Augusto Oliveira Gongalves
Universidade Federal de Goias (UFG)

A chegada

Eram 18 horas. O manto de luz labil de primavera dava
lugar a almofadas negras que cobriram de penumbra as ruas
ingremes confluentes a principal artéria urbana do Porto, a
Avenida dos Aliados. A cinzenta nebulosidade nao & uma ex-
cecao climatica nessa cidade atlantica, mas algo corriqueiro
na aura sisuda e austera do Porto, como bem frisa a docente
de estudos literarios Maria de Lourdes Belchior Pontes (1999)

1 Este texto @ uma versao revista de um artigo inicialmente publicado
na Revista de Educacao Popular/UFU, Uberlandia (MG). Sou grato as
professoras Monica Abdala e Eliane Ferreira pelas sugestoes criticas
e a professora Janine Collago por apontar algumas leituras que
me permitiram rever certas interpretacoes contidas no manuscrito
original. Para maiores informacgoes, ver: GONCALVES, Antdnio
Augusto Oliveira. A “Imperial” mcdonaldizacao: cruzamentos
globais num antigo café portuense. Revista de Educa¢ao Popular,
v. 13, n. 1, p. 95-109, 2014.
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ao rememorar o casamento meio escondido pela névoa de D.
Joao | com D. Filipa na Sé. Numa rua transversal, em frente a
esplanada de um café, uma dupla de misicos interpretava uma
cancao brasileira, contudo o ritmo melodico parecia ter uma
génese no fado portugués. De fronte, uma senhora vetusta
dancava de maneira desengoncada e pouco primorosa nos
movimentos, resvalando numa espécie de ataxia festiva. Ao
redor, turistas e transeuntes assistiam a cena numa mescla de
curiosidade ingénua com algum tom de satira e ironia. Aquilo
prendeu minha atencao por alguns instantes, escutei comen-
tarios jocosos em portugués, destacando-se a pronuncia por-
tuense em que o ‘v’ da lugar ao ‘b’. Glosas como “olha a belha a
dancar!” ou ainda “bé, bé, toda fresca!”. Essa fonética talvez se
deva a proximidade geografica com a Galicia, em Espanha, um
sotaque veementemente vincado. Soma-se ao ar frio e denso
uma ténue precipitacao que, aos poucos, roubava 0s sorrisos
e gargalhadas e, a medida que as gotas se tornavam espessas,
as pessoas escorriam pela Avenida em busca de abrigo. A se-
nhora que dangava nao se demoveu. Ja tinha encontrado o seu
refigio — a musica.

Num ato de aquiescéncia, deixei-me conduzir pelo instin-
to fugaz das pessoas que, tal como eu, fugiam da mistura de
nevoeiro e orvalho daquele anoitecer de sabado. Foi quando re-
parei que aquele magote levava-me para onde me dirigia antes
de parar e contemplar a senhora inebriada pelo som latino. O
abrigadouro escolhido pela maioria das pessoas foi o salao de
um antigo café portuense e atual unidade da cadeia de fast-food
McDonald’s, mais conhecida pelo nome do estabelecimento que
a antecedeu, o Café Imperial. Para mim, mais do que um abrigo
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imediato nesse dia de chuva, era o alvo donde iria realizar a
minha observacao etnografica. Antes de pisar no umbral num
passo apressado, vislumbrei, por debaixo das maos que cobriam
0 meu rosto da chuva, aquela enorme e majestosa aguia de
asas abertas que ja tinha visto reluzente em dias de sol. Nesse
momento, no entanto, afigurou-se menos brilhante. Entrei. As
observacoes que recolhi ao longo de alguns dias nao podem ser
interpretadas a margem do contexto socio geografico.

Pensemos num dispositivo fotografico. Sua constituicao
permite ao fotografo desde a focalizacao de detalhes até ao
registro de fotogramas dantescos - entre uma escala e outra
existe uma serie de gradacoes medianas. Assim, o fotografo
desliza da teleobjetiva a grande-ocular, possibilitando ir desde
dimensoes macro a microscopicas. O enfoque teleobjetivo das
percepcoes permite assegurar na imagem da memoria algumas
regularidades hipotéticas. Corresponde aqueles fotogramas de
satélites de uma cidade, neles constatamos certas unidades
homogéneas, bairros residenciais em determinadas zonas, um
aglomerado verde pressupondo que seja um parque urbano,
além das conurbagoes de prédios na regiao central. Entretanto,
se adentrarmos nas zonas residenciais averiguamos que existe
uma grande heterogeneidade de prédios, pragas com arvores
e todos aqueles elementos que, vistos na teleobjetiva anterior,
agora se apresentam profundamente hibridos, circunscritos
num contexto. A contextualizagao converter-se-a numa fer-
ramenta seminal para a ilustracao das percepcoes gerais da
observacao etnografica, porém tais recursos sao abstracoes
razoaveis, falta elucida-las ao nivel empirico.
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Apesar do escopo de analise nao ser propriamente o es-
paco urbano, nao podemos isolar e tornar indcuo o restaurante
McDonald’s das influéncias externas. Assim, € premente ter em
conta a rede de transportes que o serve, os cafés envolventes,
as empresas hoteleiras, os bancos, os monumentos turisticos
e o restante de servicos oferecidos nas areas circundantes. A
antropologa brasileira Carmem Rial (1997), no seu estudo das
cadeias de fast-food em Paris, averigua que esses restauran-
tes nao sao instalados aleatoriamente, existe uma intencio-
nalidade e estratégias sutis de marketing que podem passar
despercebidas aos mais incautos. Claramente, de um ponto
de vista econdmico, sera mais viavel implantar um negocio na
confluéncia de condigoes propicias a sua prosperidade, uma
observacao feita in loco pela autora, que estabelece interse-
cao entre a localizagao dos fast-foods e os fluxos turisticos.
A insercao estratéegica no tecido urbano consiste no posicio-
namento em linha com os principais monumentos, apontando
para a populacao de visitantes que transitam pela cidade. No
caso do McDonald’s Imperial, a mesma logica é aplicada, afinal
esta unidade situa-se na Avenida dos Aliados, que por si so ja
se configura numa atragao turistica com o edificio da Camara
Municipal num extremo e o Hotel Intercontinental em outro.
Ademais, o restaurante esta proximo da ex libris da cidade do
Porto, vulgo Torre dos Clérigos, e ainda da Ribeira, da Reitoria
da Universidade do Porto e do centro historico da Se.

Além disso, este restaurante é servido por trés estacoes
de metro do Porto, que fazem a ligacao desde o Aeroporto
Francisco Sa Carneiro a baixa portuense, a saber: estacao da
Trindade, Aliados e Sao Bento. Nota-se que as trés estagoes
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anteriores estao fisicamente separadas por poucos metros de
distancia. O que, a vista desarmada, poderia ser um esbanja-
mento de recursos financeiros, se revela uma tatica necessaria
na medida em que favorece a mobilidade dos utentes numa
zona central como € a dos Aliados.

Existem também as linhas ferroviarias da estacao de
comboios de Sao Bento, que se apresenta como uma estagao
de inicio e fim de viagem, pois, na malha ferroviaria, Sao Bento
€ necessariamente o ponto de chegada e de partidas a baixa
do Porto. Esta dltima esta ligada a estacao de Campanha, que
é o centro de confluéncia de comboios provenientes de todo o
pais e da Espanha, na zona norte. Acrescido as linhas de metro
e comboio, coexiste ainda uma densa oferta de 6nibus com pa-
ragens por toda a Avenida dos Aliados e nas regioes limitrofes.
No centro historico, area vizinha aos Aliados, a oferta de trans-
porte perpassa também pelos carros elétricos remodelados e
recuperados e o funicular dos Guindais, cuja linha foi reaberta
em 2004 apos um desastre grave ocorrido em 1893 que ditou o
seu encerramento dois anos depois da primeira inauguracao.
Por fim, o sistema de transportes na baixa do Porto &€ comple-
mentado pelos autocarros e comboios turisticos, sem fungao
explicita de mobilidade para os autoctones.

O Café Imperial

Conforme Mendes (2012), o espaco que hoje alberga o Mc-
Donald’s Imperial foi antes um suntuoso café na Avenida dos
Aliados. Fundado em 1936, o Café Imperial foi construido no
sitio do extinto Café Central. Na fachada do prédio, encontra-se
uma imponente aguia de bronze, de Henrique Moreira. O projeto
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dos arquitetos Ernesto Korrodi e Ernesto Camilo & constituido
por dois pisos: um que da acesso a Avenida dos Aliados - sa-
lao principal de entrada - e outro que esta localizado num piso
subterraneo que fora, outrora, um salao de bilhar. No salao da
entrada, ao fundo, vitrais de art déco de autoria de Ricardo Leo-
ne. Os vitrais fazem alusao a dois processos relativos ao café: a
esquerda, um refinado casal a proceder a conduta ritualizada do
consumo de café e, ao lado direito, representagoes do ciclo ca-
feeiro no Brasil - seu cultivo, transporte por navio até a descarga
e, finalmente, o café servido a mesa. As paredes sao ornadas
com frisos de baixo relevo de Henrique Moreira, representan-
do motivos de danca. Abaixo dos painéis de estuque, extensos
espelhos de cristal que, ao centro, ostentam candeeiros com
adornos transparentes. Na arquitetura do teto, saltam aos olhos
quatro faustosos lustres, conferindo uma aura de distingao e
requinte ao espaco. Em decorréncia da remodelacao e reconver-
sao do Café Imperial ocorrida na primeira metade da década de
1990, parte dos elementos decorativos foram eliminados, outros
adquiriram novos componentes e alguns foram completamente
adaptados as tendéncias estéticas e design caracteristicos da
cadeia de restaurantes McDonald'’s.

Nesse sentido, coloca-se em relevo um processo de hibri-
dizacoes (CANCLINI, 1990) dentro do espaco. Os exemplos cabais
dessa bricolagem sao: a insercao do lettering caracteristico da
cadeia de fast-food junto a Aguia Imperial de bronze, forne-
cendo o nome da franquia, McDonald’s Imperial. Alem disso, na
inauguracao do café, seguindo certos preceitos da Exposicao
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Colonial Portuguesa de 19342 a aguia de bronze tutelava uma
porta giratoria, que foi retirada durante a remodelagao. Em
tempos de contestacao contra a ditadura salazarista em Portu-
gal, os manifestantes adentravam pelo salao do Café Imperial e
eram protegidos pela porta giratoria que barrava a entrada da
policia. A fachada do café foi guarnecida com dois luminosos
em ‘M’ em cada lado da antiga porta giratoria. Os frisos em
baixo-relevo de Moreira que outrora eram revestidos em tons
prateados encontram-se atualmente recobertos de dourado,
talvez por uma mencao simbolica aos “Golden Arches” do ‘M’
daquela cadeia de fast-food internacional. Os vitrais de Leo-
ne que antes ocupavam quase toda ambiéncia da parede dos
fundos, hoje sao sobrepostos na parte inferior pelo balcao e os
painéis da ementa do restaurante (COSTA, 2004; MENDES, 2012).
As mesas baixas com trés ou quatro cadeiras foram, em parte,
substituidas por poltronas assimeétricas, sofas retangulares e
mobiliario alto e alongado, porém ainda resistem algumas das
antigas mesas nos dois pavimentos, medrando certa inclinagao
de cruzamentos tradicionais e vanguardistas ao espaco. A sala
de bilhar no piso inferior foi totalmente adaptada ao modelo
do McDonald’s, caracterizada com linhas harmoniosas e mate-
riais de madeira e couro.

Mendes (2012) identifica o antigo Café Imperial segundo
trés critérios de capitulagao e valorizagao do apanagio de um

2 Tal exposicao objetivava apresentar na metropole as principais
realizagoes do Império portugués em seus dominios coloniais. A
curadoria militar da feira recompunha aldeias indigenas, edificios
ultramarinos, além de expor animais exoticos e de servir alguns
pratos das extintas colonias de Portugal (HML, 2017).
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café historico: o valor de meméria, o Imperial colmata esse
critério por ser um dos dois Unicos espécimes na Avenida dos
Aliados, na decada de 30 do século XX até meados da centdria,
que estimulou a vida cultural e a animagao no seio urbano da
cidade; o valor artistico, trata-se de uma faculdade inexoravel ao
café, devido ao requinte da combinacao entre os vitrais de Leone
com os painéis de baixo-relevo e a ostensiva ‘Aguia Imperial’ de
Moreira; e nos meandros dessa ilacao, Mendes aponta o critério
de valor para a histéria tendo em conta que o café foi frequen-
tado por personalidades insignes da sociedade portuense do
século XX do circulo das artes, musica e letras — dentre eles o
professor de portugués, literatura e linguistica Oscar Lopes, a
violoncelista Irene Freitas, o folclorista Armando Lega e outros
expoentes como, por exemplo, Joao Gaspar Simoes.

Os critérios classificatorios de Mendes remetem ao mo-
delo tricotomico de cultura.® Apesar de o Café Imperial surgir
numa época em que os ditames da cultura de massas comeca-
vam a tomar corpo em pleno cenario do capitalismo fordista
dos anos trinta, parece haver alguma filiagao mais ou menos
explicita com a cultura erudita, ou melhor, a alta cultura. De
acordo com a exegese critica do sociologo portugués Joao Tei-
xeira Lopes sobre a teoria geral do campo artistico de Bourdieu
(2008), as regras gerais de funcionamento da cultura erudita

3 Este modelo se respalda em certos usos a-historicos das
concepgoes de cultura, mormente, civilizado/barbaro, alta cultura
e baixa cultura. Atricotomia é alcangada com o avancgo da revolugao
industrial na fase fordista, na qual a cultura de massas transmuta-
se num mito do denominador comum de gostos e perspectivas
(LOPES, 2008).
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pressupoem certos elementos diferenciadores propalados
na caracteristica Unica e singular na “aura” da obra, publicos
muito restritos e a agéncia de consagracao hegemonica efeti-
vada pelos pares e as academias. As proprias academias sao,
por exceléncia, a “Torre de Marfim” que, além de conservar os
valores oriundos do campo, define os seus limites, levando
a maior resisténcia as exigéncias mundanas, as heresias dos
lucros materiais, resguardando entao o grau de autonomia da
producao artistica (BOURDIEU, 1997; LOPES, 2008). Assim, 0s pa-
res dispoem de conhecimento de causa, com armas, métodos,
técnicas e instrumentos cientificos, uma barreira que protege
a cidade artistica — ou cientifica - das a¢oes deslocadas e im-
proprias de fundamentos de consecucao e avaliagao externos.

Nas circunstancias do Café Imperial, o valor artistico cor-
responde as trés principais obras: a aguia de bronze, os painéis
de estuque e os vitrais. Logo, a arte rege-se por regras proprias,
nao acontece na logica sem logica do milagre social. Ha um
sistema que organiza as crencas, valores das artes, as posi¢oes
dentro do campo e a forma como as pessoas se relacionam com
as artes. Isto &, as posicoes existem apenas umas em relagao as
outras. A descri¢ao de Mario Claudio sobre a obra de Leone con-
segue deslindar melhor os principios autonomos e relacionais
no campo artistico (2000, p. 18):

E, maravilhoso como nada que se lhe comparasse, as-
sombrava-me o gigantesco painel de vidro martelado
do Imperial, figurando um par ilustre, de tao esguio,
agudo de ombros e de gestos, a paulatinamente sabo-
rear o seu café, inserido num quadro de delicioso tro-
picalismo, enquanto rebentavam os desgracados dos
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indigenas, no carreto de sacos e sacos do precioso po
de beberragem [...].

A expressao “como nada se lhe comparasse” traduz a
natureza irrepetivel e impar dos vitrais, o eflivio que fornece
um sentido Unico para um ator Unico, a perspectiva da “arte
pela arte, da arte como finalidade sem fim” (LOPES, 2008, p. 24).
O capital especifico recai em certa autoridade carismatica de
Leone, o criador do “gigantesco painel de vidro martelado” que,
por meio de um artificio magico, consegue impor as suas idios-
sincrasias e apreciagoes como universais e legitimas. A posicao
da aguia de Moreira, por sua vez, segue 0s gostos e costumes
socialmente reconhecidos pela Exposicao Colonial Portuguesa.
Tal evento, ocorrido dois anos antes da inauguragao do Impe-
rial, se apresenta como uma agéncia de consagracao em que
0s pares sao, concomitantemente, o corpo de jurados e a parte
interessada (BOURDIEU, 1994), isto &, um campo artistico que
diferencia os dominantes dos dominados, cuja dominagao dos
dominantes provém do monopolio da doxa. Coaduna-se ainda,
no esquema de Lopes, a nocao de publicos muito restritos,
que se imbrica ao valor para a histéria de Mendes (2012), dos
frequentadores assiduos do cafe, figuras distintas do Porto na
época, tais como Joao Gaspar Simoes e Oscar Lopes.

Por outro lado, o processo de estandardizagao e des-
caracterizagao formal encetado pelo McDonald’s de 1990 até
novembro de 1995 promoveu a emergéncia de um padrao
arquitetonico e espacial de massificagao do erudito. Esse oxi-
moro pode ser atestado na remodelacao do cenario fisico em
geral, na retirada de parte das mesas e do bar com teto de
cristal popularmente conhecido como sacristia. Quica os sinais
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mais significativos sejam o revestimento dourado dos painéis
em baixo-relevo e o arranjo do balcao e do painel iluminado
da ementa sobrepondo os vitrais, conforme se visualiza nas
imagens abaixo.

Imagem 1- Entrada do McDonald’s Imperial
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Fonte: O autor (2013).
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Imagem 2 - Interior do McDonald’s Imperial (destaque aos vitrais de art déco).
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Fonte: O autor (2013).

Descortina-se, portanto, uma composi¢ao que complexi-
fica e gera algumas incongruéncias no modelo hierarquico de
niveis de cultura.* Na fase atual do capitalismo, o que Lash e
Urry (1987) intitulam por capitalismo desorganizado, as recom-
posicoes crescentes do modo de producao geram efeitos nas
relagoes entre a economia e a cultura. A expansao do capital
implica a dilatagao da economia para setores ainda hesitan-

4 Para Lopes (2008), a comodidade analitica em que repousam os
trés niveis de culturas corresponde a configuracao social resultante
da dupla revolucao, francesa e industrial, favorecendo assim
o advento de sociedades tripartidas, divididas entre a cultura
erudita, a cultura de massas e a cultura popular.
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tes @ mercantilizacao. As praticas culturais, por sua vez, nao
se fundamentam num vacuo de desinteresse como se fossem
estranhas a essa logica, pelo contrario, sofrem o impacto eco-
ndomico ao mesmo tempo em que a economia se ‘culturaliza’.
Mesmo que infinitesimal, o0 mercado processa a diferenca e a
singularidade cultural no amago das mercadorias, ‘desmassi-
ficando-as’ relativamente. Exemplar a respeito disso € a intro-
ducao de refeigdes tipicamente portuguesas no cardapio do
McDonald’s em Portugal, a saber: a McBifana® dentre os san-
duiches, nos acompanhamentos duas op¢oes diarias de sopa,
além dos pastéis de nata no McCafe.

Nessa perspectiva, golpeando a tricotomia cristalizada e
inerte entre a cultura erudita, a cultura de massas e a cultura
popular, Lopes (2008) enseja uma nova formulacao teorica me-
nos determinista e mais polifonica. Isso nao quer dizer que o
autor portugués faca do sincretismo uma doutrina, mas antes
procura por sinteses hodiernas, rascunhos explicativos sempre
provisorios, incertos e nao-acutilantes. Com isso, o sociologo
lusitano propoe uma complexa analise combinatoria da pro-
ducao de cultura que é fecunda na interpretacao do status quo
do Imperial. Haja vista que as impurezas e o recrudescimento
das contaminacgoes culturais sao inclinagoes acentuadas num
cenario que enleia a ortodoxia do erudito com o cariz homo-
geneizador da cultura de massas e congrega ainda a inven-

5 A McBifana & uma ressignificacdo a la McDonald’'s de um
tradicional sanduiche portugués feito de bife suino, ou como
dizem os portugueses “féveras de porco”, preparado com vinho,
alho e servido com o pao aquecido. Na versao do McDonald’s ainda
constam duas op¢oes, com ou sem molho de mostarda.
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cao-resgaste da tradicao contida na ementa do McDonald’s,
engendrando assim a heranca popular no panorama de massi-
ficacao da alta cultura do Imperial. A reviravolta de costumes
incutida pelo fast-food corrobora, por vezes, numa sensagao
de vertigem, de deambulacoes na decodificacao da trama do
“sistema” (RIAL, 1997). O proprio sistema faz solicitacdes que
se chocam com os valores de uma educacao civilizada. Colo-
ca-se em xeque as regras da boa conduta a mesa ao comer
com a mao? Tal ato é sinonimo de incivilidade? Altera por si
so o desenho do limiar de reatividade aversiva no processo
civilizacional de Elias (1994)?

No rastro de condensa¢des provisérias

Concordo com Tim Ingold (2011) quando ele nos diz que
o trabalho etnografico nao almeja testar um certo arranjo de
preocupagoes colocadas pela agenda tedrica do antropodlogo
e tampouco o campo se converte numa fase de coleta de da-
dos. Na verdade, se “Antropologia nao é etnografia” (2011), é
porque, dentre outras razoes, as divisoes categoricas que se
tracejam entre um dominio teorico e aquele voltado para as
vicissitudes empiricas criam um caminho Unico e enganoso
da teoria para os dados, quando na verdade estes dominios
nada tém de estanque e constroem entre si uma integragao
descritiva. Se nas observacoes, o etnografo deixa-se afetar
pela presenca dos outros e ao longo do tempo o trabalho de
campo molda aos seus pensamentos, como poderia ele se
pautar nesta progressao direta da antropologia a etnografia?
Seria o olhar etnografico teoricamente domesticado ou estaria
ele suscetivel a ser reconstruido pela empiria? Estas e outras
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tantas dualidades do Ocidente - individuo e sociedade, sujeito
e objeto, um e multiplo - logo perdem seu vigor na medida em
que entrevemos a totalidade ontologica implicada pelo campo:

Nos termos do fisico David Bohm, a ordem de tal mundo
[um mundo de entidades e eventos individuais], imagi-
no, estaria explicitada. A ordem do mundo social, con-
trastivamente, é implicada. Isso para dizer que, qualquer
fendmeno em particular no qual devemos escolher focar
nossa aten¢ao envolve em sua constituicao a totalidade
das relacoes em que, em seu desdobramento, é o resul-
tado momentaneo. (INGOLD, 2011, p. 41)

No Imperial, podia averiguar a eficacia dessa formulagao
de Ingold de distintas maneiras. A selecao prévia do cardapio
demonstrara que nem tudo tendia para a homogeneidade e a
compressao das diferencas, de tal modo que a McBifana, os
pastéis de nata e as opgoes de sopa ja sinalizavam algumas
mediacoes glocais (CANCLINI, 1990) postas desde antes pelo
cenario. Ao mesmo tempo, a ocupagao do ambiente era revista
a cada atimo e nem mesmo esta transicao efémera de persona-
gens faziam deles pessoas desconhecidas umas as outras. Isto
porque no simples ato de selecionar certos itens do menu e se
por a comeé-los sozinho em uma mesa, havia todo um jogo de vi-
sibilidades no salao de entrada e na antiga sala de bilhar. Logo,
o prospecto de fabulagoes individuais e solipsismo imperante
passivel de ser enderecado aos turistas, por exemplo, perdia a
vez para a conformacgao de “condensagoes provisorias e espe-
cificas” (STRATHERN, 2014), quer dizer, de tempos em tempos,
0 publico ocupante se renovava, expressando certa trama de
relagoes sociais, mas esta condensacao particular de agentes
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criava algumas dinamicas e usos que lhe eram proprios. A sele-
¢ao e o ordenamento émico de opgoes do cardapio ao lado da
maneira como os clientes se punham a mesa asseveram como
a cada instante o McDonald’s era glocalizado.

Por outras palavras, se, de um lado, as mediagoes de-
senhadas pelo McDonald’s em Portugal o tornavam, em certa
medida, diferente das demais unidades localizadas na Europa,
por outro, dentro desse continuo nacional se procediam novas
circunscricoes etnograficas, a estrutura arquitetonica e os usos
temporais do restaurante faziam do McDonald’s Imperial algo
distinto mesmo no contexto portuense. Enquanto etnografo,
eu via tais caracteristicas serem intensificadas ainda mais pelo
resultado momentaneo das condensagoes provisorias feitas e
refeitas pelos clientes de origem e habitos variados. Esta imbri-
cacao efémera das pessoas entre si se articulava inclusive com
os espacos do Imperial.

O jogo de espelhos

Ja na entrada, o posicionamento de espelhos de cristais
nas duas paredes laterais do salao principal do extinto café
tornava os sujeitos mais preocupados com a sua imagem pes-
soal perante os outros. O auto reflexo dos espelhos entre si
nao gerava apenas um efeito puramente fisico e afetava o de-
ambular de pessoas pelo cenario. Qualquer cliente que entrava
no McDonald’s passava por eles. Os espelhos fomentavam o
comportamento regulado no piso superior por possibilitar que
um individuo se veja através de seus reflexos, consiga ainda
ver as pessoas ao seu entorno, os olhares, gestos, movimentos
delas, interpretando-os. Para Goffman (1993), o espaco interfe-
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re na vida social enquanto condicionante fisico das interagoes.
Ainda no caso do McDonald'’s, arrisco-me a ir um pouco mais
além. No acesso aos telefones moveis e notebooks, mesmo
que a franquia disponibilizasse gratuitamente o sinal de Wi-Fi
dentro de suas dependéncias, os espelhos exerciam uma es-
pécie de acao de constrangimento social e autorregulagao nos
sujeitos, na medida em que o conteddo que eles acessavam
pode ser refletido nos espelhos e ser visto pelos que ali estao,
acicatando assim a emergéncia de comportamentos menos
descontraidos tanto na presenca fisica quanto no conteddo
dos sites visitados. Acrescido a isso, a conduta codificada
dos agentes tinha origem na modelagao estética da entrada:
com vitrines e porta de vidro nao opacas, facilitando que os
transeuntes na Avenida dos Aliados vejam quem esta dentro,
reciprocamente, os clientes do McDonald’s veem toda a movi-
mentacgao exterior. Ao fazer a releitura de minhas anotacoes de
.0 que
parece uma construcao frasica exclamativa, carrega em si ar-
gumentos mais do que suficientes para sustentar a alegacao da
influéncia exterior-interior, vice-versa, pois o ato de ver (mais

I"

campo, encontrei o seguinte comentario “Ta a chover

do que escutar)® a chuva no ambito exogeno tem reverberagoes
no comportamento porta adentro.

Logo, ainda pelo escopo analitico de Goffman (1993),
partindo dos preceitos que o espago nao € homogéneo e sim
regionalizado, pude perceber o que existia de internamente
regionalizado naquele cenario através da distincao assinalada.

6 Devido a misica de fundo, focava-se mais no que era observavel
do que audivel.
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O excerto abaixo sintetiza os conceitos de regiao de fachada e
regiao de bastidores:

Existira assim uma regiao de bastidores contendo uten-
silios que dao forma ao corpo, e uma regiao de fachada
dispondo de certos apoios fixos. Existira uma equipa de
pessoas cuja actividade encenada, articulando-se nos
suportes disponiveis, constituira a cena a partir do qual
emergira o eu da personagem desempenhada, e uma ou-
tra equipa, audiéncia, cuja actividade de interpretacao
se revela necessaria a essa emergéncia. O eu € um pro-
duto de todas estas combinacgoes, e todas as suas partes
exibirdo as marcas dessa origem. (GOFFMAN, 1993, p. 295)

A percepcao que os pisos superior e inferior, respecti-
vamente, poderiam ser interpretados enquanto “fachada” e
“bastidores” pareceu-me uma saida teorica razoavel, uma vez
que os tipos sociais observados no salao principal exprimiam
alguma prospectiva de encenacao. Por exemplo, jovens visua-
lizavam seus reflexos nos espelhos, idosos eram contidos nos
movimentos, familias inteiras nas mesas mantendo pouco ou
quase nenhum dialogo. No pavimento inferior, por seu turno,
os codigos de controle e gesticulagcao contida perdiam a sua
vez, o comportamento informal tornava-se uma constante no
quadro. Casais sentados, em demasiada proximidade entre
si, trocando caricias, as familias antes monotonas agora de-
sengoncadas, uma filha da um sopapo na cabeca da mae. No
decurso dos dias de observacgao fui angariando novas pistas de
forte propensao a teatralidade inscrita em Goffman. Assim, en-
tre um piso e outro, foi-se delineando uma fina distingao social:
no salao de entrada predominam idosos, turistas, imigrantes,
pedintes, familias, pessoas sozinhas, individuos com malas e
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turistas que apenas fotografaram o salao, e, em menor propor-
¢ao, grupos de jovens, casais e adolescentes; enquanto no piso
inferior transparece um microcosmo: convivio de jovens, casais,
grupos de amigos, adolescentes, familias e leitores sozinhos, e,
em minoria, idosos (em grupo ou sozinhos), turistas e pedintes.
Foi quando me deparei com a seguinte situagao numa manha
frenética de segunda-feira, no pavimento inferior:

A minha primeira imagem no campo foi de uma fila de
jovens sentados num conjunto de sofas e cadeiras, en-
tremeados de mesas para duas pessoas, mesmo com re-
lativa distancia entre as mesas, eles esforcavam-se para
se comunicar por meio da gesticulagao. Num atimo, um
grupo de vinte ou mais criangas ocupa a praga (centro)
do pavimento, provenientes da freguesia de Sao Julidao
do Tojal (notava-se pela camiseta dos trés instrutores
que os acompanhavam). A quantidade de individuos
num mesmo recinto logo produziu efeitos na chegada
dos novos, pessoas desciam as escadarias procurando
por um lugar disponivel. Havia entretanto lugares va-
gos maioritariamente em mesas com trés cadeiras que
cercavam o entorno e mesmo que apenas uma ou duas
pessoas as ocupassem, restando assim um ou dois lu-
gares disponiveis, os clientes nao se sentavam e subiam
ao piso da entrada buscando mesas desocupadas. Em
instantes, formou-se um aglomerado de pessoas em pé
nos corredores entre a praga e as mesas para grupos,
pois estavam a procura ou a aguardar um lugar para
se sentar. Os que estavam em pé, por meio de gestos e
expressoes faciais, davam a entender a sua espera pela
mesa, apesar de a pratica distintiva de ndo sentar-se
com estranhos em mesas para trés ou quatro pessoas.
Isto demonstra-se, empiricamente, pela jovem sentada
sozinha numa mesa circular, apos tomar o seu café, abre
livros e apontamentos e comeca a ler, porém devido a
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um grupo de adolescentes que se posiciona ao lado de
sua mesa, ela se vé impelida a deixar o lugar.

Pela dinamica do piso superior vé-se que os idosos e
pedintes poucas vezes descem ao antigo salao de bilhar, espa-
co esse geralmente composto por jovens, familias, casais e 0s
“Mcleitores”” Em contraposi¢ao, os Ultimos no contexto descrito
acima, mesmo com assentos disponiveis no salao de entrada
preferem um lugar imediatamente apos o descer das escada-
rias. Essa distribuicao heterogénea e, portanto, localizada dos
atores no cenario, deve-se somente a atmosfera frontal ou de
retaguarda dos ambientes considerados? Tal qual uma forca
paradoxalmente centripeta-centrifuga que atrai determinados
agentes e afugenta outros?

A alegacgao nao é de todo verdade, afinal com o transcur-
so da observacao etnografica foi ficando cada vez mais nitido
que mesmo na regiao de fachada, no piso superior, emergem
comportamentos tipicos de bastidores, em cotejamento com o
inferior, em menor incidéncia, ainda com a roupagem predomi-
nante da frente. Determinadas pessoas emitem risadas altas,
gestos desengoncados, individuos que dormem sentados nos
sofas. Na regiao de fundo, por sua vez, parecem existir compor-
tamentos regulados, casais que comem silenciosamente, com
algumas restricoes formais, adolescentes que se posicionam

7 E comum a presenca de individuos solitarios, em namero
reduzido, mas diferem das atividades normalmente efetivadas
pelas pessoas sozinhas do piso superior. Eles leem um livro e
desfocam pouco a atencdo com os clientes que transitam no
pavimento, porém a presenca social daqueles agentes estranhos
parece ser importante para eles.
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na praca do pavimento para serem vistas. Todos esses elemen-
tos configurados, sincreticamente, numa trama caracteristica
de retaguarda. Ha um aporte dialético entre as regioes de fa-
chada e bastidores. Existem bastidores na fachada e fachada
nos bastidores (LOPES, 1997).

Usos e apropriacdes do espago: do consulado

alimentar ao lugar de anonimato

Para Rial (1997), a formula de sucesso do fast-food advém,
em larga medida, de uma matriz de repeticao do que nele con-
tém. A repeticao, a primeira vista, poderia ser compreendida
com um pendor de monotonia, porém tranquiliza os turistas,
confundidos pelo desconhecido, o inédito. A serialidade, nos
termos de Umberto Eco, reproduz uma certa sensagao do fa-
miliar, na seguranca de estar no conhecido, aquilo que Bache-
lard (1986) designaria por um lugar de repouso. Mesmo que
nas suas cidades de origem os turistas nao frequentem redes
‘fast-foodianas’, quando chegam numa cidade turistica, prova-
velmente, vao se apropriar das unidades do McDonald’s, Bur-
ger King, KFC, tal como um consulado alimentar, um ambito de
sabores “quase nacional” dentro de um territorio estrangeiro.
Sao pontos de referéncia no meio do desconhecido, permitem
resguardar o paladar das obscuras aventuras na cozinha local,
exotica. Nao é por acaso que os turistas vao aos fast-foods con-
sultar um mapa, descansar depois de uma viagem demorada,
fazer telefonemas. No cerne das figuragoes psicologicas, esses
restaurantes “criam uma territorialidade fixa que compensa as
incertezas das derivas” (RIAL, 1997, p. 15). No caso do Imperial,
incorpora-se ainda a esse pressuposto a beleza arquitetonica
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que serve de atrativo e chamariz aos novos nomades. Giddens
(1997) interpretaria que a continuidade inscrita nesses restau-
rantes cria um preambulo de certeza, de antevisao do risco,
numa tentativa de colonizar o futuro para si proprio, precaven-
do as descontinuidades, as possiveis estranhezas e impotén-
cias geradas pela barreira linguistica, diferenca de horarios, de
clima etc. Alias, a propria escolha de pratos nas ementas das
cozinhas locais pode se transmutar numa fonte de incerteza
devido ao pluralismo de sabores imiscuido a determinados
saberes periciais da tipica culinaria regional.

Além disso, os fast-foods sao percebidos como uma
extensao do espaco publico, semelhante aos grandes monu-
mentos, mas com uma vantagem adicional: a possibilidade do
anonimato. Diferentemente dos tradicionais cafés, inexiste a
preocupacao de compra para uso dos banheiros e de fugir do
constrangimento de enfrentar o garcom. Por isso, ocasional-
mente adentram pela porta do McDonald’s nao usuarios do res-
taurante. Recordo-me de uma viagem a Holanda, em Amsterda.
Assim como outros turistas comprei um dos menus do cardapio
McDonald'’s, junto com a bandeja veio uma senha impressa. Por
algum momento, nao percebi bem qual a serventia daquilo,
afinal nao haviam ecras que solicitavam a recolha da bandeja
aquando os menus estivessem prontos. Em poucos instantes,
formou-se uma fila de usuarios e nao usuarios na ombreira dos
toaletes onde um funcionario fiscalizava e recolhia as senhas.
De tal modo que quem nao consumisse nada no restaurante
deveria comprar uma senha para utilizacao dos banheiros pelo
valor de 1 euro e 50 céntimos.
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Nesse sentido, num duplo processo de ressignificacao
do espaco, as pessoas fazendo uso dos recursos materiais
disponiveis (ambiéncia, lugares, mesas vagas, selecdo de
itens para alimentar-se, sopas, gelados, cafés, cervejas)
reapropriam-se do ambiente, por outro lado o McDonald’s é
consciente de seus plblicos consumidores, logo insere alguns
produtos proprios da culinaria portuguesa, criando assim
condicoes para o primeiro processo. Destarte, os produtos
vendidos pelo Imperial e como as pessoas 0s consumem nao
sao exatamente a mesma coisa (MINTZ, 2001). Por exemplo:
é habitual os espanhois beberem uma chavena de café com
hielo. Para tanto, procedem de uma maneira quase técnica,
misturam a por¢ao de aglcar no café, dissolvem bem, e depois
com um Unico movimento astuto e preciso langam a chavena
acucarada num segundo recipiente com gelo. No campo, vez
por outra, escutei sotaques castelhanos solicitando um copo
com cubos de gelo no balcao do McCafé.

Outro grupo social que se apropria do espago de modo
nada comum segundo o comportamento esperado nas redes
de fast-food sao os idosos. A idiossincrasia que os idosos fa-
zem do ambiente é digna de um comentario mais detalhado.
Em primeiro lugar, esses atores parecem selecionar os itens da
ementa consoante aos preceitos tradicionais de encadeamento
dos pratos - entrada, prato principal, sobremesa e/ou café. A
sopa, sanduiche, bebida, sorvete e/ou café se confluem numa
combinacao, tendo por vistas aquelas herangas culturais de uma
alimentacao quase ritualizada. A ocasiao em que um senhor se
senta proximo a mim e poe-se a comer o seu menu demonstra
bem esse comportamento, vejamos: mescla matrizes culturais
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portuguesas e europeias, talvez de origem francesa pelo habito
do consumo da sopa e mais ainda por estender um guardanapo
de papel ao colo, aléem da conduta contida a mesa, movimentos
diligentes no mero consumo de um sanduiche.

A sofrosina exibida pelo senhor remete claramente as
praticas civilizadas. A sociologia processual de Elias (1994), ao
examinar processos a longo prazo, observou que havia uma in-
clinacao a crescente diferenciacao e integracao social, que se
traduz em mecanismos de controle dos afetos e regulacao dos
impulsos. Essa sublimagao da energia pulsional, nos termos de
Freud, conduziu a emergéncia de modos civilizados que se ex-
pandiram em toda Europa e sua origem & mais na Franca do que
na Inglaterra ou Alemanha. Houve um movimento numa dire¢ao
da popularizagao das regras de boa conduta a mesa, mesmo que
o proposito inicial da classe aristocratica francesa, nessa mo-
delagao estética dos costumes, era se diferenciar da burguesia.

Em segundo lugar, nao se pode negar a natureza sui-ge-
neris do McDonald’s Imperial se comparado com o restante das
franquias em Portugal, apesar dos esforcos de remodelacao fisi-
ca, ainda paira na sua existéncia as noites portuenses do século
passado. Sobretudo, no caso dos idosos, essa representagao
reminiscente ainda transparece vivida. Basta tao somente fazer
referéncia a uma pequena conversa entre duas senhoras para
deslindar os meandros dessa analepse:
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“Faz lembrar ‘A Brasileira?, nao faz?” - recorda a primeira.
“E muito espacoso” - responde a segunda.

“Estes cafés nao sao muito comuns, esses sofas, nao é?
Pois nao?” - comenta a primeira senhora.

Assim, sao previsiveis 0s Usos e apropriacoes que tais
agentes fazem do restaurante. O aporte reminiscente recon-
figura o proprio McCafé. Individuos compram um pastel de
nata acompanhado de um bule de cha e passam algum tem-
po conversando, em dialogos prolongados. Constata-se isso
pelos gestos denotando a exposicao de assuntos, explicagao
de pormenores etc. Por vezes, o que acontece dentro e fora
do Imperial torna-se a tematica a partir da qual se desenrola
a conversa. Rial (1997) sublinha que em dada altura, algumas
unidades do McDonald’s em Portugal chegaram ao extremo de
substituir o mobiliario por outro ergonomicamente descon-
fortavel. Cadeiras altas e inclinadas, com intuito de diminuir o
periodo de permanéncia dos clientes. Usuarios que consomem
pouco e prolongam o tempo de estada diminuem, considera-
velmente, a “média da bandeja” (RIAL, 1997).

Ad postremum, a conjugacao de cenarios, personagens
sociais e comportamentos que dai emergem, cria um panora-
ma de hibridizacao da realidade, repleto de entrecruzamentos.

8 O café ‘A Brasileira’ foi inaugurado em 1903 no Porto, porém era
muito distinto da atual loja. Anteriormente, era apenas um lugar
onde se servia e bebia café, entretanto devido a uma prospera
campanha publicitaria em linhas férreas e estradas, o sitio de
vendas foi separado do café, reabrindo em 1938 (COSTA, 2004).
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Por essas e outras que a ‘Imperial McDonaldizagao’ nao € uma
pintura de um ou dois tons, mas sim um mosaico de pertencas
e ressignificacoes. Pensemos no caso do senhor de suposta
origem francesa. O seu comedimento nos modos a mesa re-
monta a cultura erudita, porém ao efetiva-los num contexto
de cultura de massas, como & o McDonald’s, consumindo um
cardapio mais ou menos padronizado da rede de fast-food,
mas a uma maneira que evoca o slow food, o senhor, seja cons-
cientemente ou nao, glocaliza aquela realidade supostamente
homogénea e americanizada.
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