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INSTRUTIVO PARA ELABORAGAO DO PORTFOLIO

Estagio em Nutrigdo em Saude Coletiva

O Portfélio

O grande desafio posto no enfrentamento da complexidade e diversidade das situagdes para o processo
de ensino aprendizagem tem demonstrado a ndo suficiéncia dos métodos didaticos tradicionais. Buscam-
se assim novos desenhos educativos que tenham em sua centralidade a aprendizagem significativa
baseada no desenvolvimento de competéncias (conhecimentos, habilidades e atitudes) dos estudantes,
com vistas a uma formacdo em salde capacitada para as diferentes demandas reais da atuacdo
profissional.

Neste sentido, o Portfélio caracteriza-se como uma pratica pedagogica de forma a possibilitar uma
contextualizagdo no processo ensino aprendizagem e avaliagdo no campo da saude, transformando a
préxis académica, tendo uma participagéo ativa do discente no autogerenciamento e autogoverno do seu
processo de formag&o.

A palavra portfélio deriva do verbo latino “portare” (transportar) e do substantivo “foglio” (folha) tendo
origem do termo “portafoglio” (pasta onde se guardam folhas soltas) (TEKIAN; YUDKOWKSY, 2009 apud
COTTA e COSTA, 2016).

O Portfolio Narrativo

Os portfolios, de acordo com a concep¢do ampliada por Cotta et al. (2011, 2012, 2013 e 2016)
subdividem-se em: demonstrativo, narrativo e reflexivo.

Sera adotado como instrumento em nossa pratica pedagogica, o Portfélio narrativo.

Este tipo de portfdlio resulta de registros em diarios de campo ou de classe, retrata uma “leitura” mais
profunda e pessoal dos acontecimentos relacionados a vida académica e, ou profissional dos educandos.
Trata-se, portanto, de um recurso de reflexdo sobre a propria pratica, um mecanismo para o
desenvolvimento pessoal e profissional, onde sdo registradas sensagbes, imagens e experiéncias,
aprendizagens, davidas e questdes para reflexdo por meio de narrativas (ZABALBA, 2011 apud COTTA e
COSTA, 2016).

As narrativas retratam a vivéncia do estudante, confrontada com aspectos tedrico-conceituais e permite
recompor a trajetéria de seu aprendizado e com o registro, pelas narrativas, a identificacdo de desafios,
fragilidades e avangos no seu processo de aprendizagem.

Os Portfélios narrativos objetivam: reflexdo sobre a pratica; estimulo ao exercicio disciplinado e cotidiano
do escrever e pensar; confronto e aprofundamento com os teoricos das tematicas estudadas; exercicio no
reaprender a ler e reler o mundo de forma a construir novos conhecimentos; ao pensamento e o repensar
da sua prética no processo de ensino aprendizagem.
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Sendo o portfélio um método didatico, esta ferramenta compreende:
- A forma de abordar os contetdos: critica, reflexiva e autbnoma;

- O estilo e organizagdo: construcdo pessoal e responsavel e, ou construgdo coletiva, processo de
trabalho deve ser em equipe;

- Tipos de tarefas ou atividades: resenhas, resumos, relatos, sinteses individuais e coletivas; trabalho
com situagdes problemas e problematizagdo; discussdo, argumentagdo dos conteudos tedricos-
conceituais e praticos por meio de diferentes atividades — musicas, charges, poesias, reportagens,
estimulando a criatividade;

- O estilo de relagéo entre as pessoas: énfase no trabalho em equipe, exercicio da solidariedade,
alteridade, paciéncia, escuta ativa, olhar sensivel, responsabilidade e comprometimento.

Varias fontes devem ser utilizadas pelos discentes para a construgdo do portfolio: a pratica, a literatura,
os estudos e as pesquisas realizadas. Desta forma, o portfélio é pessoal, caracterizando a trajetoria
prépria de cada estudante.

A avaliagao do Portfélio Narrativo

Importante elemento do ato pedagdgico no processo de construgdo dos portfolios, realizada por
instrumentos de avaliagdo docente e autoavaliagdo, ocupando tanto o professor quanto o estudante,
ocupam papel central no desenvolvimento das competéncias necessarias ao exercicio da cidadania e
pratica profissional.

O processo de avaliagéo do Portfolio narrativo tera trés momentos, de modo que a autoavaliagao preceda
a avaliagdo docente em cada um desses momentos. A avaliagdo docente do Portfélio utilizard o
instrumento disponibilizado no site.
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