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DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES PREVISTAS PARA O ESTAGIO EM UAN I

1. Estrutura Fisica: Analisar a edificacdo e as instalagfes: localizacdo e fluxos, dimenséo, e
ambiéncia de todos os setores da UAN, incluindo o de lixo, vestiarios e sanitarios e 0s
equipamentos, moveis e utensilios (tipo, localizacdo, quantidade, especificacbes e manutencéo
preventiva). Avaliacdo do deposito de lixo (dimensdes, tipo, localizacdo, limpeza, etc).

2. Cardapio (gerais e especiais): Acompanhar e auxiliar no planejamento de cardapio
atentando-se ao nimero e tipo de refeicbes, padrdo e composi¢do do cardapio; per capitas, tipos
de cortes, preparo das receitas utilizados; presenca e estrutura de receitudrio (fichdrio de
receitas ou fichas técnicas). Avaliar o cardapio quanto a qualidade, utilizando o método
Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do Cardapio, e quanto a composi¢ao nutricional.

3. Gestdo de Estoque: Acompanhar e auxiliar no planejamento de compras (levantamento da
quantidade, e definicdo da especificagdo dos insumos; cronogramas de compras e entregas),
recepcado de géneros (controle de qualidade e de entrada, armazenamento de géneros (formas
de armazenamento e organizagéo, controle de qualidade e vida de prateleira) e controle de
estoque (requisicdo e saidas didrias; balangos periodicos), curva ABC.

4. Gestdo da Producdo e Distribuicdo: Acompanhar a producéo (pré-preparo e preparo) das
refeicdes observando a qualidade dos géneros, a manipulacdo (utilizacdo e qualidade dos
sanitizantes de vegetais, e outros). Verificar o funcionamento de equipamentos, o0
acondicionamento de preparagdes prontas e de sobras limpas e o reaproveitamento de géneros
e sobras limpas. Acompanhar a execucéo dos cardapios e testes de preparacdes. Acompanhar a
distribuicdo de refeices observando numero de refeicbes por servigo, 0 consumo, reposi¢éo nas
cubas, avaliacdo das sobras limpas e do resto-ingestdo, avaliagdo da satisfacdo do cliente;
atendimento ao cliente.

5. Residuos, Higienizacdo e Controle Integrado de Pragas e Vetores: Acompanhar a rotina
de recolhimento de lixo (forma que € realizada, acondicionamento e periodicidade). Observar a
rotina (escalas, periodicidade e registro de realizagdo de higienizacdo dos setores,
equipamentos, reservatorio de agua e caixas de gorduras e 0s materiais utilizados para sua
realizacdo (tipo, uso adequado, credenciamento no MS da empresa especializada). Observar o
cronograma e o registro de dedetizacdo e desratizagdo e outras a¢des relacionadas ao controle
integrado de pragas e vetores.

6. Gestdo de Qualidade das Refei¢es: Levantar e analisar os sistemas de controle de
qualidade (5S, Manual de Boas Praticas de Fabricagdo, Procedimentos Operacionais
Padronizados, sistema Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle, entre outros).
Acompanhar e analisar os procedimentos relacionados a qualidade higienicossanitaria das
refeicbes (riscos de contaminacdo; processo de higienizacdo e desinfeccdo; controle de
temperatura; técnicas de preparo; normas de seguranca; controle de tempo de exposicao, coleta
e armazenamento de amostras para controle microbioldgico, entre outros).

7. Gestdo de pessoas, ergonomia e satide do trabalhador: Analisar a estrutura administrativa
da UAN (organograma, fluxogramas, cronogramas da organizagdo do trabalho; relagbes
interpessoais), a escala de trabalho, controle, frequéncia, dimensionamento de funcionarios e
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distribuicdo por setores. Avaliar o sistema de recrutamento e capacitacdo de funcionarios,
politica salarial, motivacéo e beneficios concedidos pela empresa. Avaliar aspectos relacionados
a ergonomia e seguranca no trabalhador (Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional,
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais, Equipamentos de protecéo individual e coletiva.
8. Gestdo Financeira: Acompanhar o controle financeiro de compras e despesas; calculo do
custo das refei¢des; caracteristicas de contrato.

9. Atividade de contribuicdo: Desenvolver um projeto ou atividade que represente
contribuicdo do estagiario & UAN concedente do estagio.
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