Atuacao da equipe
e Iniciativas de
cuidado

Papel de cada profissional

« ACS — vinculo com a familia, busca ativa

e identificacdo de vulnerabilidades

Técnico de enfermagem — avaliacio
antropométrica, vacinacao e identificacdo
de sinais de alerta

Enfermeiro - acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento,
orientacdo e encaminhamento

Médico de familia — avaliacdo clinica,
diagnostico, tratamento e articulacao da
rede

IHAC - Hospital Amigo da Crianca

Método Mae-Canguru — cuidado
humanizado ao recém-nascido de baixo
peso

AIDPI — promocdo, prevencao e
tratamento das doencas mais frequentes
em menores de 5 anos.

Bancos de Leite Humano, Carteiro Amigo
e Bombeiros da Vida — incentivo, coleta
e apoio a amamentacdo.

Projeto Biblioteca Viva = humanizacéo_
do atendimento de criancas em hospitais
e ambulatorios.

Registro civil facilitado — postos de
registro de nascimento dentro das
maternidades do SUS.

Continue
explorando o tema!

Dicas para pais,
cuidadores e
profissionais:

PUERICULTURA:

Ao olhar
Multidisciplinar

Boas praticas no
acompanhamento
da crianca
pela equipe da ESF
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Equipe e rede de
cuidado na
infancia

1. Afeto e vinculo — interacao,

acolhimento, conversa e brincadeiras —
fortalecem vinculo e desenvolvimento.

2. Aleitamento e alimentacido —
aleitamento exclusivo até 6 meses —
apos 6 meses, alimentacdo variada +
manter aleitamento até 2 anos ou mais
— evitar acucar, ultraprocessados e
bebidas acucaradas — refeicdes em
familia, sem telas.

3. Vacinacdo — caderneta atualizada —
conferir em todas as consultas —
identificar e resgatar doses atrasadas.

4. Saude bucal — higiene desde o
primeiro dente — creme dental
fluoretado — evitar acucar — consulta
odontoldgica no 1° ano.

5. Prevencao de acidentes — 0-6 meses:
queimaduras, afogamentos, transporte
— 6 meses-2 anos: quedas, intoxicacoes,
riscos elétricos — 2-4 anos: quedas,
afogamentos, animais e transito —
supervisdo dos cuidadores.

6. Violéncia e vulnerabilidade —
irritabilidade, medo, isolamento, lesdes
sem explicacdo, alteracoes no
desenvolvimento — acolher + proteger +
acionar rede de protecao (Conselho
Tutelar, CRAS/CREAS e setor juridico).

Calendario de
Consultas

1? semana, 1 més, 2, 4, 6, 9, 12, 18, 24 e 36 meses.
A partir dos 2 anos: consultas anuais, conforme

a necessidade da crianca.

Crescimento

Acompanhado por perimetro cefalico, peso,
comprimento/estatura e IMC. Até os 2 anos, a
crianca é medida deitada; depois, em pé.
Mais importante que um valor isolado é a
tendéncia da curva: mudancas bruscas ou
linhas que cruzam escores Z pedem
investigacao.

Desenvolvimento
Infantil

O desenvolvimento infantil é influenciado
por fatores bioldgicos, ambientais e sociais,
sendo acompanhado pelos principais marcos
de cada idade. Alteracdes podem indicar
necessidade de orientacao, reavaliacao ou
encaminhamento especializado. Criancas
com necessidades especiais devem receber
cuidado individualizado, com participacao
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Oqueéa
puericultura?

A puericultura
acompanha a crianca do
nascimento aos 9 anos, .

. &,
unindo toda a equipe de t
saude na promocao do 7&

crescimento, do

desenvolvimento e do %
bem-estar infantil. ‘; “

A Caderneta da
Crianca

Reune, num s6 documento, os registros
de crescimento, desenvolvimento,
vacinacao, alimentacao e
intercorréncias. Funciona como um
“prontudario compartilhado” entre
profissionais e familia, e deve ser
preenchida a cada contato com a
crianca.
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