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Resunp

A pressao sobre areas naturais tem aumentado devido ao modelo artificial disponivel nas grandes cidades
adensadas com concreto e asfalto e desprovidas de areas verdes. A busca por lazer e recreacdo em areas
protegidas tem levado ao esgotamento dessas areas naturais. A falta de estudos no que tange ao controle da
visitacdo é um dos principais responsaveis por altera¢des significativas no meio natural. Pesquisas
interdisciplinares em Turismo, Geografia, Biologia e Engenharia tém sugerido um conjunto de estratégias para
gestao dessas areas através de metodologias de monitoramento de impactos ambientais com base na
escolha de indicadores de impactos, calculos de capacidade de carga nas trilhas, avaliacdo do estado da
vegetacdo, da qualidade da agua, da fauna, entre outros indicadores ecolégicos. Este trabalho tem como
objetivo geral monitorar os impactos da visitacdo no Parque Estadual do Ibitipoca — PEIb ou outra area
protegida na area de influéncia da UFJF. A metodologia prevista para esse Projeto propde avaliar se houve
regeneracdo da vegetacao entre dois periodos (mapear uso e cobertura da terra), como esta a qualidade da
agua atual e o estado de conservacao das trilhas quanto a erosao, problemas de drenagem, alagamentos,
raizes expostas, cobertura vegetal, entre outros indicadores na estacdo da seca e da chuva. A aplicacdo das
métricas ecologicas de paisagem nos ajudardo a interpretar a paisagem e sugerir areas potenciais para
formacédo de corredores ecoldgicos para deslocamento da fauna. O resultado dessas pesquisas indicara se a
area escolhida est4 mais impactada ou ndo e as estratégias que precisardo ser adotadas para 0 manejo
adequado dessa unidade de conservacédo. O local que esta sendo aplicado esta pesquisa € o Parque
Estadual do Ibitipoca. Entretanto, o recém criado Parque Estadual Serra Negra da Mantiqueira, o Parque
Municipal Natural da Lajinha, o Jardim Botanico da UFJF, entre outras areas, podem ser locais possiveis
tendo em vista questdes logisticas, entre outras variaveis. O publico alvo sdo os gestores de areas protegidas,
colegiados de conselhos, ministério publico, prefeituras e comunidades que desfrutam destas areas.
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Resuno

O presente documento, orientado pelo o Projeto Politico Pedagogico de Educacao Ambiental do Jardim
Botanico da Universidade Federal de Juiz de Fora (PppEA), estrutura trés eixos de Educacdo Ambiental,
pensados para a abertura emergencial deste equipamento. O eixo “Plano de Visitacdo” categoriza e explicita
uma dinamica institucional de visita¢éo para os publicos escolares e espontaneo, pormenorizando cinco
possiveis itinerarios de visitagdo. O eixo “Laboratério Casa Sustentavel” descreve a importancia pedagoégica e
ambiental de um equipamentos do Jardim Botanico que ja se encontra pronto para visitagdo. O eixo
“Formacéo de Educadores Ambientais” apresenta as diretrizes e organiza¢ao de um “Curso de Formag&do em
Educacdo Ambiental”, previsto para ser oferecido aos monitores que conduzirdo a visita e aos professores e
professoras do ensino publico e privado interessados. Este projeto € uma demanda institucional da
Universidade Federal de Juiz de Fora, através de sua Pro-reitoria de Extensao.
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Os canceres mais incidentes na populacdo feminina sdo da mama e do colo do Gtero. Mulheres que vivem
com o HIV buscam menos os servigos de atencdo primaria a salde para realizarem o exame para
rastreamento do Cancer de Colo de Utero e de Mama, tal desigualdade de acesso também se faz presente
entre as |Iéshicas e as bissexuais, 0s principais motivos apontados na literatura sdo o medo de terem expostas
o segredo de serem portadoras do HIV e a forma como estas mulheres sdo atendidas incluindo o desrespeito
a sua identidade de género. Durante os anos de realizacao do “Projeto Semente: Acolhendo e ressignificando
o atendimento a saude das mulheres (heterossexuais, bissexuais, e léshicas) com HIV”, buscamos através do
emprego de uma assisténcia baseada na Teoria Humanistica de Enfermagem e nos preceitos de Paulo Freire
assisti-las como ser ativo do seu processo de autoconhecimento, valorizando seu potencial para o
autocuidado, por meio de uma assisténcia qualificada que visa amenizar os impactos sociais, fisicos e
psicoldgicos vivenciados por elas em parceria com os profissionais do Servi¢o de Assisténcia Especializada
(SAE). Dentre essas praticas assistenciais encontram-se as Praticas Integrativas e Complementares, elas
vém ganhando notoriedade como recursos terapéuticos voltados para a integralidade do ser. Dentre os
saberes que ela legitima esta a Fitoterapia, como recurso terapéutico a ser difundido no Sistema Unico de
Salde. Este projeto tem como objetivo geral promover o encontro e estabelecer uma discusséo sobre a
utilizacao das PICs, com foco na Fitoterapia e Fitoenergética no tratamento de afec¢des ginecolbgicas de
mulheres que vivem com HIV atendidas no SAE. As participantes serdo mulheres que vivem com HIV
(heterossexuais, bissexuais e lésbicas), usuarias do SAE e atendidas na Consulta de Enfermagem no
Rastreamento do Céancer de Colo de Utero e de Mama, e que desejarem participar do projeto. Ele sera
desenvolvido em varias acdes a partir primeiro de setembro de 2023 até 31 de agosto de 2024. Serdo
utilizadas metodologias ativas e os encontros serdo realizados tanto no Servigo de Assisténcia Especializada
do municipio, quanto no Jardim Botanico da Universidade Federal de Juiz de Fora. O Projeto busca valorizar o
conhecimento que as mulheres que vivem com HIV trazem sobre a utilizacdo ancestral das plantas medicinais
no tratamento de afec¢des ginecoldgicas, buscando corroborar com as evidéncias cientificas sobre a
utilizacéo e oportunizar nestes casos a desmedicalizacédo do corpo feminino. Espera-se proporcionar aos
extensionistas que venham participar do projeto o conhecimento da realidade destas mulheres, valorizacdo do
saber popular, exercitando o didlogo e a escuta sensivel em pr6 de uma assisténcia mais
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A intensa imigrag&o europeia trouxe diversas familias para Juiz de Fora, MG, Brasil, entre elas a familia
Krambeck, que adquiriu as propriedades rurais, atualmente conhecidas como “Mata do Krambeck”. Neste
local, a familia Krambeck fixou residéncia, realizando trabalhos de paisagismo, com a construcao de lagos e
alamedas que formam atualmente uma paisagem cénica de rara beleza. Devido a importancia ambiental
alcancada pela area, as Leis Ambientais criaram a Area de Protecio Ambiental Mata do Krambeck. Porém,
em 1993, a area foi desmembrada e partes dela liberadas para a construcdo de um condominio de casas de
luxo. O negdcio enfrentou a oposicao de organizagdes civis, publicas e ndo governamentais, que lutaram
bravamente pela desapropriacdo da area e sua transformacdo em unidade de conservacéo. Em audiéncia
publica realizada em 2007, a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) anunciou o interesse em adquirir a
area para a construcao de um Jardim Botéanico, fato alcan¢cado em 2010, com a implantagdo do Jardim
Botanico (JB-UFJF) em um dos ultimos refagios da Mata Atlantica no estado de Minas Gerais. Desde entéo, a
UFJF, além de reformar diversos prédios, construiu no local um Centro de Pesquisa e Educag¢do Ambiental.
Concebido como um espaco colaborativo aberto a sociedade, o JB-UFJF simboliza diversos processos de
ocupacao cultural, politica e econdmica da regido, refletindo a intensa luta social pela conservacéo da
biodiversidade e seu uso publico. Diversas espécies ornamentais sdo observadas no JB-UFJF, principalmente
bromélias, orquideas, cactos, entre outras espécies. Atualmente, o JB-UFJF recebe inlUmeros visitantes a
cada ano, principalmente jovens estudantes de escolas publicas de ensino fundamental, além de oferecer
campo de pesquisa para cursos de graduacao e pos-graduacao da UFJF. O uso de espécies ornamentais
para fins paisagisticos sempre teve o extrativismo como principal fonte de sustentacéo, fazendo com que a
micropropagacao in vitro se apresente como uma alternativa bastante promissora. A micropropagacao permite
a obtencéo de altas taxas de multiplicagdo, contribuindo para a disponibilidade de plantas certificadas para
oferta aos visitantes e para a educacdo ambiental e, consequentemente, para a conservacgao da
biodiversidade vegetal. Embora as instalacdes fisicas do setor de Cultura de Tecidos no Laboratério de
Fisiologia Vegetal da UFJF tenham sido construidas com recursos da UFJF, diante do estrangulamento de
verbas publicas por parte do governo brasileiro, a aquisi¢cdo da infraestrutura necesséria para o funcionamento
desse setor no Jardim Boténico da UFJF se arrastava ha anos, impossibilitando sua implantacéo no JB-UFJF.
No entanto, no ano passado, 0
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O Jardim Botanico da UFJF, por meio do seu Projeto Politico Pedagogico, apresenta como um de seus
propositos que as acfes de Extensdo construam “processos pedagoégicos entre diferentes sujeitos articulados
em diversas areas de conhecimento para a formacéo complexa, participativa e cidada”. Nesse contexto,
entende-se a necessidade do dialogo entre a ciéncia, a comunidade escolar e a comunidade em geral, a fim
de ampliar o conhecimento da flora, contextualizando-a num ambiente natural, que permita aos visitantes do
Jardim Botanico entender a sua complexidade e a importancia das plantas num contexto de conservacao. As
plantas perfazem aproximadamente 80% da biomassa terrestre, tem papel importante em quase todos os
ecossistemas e déo suporte aos humanos e outros animais promovendo abrigo, oxigénio e comida. Apesar
disso, muitas pessoas tem a tendéncia a negligenciar as plantas, denotando uma incapacidade do ser
humano de percebé-las no ambiente, apreciar suas caracteristicas morfoldgicas Unicas e reconhecer a sua
importancia para a biosfera e os demais seres vivos. A Impercepcao Botéanica dificulta o entendimento de
parcela da sociedade na tomada de decis6es em politicas publicas que estejam relacionadas a conservacao
do meio ambiente. Como estratégia para minimizar essa Impercepc¢éo Botanica, € necessario disponibilizar
material didatico que permita as pessoas conhecerem as plantas e se sentirem instigadas a saber mais sobre
elas. Nesse sentido, a producéo de processos educativos dialdgicos que utilizem abordagens participativas,
capazes de proporcionar ao visitante do Jardim Botanico um olhar mais critico e participativo da natureza,
proporciona a construcdo de uma nova identidade para esses seres vivos, tdo importantes para os
ecossistemas naturais. Parte dessa estratégia ja estda em andamento, com a constru¢do de um Guia Botanico
com fotografias de 10 espécies vegetais, selecionadas ao longo do roteiro de visitagao intitulado Grandes
Grupos Vegetais no JB. Além disso, podem ser acessadas fotomicrografias com os tecidos vegetais em
diferentes 6rgaos, de forma interativa no link (https://www.guiabotanico.com.br/), e dados ecoldgicos e
econdmicos de cada espécie analisada. Também estéa disponivel no link a proposta de uma sequéncia
didatica para uso pelos professores do Ensino Médio. O link sera disponibilizado no site do Jardim Botanico
para acesso aos visitantes apos a sua finalizacdo. Como parte da Celebracdo do Dia do Meio Ambiente
(2023) a TVUFJF divulgou o video (https://lyoutu.be/hOG42cEDM{M; e Instagram
https://www.instagram.com/reel/CtH13Vmtxxt/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==), mostrando as acdes que
resultaram na confecg¢édo do Guia Botanico pelos alunos dos cursos de Licenciatura e
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O Laborat6rio Casa Sustentavel (LCS) é um ambiente que foi construido no Jardim Botanico da Universidade
Federal de Juiz de Fora com o objetivo geral de desenvolver e integrar atividades de ensino, pesquisa e
extensdo na tematica da sustentabilidade das edificacfes. O objetivo geral deste Programa de Extensao é a
sensibilizacdo do publico visitante deste espaco visando a mudancas de atitude na sociedade em relagdo ao
ambiente construido de forma a contribuir, em escala, para o desenvolvimento urbano sustentavel. O espaco
foi concebido em conformidade com principios de sustentabilidade, explorando técnicas e estratégias
construtivas de arquitetura bioclimatica, conforto ambiental e eficiéncia energética adequados para a cidade
de Juiz de Fora. Reconhecendo os impactos da construcao civil sobre o meio ambiente, o Laboratério assume
um compromisso social de trocas de conhecimentos com seu publico visitante sobre a aplicabilidade de tais
técnicas em futuras construcdes e/ou adequacdes de edificacdes existentes criando um potencial
multiplicador do conhecimento. O projeto conceitual do LCS foi desenvolvido de forma interdisciplinar, sob a
coordenacédo da equipe do Laboratoério de Conforto Ambiental e

Sustentabilidade — ECOS do curso de Arquitetura e Urbanismo, da Universidade Federal de Juiz de Fora,
tendo como parceiros, professores e estudantes do Grupo de Estudos em Edificacdo Sustentavel
(GEES/CNPQ), do Programa de Educacéo Tutorial do curso de Engenharia Elétrica (Pet Elétrica), do Grupo
de Pesquisa Aplicada em Materiais e Construcao Sustentavel (PARES/CNPQ), do Nucleo de lluminagao
Moderna, da Faculdade de Engenharia (NIMO) e do Grupo de Educacao Tutorial do curso de Ciéncias da
Computacado. O procedimento metodolégico para a sensibilizacdo da populagdo baseia-se, em tempos
normais, em visitas guiadas ao espaco do LCS que foi concebido com ambientes analogos aos comodos de
uma casa (quartos, sala, escritério, cozinha, banheiro, pétio interno e jardins). No percurso de visitacao é
oferecida a oportunidade do individuo experienciar os diversos ambientes, sendo convidado a manifestar suas
percepcdes sobre sensacdes de conforto ou desconforto, além de receber explanagdes sobre as técnicas e 0os
sistemas adotados em cada um dos ambientes. Em tempos de pandemia, 0 que se propde com o presente
projeto, é criar uma plataforma de interacdo com a sociedade em formato virtual, que possa

promover, para 0 nosso publico alvo, a oportunidade de dialogar com a equipe através deste ambiente em
formato virtual. Tal plataforma serd composta pelo ambiente virtual, além de outros recursos de troca de
conteudos e interacdo através de midias digitais, que serdo
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A ciéncia comprova que a espécie humana corre sério risco de sobrevivéncia no planeta pela desconexdo
com a natureza. Assistimos pelo mundo todo o desgaste do ambiente natural devido a desenfreada
exploracdo dos recursos, seja pela mineracao, busca de energia e pela distancia calamitosa entre o modelo
ocidental capitalista exploratério e a nossa natural necessidade de sobrevivéncia baseada nos recursos
advindos da natureza. Estamos vivendo a era do antropoceno, o que torna a atengdo com a
sociobiodiversidade fundamental, j& que dependemos das a¢des da humanidade para nos mantermos como
espécie neste planeta. A manutencao de areas preservadas no bioma Mata Atlantica, que apresenta menos
de 13% da floresta original, torna-se urgente e premente. Este projeto de extensédo envolve a¢des na floresta
urbana do JB-UFJF (exploracdo sustentavel de frutas e plantas medicinais) e no Assentamento Dénis
Gongalves, em Goiana, MG (exploragéo sustentavel de plantas medicinais). No referido assentamento ja
ocorre utilizagdo das plantas medicinais, porém de forma difusa e pretende-se com a presente acao a
sistematizacéo e discussao de alternativas para diferentes demandas sob modelo de rodas de conversas.
Pretende-se que no JB-UFJF ocorra uma acao engajada na valorizacao, pela populacdo, da importancia e
exploracdo consciente de recursos naturais. No JB-UFJF encontram-se muitas jabuticabeiras, acai e
mangueiras. Estas trés frutas serao trabalhadas para efetivar seu aproveitamento em mutirdo, abrangendo
aspectos de organizacao por parte dos alunos da Disciplina BOT104, envolvida na agéo, e de agregacéo
participativa pela comunidade em geral frequentadora do JB-UFJF, priorizando-se moradores dos Bairros do
entorno do JB-UFJF. Em relacéo as Plantas Medicinais, estas e seus derivados fitoterapicos ja sao realidade
no SUS em centenas de Municipios pelo Brasil. S6 no Modelo "Farmécia Viva" ha 80 Municipios ja
implementados. A UFJF deve contribuir nessa discussao e apontar alternativas que permitam a utilizacdo de
tecnologias leves em Saude, com sustentabilidade, apoio técnico e que permita a utiliza¢do das Plantas
Medicinais com Qualidade, Seguranca e Eficacia, conforme preceitos da OMS. Juiz de Fora tenta implantacao
de Fitoterapia ha varios anos. O Coordenador desta proposta PROEX é responsavel pelo Laboratério de
Plantas Medicinais nas dependéncias dos laboratorios de pesquisa no JB-UFJF e orientou dissertagédo de
Mestrado (2012) que pesquisou 0s bairros de seu entorno quanto ao uso das plantas medicinais, perfil
epidemioldgico associado e listou plantas a serem implantadas em horto medicinal comunitario nas
dependéncias do proprio JB-UFJF, que, porém e infelizmente, ainda ndo tinha condi¢gbes de ser
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Projeto proposto pela Pesquisadora vinculada ao Departamento de Artes e Design/IAD/UFJF, com apoio do
NACOL/IAD (Nucleo de Acolhimento do Instituto de Artes e Design) em parceria com o Grupo de Estudos em
Arquitetura de Interiores, Design & Decoracao (Grupo [INTRA]), vinculado a Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo/UFJF e ao Programa de Pds-Graduagdo no Ambiente Construido (PROAC/UFJF), cadastrado na
base de dados de Grupos do CNPq e validado pela PROPP/UFJF, e o Laboratério de Ergonomia e Design
(LED), vinculado ao Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (IF
Sudeste MG). Tem como abordagem o tema da inclus&o social, por meio da acessibilidade no espago aberto
e espacos interiores dos prédios existentes no Jardim Botanico pertencente a Universidade Federal de Juiz de
Fora, situado no municipio de Juiz de Fora/MG. O referido local concentra a preservacdo de grande area
verde remanescente da Floresta Atlantica, dentro do contexto urbano, abrangendo mais de 500 espécies
vegetais ja identificadas na area do Jardim Boténico, apresenta-se como reduto de plantas raras, nativas e
ornamentais além de ser local de lazer, contemplacédo e abrigo para fauna existente e belas nascentes. Atua
também como espac¢o promotor de experiéncias educativas por ofertar eventos culturais, palestras e cursos e
servigos ecossistémicos e socioculturais para a populacdo da cidade. Por todas essas caracteristicas, a
presente proposta extensionista tem por objetivo fomentar a discussao sobre e incluséo social, utilizando os
ambientes internos do referido local, no que se refere a acessibilidade fisica do espaco, vislumbrando a
promocdao de debates e divulgacédo da necessidade de se pensar 0 espaco urbano sob premissas de inclusao
social, sobretudo, o acesso pleno de todas e todos, a partir dos conceitos e principios do desenho universal.
Portanto, pretende-se analisar a acessibilidade de maneira metodolégica, propondo o levantamento das
barreiras (apreciacéo e diagnostico das condi¢des de acessibilidade fisica) dos espacos abertos e espacos
construidos (ex: banheiros, e prédios destinados a eventos culturais) através da proposi¢cdo de um passeio
com adolescentes da comunidade local, monitorados pela equipe extencionista, simulando determinado
percurso e utilizando como recurso, o passeio com cadeiras de rodas, para que se explore a sensibilizacao
dos jovens, com intuito de possibilitar reflexdes e debates dos envolvidos para questdes de acessibilidade e
inclusdo social. A sistematizacdo adotada tem por finalidade, a proposicao de uma cartilha didatica, ilustrada,
gue contenha personagens PCDs (pessoas com deficiéncia) que sejam jovens e/ou adultos criados pelos
integrantes infanto juvenis do grupo de leitura da Casa




