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O Grupo de Modelagem Epidemioldgica para a COVID-19 é parte de uma iniciativa de parceria
entre a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e a Prefeitura de Juiz de Fora (PJF), que
teve inicio em margo de 2020. A produgdo de notas técnicas periddicas tem como objetivo
auxiliar nos planos de contingenciamento de leitos, profissionais e equipamentos de saude no
decorrer do crescimento da infec¢do na cidade, além da tomada de decisdes que possam
favorecer a reducdo de contatos sociais visando o controle da pandemia.

Desde a publicacdo de nossa primeira nota técnica, em abril de 2020, mostramos que,
em nenhum momento, tivemos a epidemia sob controle no municipio — chegando ao ponto
de um “quase colapso” da rede de saude no més de dezembro de 2020, apds uma
preocupante escalada na incidéncia da doenga em novembro, a qual se seguiu o aumento de
internacdes e de dbitos. Considerando os critérios da OMS, deveriamos ter uma reducao
consistente e duradoura de casos, internacdes e ébitos pela doencga para ter a epidemia sob
controle. Além disso, nossas estimativas do Rt, o niumero de reproducdo efetivo, nao
chegaram a ficar de forma persistente abaixo de 1, o que seria outro indicador do controle da

epidemia.
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Considerando dados do dia 27 de janeiro de 2021, estamos vivendo um momento de
grande gravidade da epidemia de COVID-19 em Juiz de Fora, com numeros de ébitos e casos
em um patamar muito elevado, considerando a evolu¢ao desde margo de 2020. A incidéncia
estd acima de 175 novos casos semanais para cada 100.000 habitantes, o nimero de dbitos
tem estado superior a 50 por semana com frequéncia, e a taxa de ocupacgao de leitos de UTI
estd superior a 82%. Além disso, devemos destacar a auséncia, até o momento, de op¢des
terapéuticas eficazes para o tratamento precoce da doenga; a alta taxa de mortalidade para
pacientes com COVID-19 internados em UTIs; a circulacdo do pais de um nova variante do
novo coronavirus; e as limitagdes do nimero de doses de vacinas a serem disponibilizadas
para a populacdo a curto prazo.

Na opinido deste grupo, neste cenario atual, ndo sdo aconselhdveis quaisquer medidas
de flexibilizacdo que possam favorecer a reducdo do distanciamento social. Estamos
estudando os possiveis impactos da saida do municipio do Programa Minas Consciente na
evolucao epidemioldgica da pandemia, assim como as novas propostas de indicadores e ondas
do decreto municipal publicado e ainda em desenvolvimento. Ressaltamos a importancia de
que todas as medidas de enfrentamento da pandemia por parte das autoridades sejam
definidas a partir de evidéncias obtidas através de estudos cientificos e a partir da andlise
estatistica dos dados.

Recomendamos, ainda, a ampliacdo do rastreamento e monitoramento de
contactantes e massificacdo dos testes de confirmacdo da infeccdo, com efetivo isolamento
das pessoas infectadas e a quarentena dos contatos, o que nao tem sido feito. Também
defendemos uma consistente execucdo do plano de imunizacdo anunciado, a partir das
vacinas e dos insumos disponibilizados ao municipio pelo Plano de Imunizacdo Nacional.
Consideramos que o foco da comunicacdo com a populagdo, por parte das autoridades de
salde e meios de comunicac¢do, ndo deve ser somente a ocupacgao de enfermarias e leitos de

UTI, mas, sobretudo, o nimero de novos casos, os possiveis danos das formas moderadas e



UNIVERSIDADE Jf

FEDERAL DE JUlZ DE FORA

GRUPO DE MODELAGEM EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19

graves da doenca e suas possiveis sequelas e, principalmente, as vidas perdidas que se somam
dia a dia. Deve ainda, evidentemente, enfatizar a importancia das medidas de distanciamento
social, o incentivo a higienizacdo das maos, a adocao de etiqueta respiratéria e o uso de
mascaras faciais.

Este grupo continuard trabalhando no acompanhamento e modelagem
epidemioldgica da epidemia no municipio e macrorregido, como vem fazendo desde 25 de

marg¢o de 2020, e continuard a disposicao do poder publico e da sociedade.



