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DEFINICOES OPERACIONAIS

CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) ’

Definicdo 1 — Sindrome Gripal (SG):
individuo com quadro respiratorio
agudo, caracterizado por pelo menos
dois (2) dos seguintes sinais e
sintomas: febre” (mesmo que referida),
calafrios, dor de garganta, dor de
cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou disturbios gustativos.

e Em criangas: além dos itens anteriores,
considera-se também obstrucdo nasal,
na auséncia de outro diagndstico
especifico.

e Em idosos: deve-se considerar também
critérios especificos de agravamento
como sincope, confusdo mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia.

® ATENCAO: Na suspeita de COVID-19, a febre

pode estar ausente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes.

Definicdo 2 — Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG
que apresente: dispneia/desconforto
respiratério OU pressao persistente no
térax OU saturagao de O, menor que
95% em ar ambiente OU coloragao
azulada dos labios ou rosto (cianose).
Em criangas: além dos itens
anteriores, observar os batimentos de
asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratacdo e
inapeténcia.

e Para efeito de notificagdo no Sivep-
Gripe, devem ser considerados os
casos de SRAG hospitalizados ou os
Obitos por SRAG independente de
hospitalizacdo.

*Febre: considera-se temperatura acima de
37,8°. Alerta-se que a febre pode ndo estar
presente em alguns casos, por exemplo, os
extremos de idade, imunossuprimidos ou
individuos que tenham utilizado medicamento
antitérmico. Nestas situagdes, a avaliagdo
clinica deve ser levada em consideragdo e a

decisdo deve ser registrada na ficha de
notificacdo.

Introducao

Casos de uma pneumonia de causa desconhecida foram notificados em
Wuhan, capital da provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019. O
agente etioldgico, um virus denominado SARS-CoV-2, foi identificado e
divulgado em janeiro de 2020. No Brasil, o primeiro caso confirmado do
Novo Coronavirus (Covid-19) foi notificado em 26 de fevereiro de 2020, no
Estado de S3o Paulo. A partir dai novos casos foram sendo confirmados
em diferentes regides do pais. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
em 11 de marc¢o de 2020, classificou a Covid-19 como pandemia, por estar
presente em todos os continentes. O Brasil, declarou transmissao
comunitaria em todo territério nacional em 20 de marco de 2020 (Portaria
N°454/2020)*2. O municipio de Governador Valadares teve seu primeiro
caso confirmado em 26 de marco de 2020.

Transmissao: Ocorre de pessoa a pessoa, por meio de contato com
goticulas de saliva ou secrecdo nasal quando um individuo infectado tosse
ou espirra. Essas secrecbes podem contaminar superficies e objetos
facilitando contato do agente infeccioso com boca, olhos e nariz®.
Periodo de incubacdo: E o tempo que leva para aparecerem os
primeiros sintomas desde a infecgao pelo virus. Na Covid-19, tem média
de 5 dias, variando de 2 a 14 dias®.

Transmissibilidade: Ainda ndo ha consenso. Porém, segundo a OMS,
estudos sugerem que individuos assintomaticos e sintomdticos podem
transmitir o virus®.

Susceptibilidade: Como o SARS-CoV-2 é um virus novo, todos sdo
considerados susceptiveis e ndo se sabe se ha desenvolvimento de
imunidade protetora®.

Manifestagoes clinicas: O espectro clinico pode variar desde infeccbes
respiratdrias leves a moderadas, semelhantes a um resfriado comum, a
formas graves, com desenvolvimento de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG). Até o momento, observa-se que os idosos, pacientes que
possuem doencas crénicas, fumantes, imunossuprimidos e gestantes de
alto risco pertencem ao grupo de pessoas mais vulnerdveis para
manifestacdo de SRAG.

Como prevenir o contagio

A OMS recomenda medidas de distanciamento social, etiqueta
respiratdria (cobrir o rosto ao espirrar com antebraco ou lenco
descartavel, ndo tocar olhos/nariz/boca com as maos sujas) e higienizacdo
das m3os (lavagem frequente com agua e sab3o e/ou utilizacdo de alcool
em gel 70%) como as medidas mais eficientes no combate a pandemia. E
importante manter ambientes ventilados e evitar o compartilhamento de
objetos de uso pessoal®.
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SITUAGCOES PARA REALIZAGCAO DE EXAMES LABORATORIAIS
PARA COVID-19 &7

¢ Todos os casos de SRAG hospitalizados;
¢ Todos os dbitos suspeitos;
* Profissionais de saude sintomaticos;
e Profissionais de seguranca publica sintomadticos;
e Amostragem representativa (minimo de 10% dos casos ou 3 coletas),
nos surtos de SG em locais fechados (exemplo: asilos, unidades do sistema
prisional, hospitais, etc.);
e Publico privado de liberdade e adolescentes em cumprimento de
medida restritiva ou privativa de liberdade, ambos sintomaticos;
* Pessoas sintomaticas com idade igual ou superior a 60 anos;
e PopulagGes ou grupos sociais de alta vulnerabilidade (indigenas,
quilombolas, ciganos, circenses e populacdo em condi¢cdes de rua),
sintomaticos.
e Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional de saude ou
seguranca publica sintomdtico em atividade®;
e Populacdo economicamente ativa (individuos com idade entre 15 e 59
anos), quando sintomaticos®;
¢ Pacientes sintomaticos com condigdes clinicas de risco Covid-19:
e Doengas cardiacas descompensadas (Insuficiéncia cardiaca mal
controlada; Doenca cardiaca isquémica descompensada);
e Doenga cardiaca congénita);
e Doengas respiratdrias descompensadas (DPOC e asma mal
controlados; Doengas pulmonares intersticiais com complicagdes;
Fibrose cistica com infec¢es recorrentes);
¢ Displasia broncopulmonar e com complicacdes;
e Criancas com doenca pulmonar cronica da prematuridade;
e Doengas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5) -
Pacientes em didlise;
e Imunossupressdo ou Imunodepressdo por doencas e/ou
medicamentos (em vigéncia de quimioterapia/radioterapia, entre
outros medicamentos) e Transplantados de 6rgdos sélidos e de
medula dssea;
e Portadores de doencas cromossOmicas e com estados de
fragilidade imunoldgica (ex.: Sindrome de Down);
e Diabetes, especialmente descompensada (conforme juizo clinico);
e Gestante de alto risco;
e Doenga hepatica em estagio avancado;
¢ Obesidade (IMC > 40kg/m?)’.

CONTATO PROXIMO DE CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
DE COVID-19

Contatos préximos:

- Pessoa que teve contato fisico
direto (por exemplo, apertando as
maos);

- Pessoa que tenha contato direto
desprotegido com  secregles
infecciosas (por exemplo,
goticulas de tosse, contato sem
protecdo com tecido ou lengos de
papel usados e que contenham
secregoes);

- Pessoa que teve contato frente a
frente por 15 minutos ou mais e a
uma distancia inferior a 2 metros;

- Pessoa que esteve em um
ambiente fechado (por exemplo,
sala de aula, sala de reunido, sala
de espera do hospital etc.) por 15
minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

- Um profissional de saude ou
outra pessoa que cuide
diretamente de um caso de Covid-
19 ou trabalhadores de
laboratdrio que manipulam
amostras de um caso de Covid-19
sem Equipamento de Prote¢ao
Individual (EPI) recomendado, ou
com uma possivel violacado do EPI;

- Um passageiro de uma aeronave
sentado no raio de dois assentos
de distancia (em qualquer diregdo)
de um caso confirmado de Covid-
19; seus acompanhantes ou
cuidadores e os tripulantes que
trabalharam na se¢do da aeronave
em que o caso estava sentado ®’.
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CRITERIOS PARA CONFIRMACAO/DESCARTE DE CASO SUSPEITO DE COVID-19
Confirmacao por critério laboratorial
Caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:
e Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detec¢do do virus SARS-CoV-2) — com resultado
DETECTAVEL para SARS-CoV-2, em amostra clinica coletada, preferencialmente, entre o terceiro até o sétimo dia

de inicio de sintomas.

e Imunoldgico (Ensaio Imunoenzimatico — ELISA; Imunocromatografia — Teste Rapido (TR) para detecgdo
de anticorpos; Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia — ECLIA ou Quimioluminescéncia) — com resultado
REAGENTE para anticorpos IgA, 1gM e/ou I1gG* em amostra coletada a partir do oitavo dia de inicio dos sintomas

OU resultado REAGENTE para pesquisa de antigeno por Imunocromatografia. 27.

*Observagdo: Considerar o resultado 1gG reagente como critério laboratorial confirmatdrio somente em
individuos sem diagndstico laboratorial anterior para Covid-197.

Serdo aceitos resultados de testes que possuam registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Os resultados positivos serdo aceitos para fins epidemioldgicos.
Resultados negativos, ndo deverdo ser utilizados para descartar os casos suspeitos®’.

Confirmagao por critério clinico-epidemiolégico

Caso suspeito de SG ou SRAG com histérico de contato proximo ou domiciliar (Ultimos 14 dias antes do
aparecimento dos sintomas) com caso confirmado laboratorialmente para Covid-19 e para o qual n3o foi possivel
confirmac3o laboratorial’.

Confirmacao por critério clinico- imagem*
Caso de SG ou SRAG ou ébito por SRAG que nao foi possivel confirmar por critério laboratorial E que apresente
pelo menos uma (1) das seguintes alteragdes tomograficas:

e OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolidagdo ou linhas intralobulares
visiveis ("pavimentagdo"), OU

e OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com ou sem consolidagdo ou
linhas intralobulares visiveis ("pavimentag¢do"), OU

e SINAL DE HALO REVERSO OU outros achados de pneumonia em organizacdo (observados
posteriormente na doenga).

*Observagdo: segundo o Colégio Brasileiro de Radiologia (2020), quando houver indicagdo de tomografia, o
protocolo é de uma Tomografia Computadorizada de Alta Resolugdo (TCAR), se possivel com protocolo de baixa
dose. O uso de meio de contraste endovenoso, em geral, ndo estd indicado, sendo reservado para situagoes
especificas a serem determinadas pelo radiologista.

Confirmacao por critério clinico
Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfuncdo olfativa) OU ageusia (disfuncdo gustatoria) aguda sem outra
causa pregressa, e que nao foi possivel encerrar por outro critério de confirmacao.
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Confirmacgao por critério laboratorial em individuo assintomatico
Individuo ASSINTOMATICO com resultado de exame:
¢ BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 pelo método RT-PCR em tempo real.

¢ IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgA, 1gM e/ou IgG pelos seguintes métodos: © Ensaio
imunoenzimatico (ELISA); Imunocromatografia (teste rapido); Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia —
ECLIA; Quimioluminescéncia OU resultado REAGENTE para pesquisa de antigeno por Imunocromatografia.

CASOS DESCARTADOS PELA DOENCA PELO NOVO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para o novo Coronavirus (SARS-CoV-2 ndo
detectdvel pelo método de RT-PCR em tempo real), considerando a oportunidade da coleta OU confirmagao
laboratorial para outro agente etioldgico ou causa ndo infecciosa (Ex: intoxicagdo, hipersensibilidade, etc) quando
os sinais e/ou sintomas desaparecerem por método terapéutico especifico e atestado pelo médico responsavel,
sem vinculo epidemiolégico 7.

SINDROME GRIPAL OU SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) NAO ESPECIFICADA

Caso de SG ou de SRAG para o qual nao houve identificagdo de nenhum OQutro agente etiolégico OU que nao foi
possivel coletar/processar amostra clinica para diagndstico laboratorial OU que ndo foi possivel confirmar por
critério clinico-epidemiolégico, clinico-imagem ou clinico’.

CASOS RECUPERADOS
Casos confirmados de Covid-19 que receberam alta hospitalar e/ou cumpriram o isolamento domiciliar de 10 dias
E est3o ha 72h assintomaéticos (sem a utilizacdo de medicamentos sintométicos) E sem intercorréncias’.

Importante destacar:
O encerramento por critério laboratorial deve ser priorizado, uma vez que a testagem esta disponivel para varios
grupos atualmente. Para fins de confirmagdo de 6bitos, o critério clinico n3o sera aceito .

Resultado Negativo:

v’ Populacdo portadora de condices clinicas de risco: necessario manter acompanhamento clinico préximo.

v Populacdo economicamente ativa: sugere-se a manutencdo do isolamento domiciliar, até o limite de 14 dias
apds o inicio dos sintomas 3.

Isolamento de casos suspeitos de SG/SRAG

Como estratégia de prevencdo para Covid-19 o Ministério da Salde orienta evitar aglomeragdes/isolamento
social. Os casos suspeitos de estarem infectados pelo Novo Coronavirus que estdo sendo monitorados e/ou
aguardando resultado laboratorial necessitam de isolamento. Contatos préximos’ aos individuos infectados
também poderao ser solicitadas a nao sair de suas casas.

O tempo recomendado para o isolamento nesses casos é de 14 dias a partir da data dos primeiros sintomas;
podendo ser prorrogado, caso outra pessoa do convivio esteja com suspeita de Covid-19. Apenas profissionais da
salde poderdo avaliar a necessidade e por quanto tempo o individuo devera permanecer em seu domicilio. O
objetivo principal do isolamento domiciliar € minimizar o avan¢o da transmissdo local®>®,
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Hospitalizagdes por SRAG

A vigilancia universal de SRAG foi implantada no Brasil em 2009, em decorréncia da pandemia de influenza.
Caracterizada por um quadro de sindrome gripal que apresente dispneia ou saturacdo de O, < 95% ou
desconforto respiratdrio, sua notificacdo foi incluida, pelo Ministério da Salde, na rotina dos servicos de
vigilancia em saude®.

Em 2020, devido a pandemia de Covid-19, a avaliacdo das notificacdes/hospitalizacbes por SRAG tornou-se
importante fator para nortear acGes direcionadas ao enfrentamento da Covid-19 e a vigilancia de influenza e
outros virus respiratérios. O cendrio destas notificacdes, no municipio de Governador Valadares, estd
demonstrado no grafico 1, com dados comparativos dos anos de 2019 e 2020, por semana epidemioldgica. E
possivel observar aumento nestas hospitalizacGes por SRAG em 2020, a partir da 122 semana epidemioldgica.
Neste mesmo momento, o Ministério da Saude ja tinha reconhecido a transmissdo comunitéria de Covid-19 no
Brasil. A semana epidemiolégica 31 compreende dados de 26 de julho a 01 de agosto de 2020.

GRAFICO 1: Comparativo de notificagdes/hospitalizagdes por Sindrome Respiratdria Aguda Grave por semana
epidemioldgica, em Governador Valadares, nos anos de 2019 e 2020
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Fonte: SIVEP-Gripe. Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 de ago. 2020.

Situagao epidemioldgica da Covid-19 em Governador Valadares

Dos casos de Sindrome gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) notificados em Governador
Valadares, até 03 de agosto de 2020, observou-se 11.587 notificacdes de SG e 731 de SRAG. Neste mesmo
periodo, 4.346 casos foram confirmados para Covid-19, dos quais 152 evoluiram a dbito.

Quando avaliado por semana epidemioldgica, os dados apresentados sdo até 312 semana, que finalizou em 01
de agosto de 2020. O gréfico 2 apresenta os casos e 0 acumulado de casos confirmados para Covid-19, por
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semana epidemioldgica, no municipio, com uma média mével por dois periodos. O grafico 3 apresenta os ébitos
e o acumulado dos ébitos por Covid-19, por semana epidemioldgica, no municipio, seguidos da média moével.

GRAFICO 2: Acumulado de casos e casos confirmados para Covid-19, por semana epidemiolégica, Governador Valadares, 2020.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2020.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020.

GRAFICO 3: Obitos confirmados por Covid-19, por semana epidemioldgica, Governador Valadares, 2020.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2020.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020.
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Dos casos Covid-19, 54,2% ocorreram em individuos do sexo feminino e 45,8% no sexo masculino. O maior
percentual de casos ocorreu entre individuos de 20 a 59 anos (78,9%), afetando a populacdo em idade
economicamente ativa (grafico 4). Dos 4.346 casos de Covid-19, somente 4.341 apresentavam dados completos
de faixa etdria, explicando o “n” apresentado no grafico. Quando avaliados por comorbidades, 21% (913
pacientes) apresentaram pelo menos uma comorbidade. Quanto ao desfecho dos casos confirmados, 3.900 estdo
recuperados, 235 em isolamento domiciliar e 59 internados na rede publica e particular, dos quais 34 estdo em
UTI.
GRAFICO 4: Casos confirmados de Covid-19 por faixa etdria e sexo, em Governador Valadares, 2020. (n=4.341)
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2020.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020.

A distribuicdo de casos Covid-19 por bairros, em Governador Valadares, esta apresentada na Tabela 1. Os bairros
Centro, Santa Rita, Gra Duquesa, llha dos Araujos, Lourdes, Altindpolis, Santa Helena, Nossa Senhora das Gracas e
Vila Isa concentram 36,2% dos casos, sendo necessario atencdo especial (Tabela 1). Porém, é importante notar
gue mais bairros estdo apresentando casos confirmados da doenca (Figura 1).

A distribuicdo geoespacial dos casos confirmados de Covid-19 no municipio, estd apresentada na Figura 1. E
importante destacar que a distribuicdo absoluta de casos por bairro sofre interferéncia da quantidade
populacional por bairro, da capacidade operacional dos servicos que atendem cada populagdo e do
comportamento social de cada comunidade/regido.

As medidas de prevenc¢do contra a Covid-19 devem ser executadas rigorosamente em todos os bairros.

Naqueles com maior concentracdo de casos, deve acontecer intensificagdo dos cuidados com higiene e
distanciamento social, especialmente por parte dos confirmados e seus domiciliares, para impedir maior
propagacdo do virus.
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TABELA 1: Distribui¢do de casos confirmados para Covid-19 por bairros de Governador Valadares, 2020. (n=4.346)

BAIRROS CASOS COVID-19 (n) BAIRROS CASOS COVID-19 (n)
CENTRO 326 AZTECA 11
SANTARITA 227 PENHA 11
GRA DUQUESA 217 VILA DO SOL II 11
ILHA DOS ARAUJOS 155 BELVEDERE 10
ALTINOPOLIS 154 FLORESTA 10
LOURDES 141 CARDO 9
SANTA HELENA 131 CHCARA BRAUNA 9
NOSSA SENHORA DAS GRACAS 115 PARQUE DAS AROEIRAS 9
VILA ISA 102 VALE PASTORIL 9
JARDIM PEROLA 93 SANTA ROSA DE LIMA 8
SAO RAIMUNDO 92 SION 8
SAO PEDRO 90 CHONIN DE CIMA 7
VILA BRETAS 87 PARQUE OLIMPICO 7
SAO PAULO 86 SITIO DAS FLORES 7
TURMALINA 86 VILA IMPERIO 7
ESPLANADA 85 VILA NOVA FLORESTA 7
SIR 80 ALTO ESPLANADA 6
MORADA DO VALE 73 BAGUARI 6
NOVA VILA BRETAS 72 FIGUEIRA DO RIO DOCE 6
CIDADE NOVA 66 VALE PASTORIL Il 6
JARDIM IPE 66 VILA OZANAN 6
ESPERANCA 61 CHONIN DE BAIXO 5
SANTOS DUMONT 58 NOVO HORIZONTE 5
SANTO ANTONIO 56 PENHA DO CASSIANO 5
CASTANHEIRAS 52 PORTO DAS CANOAS 5
VALE VERDE 51 RETIRO DOS LAGOS 5
SANTA TEREZINHA 50 VILA RICARDAO 5
JARDIM ATALAIA 48 BETEL 4
MARIA EUGENIA 48 CHACARA ENCOSTA DO SOL 4
VILA RICA 47 CORREGO DOS BORGES 4
VILA MARIANA 44 JARDIM PRIMAVERA 4
VILA DO SOL 43 ZONA RURAL 4
SANTO AGOSTINHO 42 ASSENTAMENTO OZIEL ALVES PEREIRA 3
VALE DO SOL II 41 BELO MONTE 3
PALMEIRAS 40 CHACARAS CANAA 3
JARDIM DO TREVO 38 NOVA JK 3
SAO CRISTOVAO 35 OLIMPIO DE FREITAS 3
TIRADENTES 35 SAO JOSE DO ITAPINOA 3
PARK DA FRATERNIDADE 34 VILA SAO JOAO 3
VILA DOS MONTES 34 DISTRITO NOVA BRASILIA 2
JK 33 ITAPINOA 2
CARAPINA 32 K 2
PLANALTO 32 PORTO 2
LAGOA SANTA 31 SAGRADA FAMILIA 2
SANTOS DUMONT I 28 SAO TARCISIO 2
CIDADE JARDIM 27 SAO VITOR 2
CARAVELAS 26 SERTAO DO RIO DOCE 2
VERA CRUZ 25 ALTO DO SANTA HELENA (DISTRITO) 1
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SANTA EFIGENIA 24 ALVORADA 1
DISTRITO DE GOIABAL 23 CAPIM 1
ELVAMAR 23 CORRENTEZA 1
NOVA FLORESTA 20 DISTRITO INDUSTRIAL 1
VILA PARQUE IBITURUNA 19 FAZENDA FILGUEIRA 1
JARDIM ALVORADA 18 GAMELEIRA 1
KENNEDY 18 GRANJA URANIA 1
VALE DO SOL 18 JARDIM JK 1
BELA VISTA 17 JK I 1
SAO GERALDO 17 MARAVILHA 1
SAO JOSE 17 MONTE CARMELO 1
UNIVERSITARIO 17 NOSSA SENHORA DE FATIMA 1
CONQUISTA 16 NOVA SANTA RITA 1
JARDIM ALICE 15 PASTORIL 1
MAE DE DEUS 15 RESIDENCIAL JOTHER PERES 1
MORADA DO ACAMPAMENTO 15 SAO BRAZ 1
SANTA PAULA 15 VILA MARIQUITA 1
SANTO ANTONIO DO PONTAL (DISTRITO) 15 VILA MONTE LIBANO 1
VITORIA 15 VILA PASTORIL 1
CASTANHEIRAS I 14 VILA UNIAO 1
JARDIM VERA CRUZ 14 VISTA ALEGRE 1
ESPLANADINHA 13 NAO INFORMADO 54

Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude/Geréncia de Epidemiologia. Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020

FIGURA 1: Distribuicdo Geoespacial de casos e ébitos por Covid-19 de residentes de Governador Valadares, 2020.
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Os 6bitos por Covid-19, quando avaliados por sexo, ocorreram em 56% de individuos do sexo masculino. Quando
avaliados por faixa etdaria, 79% dos dbitos ocorreram em idosos (idade igual ou maior que 60 anos) (grafico 5).
Chama a atencdo a ocorréncia de 3 6bitos na faixa etaria de 20 a 29 anos, dos quais dois apresentavam
comorbidades (dados ndo mostrados). Na faixa etaria de 40 a 49 anos, 11 individuos evoluiram a ébito, dos quais
10 apresentavam condig¢des clinicas preexistentes favoraveis ao agravamento da doenca (dados ndo mostrados).
Observou-se que dos 152 dbitos, 132 (86,8%) apresentavam pelo menos uma comorbidade (dados ndo
mostrados), sendo o conjunto das doencas cardiovasculares (DCV) e diabetes mellitus predominantes (grafico 10).
Tal constatacdo reforca a atencdo aos grupos de risco, que incluem os pacientes com essas doengas de base,
tanto para o manejo clinico, monitoramento mais frequente, quanto a intensificagdo das medidas de prevengao e
controle.

GRAFICO 5: Obitos confirmados de Covid-19 por faixa etdria e sexo, em Governador Valadares, 2020. (n=152)
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2020.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020.

A distribuicdo dos oébitos por Covid-19, segundo bairro de residéncia, estd demonstrada na Tabela 2 e na Figura 2.
Os bairros Centro e Santa Rita apresentam os maiores nimeros absolutos de casos e dbitos (Tabelas 1 e 2).

TABELA 2: Distribui¢do de 6bitos por Covid-19 segundo os bairros de Governador Valadares, 2020. (n=152)

BAIRROS OBITOS (n) BAIRROS OBITOS (n)
CENTRO 14 BELA VISTA 1
SANTA RITA 9 CARAPINA 1
ALTINOPOLIS 7 CARDO 1
NOSSA SENHORA DAS GRACAS 7 CASTANHEIRAS 1
SAO PAULO 7 CASTANHEIRAS I 1
JARDIM PEROLA 6 CHACARA ENCOSTA DO SOL 1
TURMALINA 6 CHONIN DE CIMA 1
GRA DUQUESA 5 CIDADE JARDIM 1
ILHA DOS ARAUJOS 5 DISTRITO DE GOIABAL 1
SANTA HELENA 5 ESPLANADA 1
SAO RAIMUNDO 5 JARDIM PRIMAVERA 1
SANTA TEREZINHA 4 JARDIM VERA CRUZ 1
SIR 4 LOURDES 1
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Salide/Geréncia de Epidemiologia. Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020

FIGURA 2: Distribuicdo Geoespacial de ébitos por Covid-19 de residentes de Governador Valadares, 2020.
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Uma das formas de confirmacao diagndstica da Covid-19 é realizada através critério laboratorial. Para tal, devem
ser coletadas amostras para realiza¢cdo de teste molecular (RT-PCR) para deteccdo de material genético do virus
em amostra humana e/ou testes imunoldgicos (Ensaio Imunoenzimatico — ELISA; Imunocromatografia — Teste
Rapido (TR); Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia — ECLIA ou Quimioluminescéncia) utilizados para
deteccdo de anticorpos especificos ao SARS-CoV-2 ou Imunocromatografia (TR) para deteccdo de antigeno (SARS-
Cov-2), de acordo com critérios de elegibilidade definidos. Em alguns casos, conforme necessidade, sdo utilizados
mais de um teste para confirmacao diagnéstica.

Na impossibilidade da realizagao destes testes, é possivel confirmar um caso a partir de critérios clinico-
epidemioldgico, clinico-imagem e clinico.

Diante das alteracdes de critérios e defini¢des apresentadas na “ATUALIZACAO TECNICA AO PROTOCOLO DE
INFECCAO HUMANA PELO SARS-COV-2 N° 06/2020 — 20/07/2020"7, casos de Sindrome Gripal Inespecifica foram
reavaliados e consequentemente reclassificados, justificando o aumento no percentual de casos confirmados de
Covid-19 por critério clinico. Diante disso, 95,1% dos casos confirmados para Covid-19 foram por critério
laboratorial, 3,9% por critério clinico e 1% por critério clinico epidemiolégico.

O grafico 6 apresenta a distribuicdo dos testes disponiveis utilizados de acordo com os resultados obtidos, em
residentes de Governador Valadares, até 03 de agosto de 2020. Foram realizadas um total de 5.561 testes rapidos
(TR), 2.057 exames por RT-PCR e 13 testes por quimioluminescéncia (CLIA). Quando realizado apenas TR
(n=5.371), 2.781 foram reagentes. Quando utilizado somente RT-PCR (n=1.866), o resultado foi reagente para
1.225 amostras. Em 188 casos foi realizada coleta de amostra para realizagdo do RT-PCR e TR para detecgdo de
anticorpos, dos quais 151 confirmaram Covid-19. Trés pacientes tiveram confirma¢do laboratorial por
guimiluminescéncia. Foram utilizadas combinacfes de testes diagndsticos como RT-PCR/CLIA e TR/CLIA, com
confirmacgao do caso em cada (grafico 6).

GRAFICO 6: Confirmagdo diagndstica de Covid-19 segundo testes laboratoriais disponiveis, Governador Valadares, 2020.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2020.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020.
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Para os casos confirmados de Covid-19 avaliados segundo os antecedentes epidemioldgicos, o contato prévio
com paciente confirmado com a doenca foi o mais relatado. Um alto percentual de casos sem informacdes
relacionadas as situa¢des que antecederam ao contdgio (ignorado) tem sido observado, demonstrando uma
necessidade de aprimoramento na coleta dos dados. Outros antecedentes como viagem nacional ou internacional
recente para locais com comprovada transmissdo do novo Coronavirus foram utilizados no inicio da pandemia,
antes do reconhecimento de transmissdo comunitaria no pais, atualmente n3do se aplicam.

Quando os individuos confirmados com Covid-19 foram avaliados pela drea de atuagao profissional, observou-se
alto percentual de “ignorado” para essa informacgdo (51,3%, n=2.228). Entre as notificacées com informagdo da
area de atuagdo (n=2.118), a “Saude” foi a mais reportada (n=539). Vale ressaltar que além de exposi¢do ao risco
de infecgdo aumentada, os profissionais de saude entendem a importancia de identificar sua area e categoria
profissional no momento do atendimento/notificagdo.

No entanto, é importante que outras areas, principalmente aquelas onde ha maior dificuldade do cumprimento
do distanciamento social, se conscientizem da importancia do relato de sua drea de atuagdo profissional e,
também, estejam atentas as medidas de prevencdo e controle como uso de mascaras, lavagem adequada das
mados, utilizacdo do dlcool em gel 70% e cuidado com o ambiente de trabalho para que este esteja
constantemente higienizado, arejado e sem aglomerag¢do de pessoas.

Uma preocupacgdo é o nimero de casos confirmados para a Covid-19 entre aposentados e pensionistas (n=170),
que sinaliza a necessidade de mudanga na abordagem relacionada a importancia das medidas de distanciamento
social para esse grupo (dados ndo mostrados).

Entre os profissionais de satide infectados com SARS-CoV-2 (n=539), a categoria mais afetada é a dos técnicos de
enfermagem, seguida de médicos e enfermeiros (grafico 7). O que confirma a vulnerabilidade desses profissionais
diante do contato direto com pacientes infectados e areas contaminadas. As recomendacdes de utilizagdo correta
dos EPIs, bem como das praticas de higienizacdo e autocuidado sdo fundamentais para minimizar o risco nesses
grupos.

Os casos e o6bitos confirmados para Covid-19 entre profissionais de salde, por semana epidemiolégica, estdo
apresentados no grafico 8. Observa-se aumento expressivo a partir da 212 semana. Destaca-se um paciente com
notificagdes na 152 e 302 semanas, justificando um n=540. Quatro casos evoluiram a ébito, todos apresentavam
comorbidades e 75% destes ocorreu em individuos do sexo feminino (dados ndo mostrados).

Importante destacar o aumento de casos entre auxiliares administrativos, recepcionistas e office boys de
estabelecimentos de salde, cirurgides dentistas e auxiliares de procedimentos médicos/odontolégicos. E
necessario atengdao especial com esses profissionais, ampliando estratégias abordagem e conscientizagdo da
importancia no cuidado com a higienizagdo correta das maos, utilizagdo de alcool em gel 70%, utilizagdo correta
de mascaras e outros EPIs, e desinfeccdo adequada de superficies.
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GRAFICO 7: Categoria dos profissionais de satde confirmados com Covid-19, em Governador Valadares, 2020 (n=539)
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2020.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020.

GRAFICO 8: Distribuicdo de casos (n=540) e ébitos (n=4) confirmados para Covid-19 entre profissionais de satde, por
semana epidemioldgica, Governador Valadares, 2020.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2020.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020.
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Os principais sinais e sintomas entre os casos e Obitos confirmados para Covid-19, no municipio, foram
apresentados no grafico 9. Tosse, febre, cefaleia e mialgia continuam como os principais sinais e sintomas
informados entre os casos confirmados para Covid-19. Entre os casos hd muitos relatos de coriza, dor em
garganta, fraqueza e dispneia. Entre os casos que evoluiram para ébito saturacdo O, < 95%, dispneia, febre e
tosse foram os principais sinais e sintomas observados.

GRAFICO 9: Sinais e sintomas relacionados a casos (n=4.346) e dbitos (n=152) por Covid-19, em Governador Valadares, 2020.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2020.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020.

Quando avaliados por condigdes clinicas preexistentes, 21% dos casos confirmados para Covid-19 apresentaram
pelo menos uma. Alguns individuos apresentaram mais de uma comorbidade. As principais condig¢Ges clinicas
preexistentes entre os casos e 6bitos confirmados para Covid-19 sdo apresentadas no grafico 10. O conjunto de
doencas cardiovasculares (DCV) foi predominante, observado em 689 dos 4.346 casos de Covid-19 e em 104 dos
152 ébitos. Além das DCV observa-se presenca de diabetes mellitus e doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
como condi¢des de base importantes no curso clinico da Covid-19, em consonéancia com a literatura cientifica.
Importante destacar a confirmagdo da Covid-19 em 6 gestantes e 3 puérperas, sinalizando a importancia e
necessidade de um olhar diferenciado a saude da mulher, ao acompanhamento pré e pds natal, e a
conscientizacdo da importancia das medidas preventivas no contexto da Covid-19.

Geréncia de Epidemiologia/DVS: Rua Israel Pinheiro, 2025, Centro — Governador Valadares /MG (33) 32710196/ 32755288 Pagina 15




BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

DOENCA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Governador Valadares, 06 de agosto de 2020 as 8 h. Volume 15 (2020).

GRAFICO 10: Distribuigdo das principais condicdes clinicas preexistentes entre os casos (n=4.346) e ébitos (n=152) confirmados
de Covid-19, em Governador Valadares, 2020.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2020.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 03 ago. 2020.

Importante!!!

Individuo suspeito, que se enquadre na definicio de caso, deve ser notificado a Vigilancia Epidemiolégica municipal
utilizando as fichas de notificagdo padronizadas. Os telefones 3271-0196 e 999106036 e e-mail
epidemiologia.gv@gmail.com estdo disponiveis para esclarecer duvidas dos profissionais de satide. O nimero 991195590
deve ser utilizado para envio de notificagdes de servigos ptiblicos e privados especificos.

Deve-se proceder as rotinas de organizacdo de isolamento e monitoramento de casos e contatos, de acordo com os termos

preconizados pela Secretaria de Estado de Minas Gerais e pelo Ministério da Saude.

TELEFONES UTEIS
PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
Duvidas 32710196 ou 999106036
Envio de notificagGes (situacdes especiais) 991195590

PARA POPULACAO
Duvidas COVID 0800 042 0506

Em caso de surto/aglomeracdo de casos em ambientes restritos ou fechados a notificagdo devera ser feita na ficha de
Notificacdo de Surto do SINAN-Net acompanhada da planilha de acompanhamento de surto, segundo preconizado pela
Nota Técnica n2 58/SES/COES MINAS COVID-19/2020. Estes casos deverdo ser notificados no MODULO SURTO do
SINANNET com o CID JO7 - (Sindrome Respiratéria Aguda).
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1. O caso em que o paciente evoluir para forma grave, de acordo com a defini¢do de caso de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG), ou 6bitos suspeitos, independente de internagdo, deverdo ser notificados individualmente no SIVEP-Gripe.

2. Se ocorrer em profissionais de servicos de saude com exposi¢cdao ocupacional caracterizada e a relagdo com o trabalho
estabelecida, notificar no SINAN-Net, por meio da ficha de Acidente com Exposicdo a Material Biolégico (ATEMB).

Critérios para diagndstico laboratorial: a) por teste molecular (RT-PCR): sintomaticos devem realizar o teste molecular no

periodo de 3 a 7 dias apds o inicio dos sinais e sintomas; b) por teste rapido: quando sintomatico coleta de amostra no

periodo de 8 a 14 dias ap0ds o inicio dos sinais e sintomas E minimo de 72 horas assintomatico, caso ndo tenham testado
positivo para o exame de biologia molecular ou que o mesmo nao tenha sido realizado; quando assintomatico: realizar o
teste rapido apds 8 dias do contato com o caso confirmado, isto é, contato préximo com resultado positivo/reagente 2.

Recomendagdes gerais para qualquer fase de transmissao

v' Triagem em servi¢o de saude: Recomendar que os pacientes com a forma leve da doenca n3o procurem
atendimento nas UPAs/Hospitais.

v" Equipamento de Proteg¢3o Individual (EPI): recomendado seguir as orientacdes de precauc¢io pela SES e MS.

v' Monitoramento de contatos: Profissionais de saide devem realizar o monitoramento e isolamento dos
contatos préximos de pacientes suspeitos.

v" Servicos publicos e privados: sejam disponibilizados locais para lavar as mdos com frequéncia, dispenser com
alcool em gel 70%, toalhas de papel descartdvel e ampliagdo da frequéncia de limpeza de piso, corrimao,
maganetas e banheiros com alcool 70% ou solugdo de dgua sanitdria, e demais orientagdes sanitarias divulgadas
pela Secretaria Municipal de Saude.
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