Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos - 05 de Maio

O dia cinco de maio, considerado o DIA NACIONAL PARA O USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS, é uma data que foi criada para alertar a populagdo quanto aos riscos a saude
causados pela automedicacdo e o uso inadequado dos medicamentos, fatores reconhecidos
como os principais responsaveis pelos altos indices de intoxica¢do e iatrogenia, podendo
mesmo, levar a morte O Uso Racional de Medicamentos (URM), definido pela Organizacgdo
Mundial da Saude (OMS) em 1985 €, que vigora até os dias atuais, ocorre quando “os
pacientes recebem medicamentos adequados as suas necessidades clinicas, em doses que
atendam as suas necessidades individuais, por um periodo de tempo adequado e ao menor
custo para eles e sua comunidade”.

De acordo com os dados do Sistema Nacional de Informacgdes Téxico-Farmacoldgicas
(SINITOX), uma das maiores causas de intoxicagdes no Brasil é o uso inadequado ou abusivo de
medicamentos. Os numeros mostram que dos 19,5 milhdes de pessoas internadas no Brasil no
ano de 2017, aproximadamente 1,3 milhGes pacientes apresentaram ao menos um problema
relacionado ao uso do medicamento durante seu tratamento. Dentre os eventos adversos
oriundos de falhas no processo do uso do medicamento, aqueles que foram considerados
graves corresponderam a 54.769 dbitos, sendo que 36.174 eram prevenieis.

No contexto atual da pandemia por COVID-19, doenca emergente causada pelo virus SARS-
Cov-2, da familia coronavirus, ha a busca desenfreada por tratamentos, o uso abusivo de
medicamentos pela sociedade na tentativa de se prevenir e/ou curar-se, o que tem sido
destaque nos noticidrios. As consequéncias disso vao além dos problemas oriundos pelo uso
inadequado do medicamento, tais como as reacdes adversas, mas também acaba por
comprometer o abastecimento de estabelecimentos farmacéuticos e, consequentemente, o
acesso aos tratamentos preconizados em suas indicagOes originais de registro para doencas
especificas.

Desta forma, nunca se fez tdo importante destacar o papel do profissional de salde na
mediacdo e orientagao quanto ao processo de medicaliza¢do da sociedade, buscando
minimizar o seu impacto. Seja o médico, dentre outros profissionais prescritores, em a¢des de
conscientiza¢do do paciente e a prescricdo adequada, o enfermeiro na utilizagdo correta dos
medicamentos e mitigagao de erros na sua administracdo e, o farmacéutico atuando no
Cuidado Farmacéutico para um melhor gerenciamento do uso dos medicamentos, prescricao
de medicamentos isentos de receituario, orienta¢do para o uso correto dos medicamentos e
conscientiza¢do da populagdo para o seu uso racional.

Neste importante dia para o sistema de saude no Brasil reforgamos a principal mensagem para
este dia ANTES DE USAR QUALQUER MEDICAMENTO CONSULTE UM MEDICO OU
FARMACEUTICO.
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