MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA UfJf | CAMPUS GV
CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

NOTA TECNICA INSTITUCIONAL
DOENCA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

2 de abril de 2020

ASSUNTO: O papel do fisioterapeuta nos cuidados ao paciente hospitalizado por
COVID-19

O Sars-Cov2, responsavel pelo COVID-19, pertence a um tipo de virus
denominado Coronavirus, que provoca infec¢bes respiratérias em humanos.
Apesar da maioria dos casos apresentar sintomas leves semelhantes a uma gripe
ou resfriado, muitos pacientes, principalmente os grupos considerados de risco
(idosos e portadores de doencas cronicas), podem apresentar problemas
respiratorios graves, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Esta Sindrome
quando instalada requer interna¢do nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs).
Nestas unidades especializadas, os pacientes contam com uma equipe
multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, nutricionistas,
fonoaudidlogos, psicologos, agentes administrativos e fisioterapeutas. O
fisioterapeuta tem sido fundamental para o manejo desses pacientes criticos, a
fim de prevenir e de recuperar a funcdo respiratéria e, possivelmente, da

funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes sobreviventes.
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Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital de Hubei em Wuhan, China (Revista VEJA, 27
de marco de 2020).

Contudo, o papel do fisioterapeuta se inicia antes mesmo de sua atuagao
em ambiente hospitalar, aplicando a pratica dos principios de prevencdo e de
promoc¢ao a saude. Estes principios se ddo por meio de um processo de educacao
da populacdo desde a atencao primaria a saude, via Nucleo Ampliado de Saude
da Familia e Atencdao Basica (NASF-AB). O NASF-AB conta com a participacdo do
fisioterapeuta desde 2008, quando foi criado pelo Ministério da Saude. Neste nivel
de atencdo a saude, faz parte das atribui¢bes do fisioterapeuta atuar no controle
de riscos e dos fatores que possam contribuir para a dissemina¢do do novo
Coronavirus. Cabe a ele, em consonancia com a equipe de saude multiprofissional
atuar na orientacdo de habitos de vida saudaveis, manutencdo de exercicios
fisicos regulares por métodos alternativos, higienizacdo adequada das maos e
medidas de prevencdo. O fisioterapeuta é um profissional transmissor de
informacdo, sendo também responsavel por participar do processo de

capacitacao e aprimoramento da equipe na qual esta inserido.



A atuacdo do fisioterapeuta se estende ainda aos niveis de clinicas de
reabilitacdo e ambiente hospitalar. No ambiente hospitalar, este profissional tem
sido protagonista na linha de frente envolvida no tratamento e na recuperagao
dos pacientes que desenvolvem a Sindrome Respiratoria Aguda Grave devido ao
acometimento pelo COVID-19, tendo em vista que esta complicacdo pode
interferir na troca gasosa pulmonar, dificultando a absorcdo do oxigénio, que é
essencial para o adequado funcionamento de todos os érgdos e tecidos do corpo.
Com a instalacdo dessa sindrome, pode ser necessaria a indicagdo de
oxigenoterapia em alguns casos, ofertada por meio de canulas nasais ou
mascaras especializadas. Tal intervencdo permite a administracdo de oxigénio aos
pulmdes em concentracdes acima do que é encontrado no ambiente, podendo
assim reduzir o desconforto respiratorio.

Em casos mais graves, os pacientes persistem com insuficiéncia
respiratoria aguda, podendo ser indicada a ventilacdo mecanica invasiva, suporte
ventilatorio no qual um tubo é introduzido diretamente na traqueia do paciente e
acoplado a um aparelho chamado ventilador mecanico. O manejo desta
ventilacdo propicia adequacdo da mecanica respiratoria e do nivel dos gases
sanguineos, principalmente do oxigénio, além de proporcionar descanso aos
musculos da respiracdo, o que favorece que o paciente seja capaz de reassumir a
ventilacdo pulmonar de maneira independente apds o controle do quadro viral.

O fisioterapeuta participa do processo de tomada de decisao terapéutica
juntamente com toda a equipe multiprofissional para pacientes infectados e com
Sindrome Respiratéria Aguda Grave causada pelo novo Coronavirus; participa da
indicagdo do tipo de interface (mascaras e outros dispositivos) a ser utilizada para
ofertar o suporte ventilatério necessario, assim como na monitorizacdo do
ventilador mecanico e no processo de desmame do aparelho, que deve ser
realizado de maneira gradual. O fisioterapeuta também indica e discute sobre
novas modalidades de tratamento, incluindo a posicao prona, que consiste em

utilizar o posicionamento do corpo de “barriga para baixo” para otimizar a



ventilacdo dos pulmdes do paciente. Vale ressaltar que o plano de reabilitacao
destes pacientes envolve programa de mobilizacdo corporal precoce que acelera
a recuperacao da capacidade fisica desde a UTI ao periodo pés alta hospitalar, e
independentemente da fase de tratamento, o profissional deve tomar todas as
precaucdes recomendadas para sua propria protecao e seguranca da equipe em

que trabalha.
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EXCELENCIA EM FISIOTERAPIA
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