
 
 
 Dia 29/08:  
18h: Medicalização da vida: ética e saúde.  – Rita Almeida  
19:45h: Psicopatologia hoje: impasses e soluções. – Douglas Nunes Abreu 
 
Dia 30/08:  
18h: Entendendo os processos cognitivos: como identificar comportamentos e 
sentimentos prejudiciais. – Janaína Siqueira 
19:45h: A saúde mental dos estudantes universitários. – Márcia Helena Fávero 
de Souza 
 
Dia 31/08:  
14h: "Posso estar deprimido?" Identificar é salvar. – David Sender 
15h: Aula prática de Yoga: Yoga - Para bem do corpo e equilíbrio da mente.  – 
Thiago Alexandre 
17h: Equilíbrio e saúde da mente através da filosofia do budismo Nichiren. – 

José Efigênio de Assis e Leandro Pereira Matos 


