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A partir da observagdo de que 0s processos e as pessoas sdo capazes de interferir no
desenvolvimento da estratégia de Saude da Familia, foi analisado o trabalho das
Equipes de Saude da Familia no municipio de Juiz de Fora, na dimensdo organizativa
do processo produtivo, na dimensdo politico-ideolégica e na econbmica. Para isso,
utilizou-se uma abordagem qualitativa, realizando um estudo de caso que focalizou as
relacbes de trabalho no contexto das transformacdes contemporaneas do mundo do
trabalho. Foram realizadas entrevistas com os integrantes das equipes, gestores e com 0S
responsaveis pela contratacdo das equipes, bem como andlise de documentos e
observacdo direta das equipes. Essa pesquisa revelou que a organizagdo do processo
produtivo das equipes se caracteriza por uma intensa divisdo de trabalho e que a
demanda do usuario e assisténcia a satde sdo sub—temas que emergiram, possibilitando
uma maior analise dessa dimensdo. Na dimensdo politico-ideoldgica o trabalho é
permeado de praticas de poder diversas, pois ele se desenvolve sobre relacBes de
trabalho, como relacdes sociais, cabendo ressaltar que sub-temas como modelo
assistencial, modelo gerencial e a informacdo entre equipes e gestores emergiram de
forma a explicitar tal dimenséo. Na dimensao econdmica o trabalho se caracteriza por
vinculos e remuneracgdes diferenciadas para trabalhadores que compartilham o mesmo
grau de responsabilidade, tendo como destaque sub-temas como: modalidades de
vinculos, remuneracéo diferenciada e os direitos sociais. A capacidade instalada, os
recursos materiais € humanos da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) e as
relagdes interpessoais sdo fatores que influenciam tanto positiva como negativamente o
desenvolvimento do trabalho das equipes. Considerando toda essa complexidade, as
equipes, na medida em que realizam seu trabalho, estdo destacando a importéncia do
mesmo de forma a permitir a constru¢do do Sistema Unico de Sadde (SUS) na sua
totalidade em Juiz de Fora.
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FERRAMENTAS PARA DESCOMPLICAR A ATENQAO BASICA EM SAUDE
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Conforme indicado por seu préprio titulo, o livro Ferramentas para
Descomplicar a Atencdo Bésica em Saude Mental é um instrumento que visa facilitar a
abordagem dos problemas relativos a saude mental no ambito da Atencdo Basica de

Saude (ABS). Dividido em trés partes, — ldentificando problemas, Diagnosticando



0s problemas e Intervindo sobre os problemas diagnosticados — faz uso de casos ou
vinhetas clinicas para individualizar situacdes relativas ao Sofrimento Mental ou aos
Transtornos Mentais especificos. Apresenta possibilidades relativas ao rastreamento de
transtornos mentais ou de trabalho com grupos de risco, aborda aspectos clinicos e
diagndsticos, opgdes terapéuticas e a tomada de decisdo entre cuidar ou encaminhar os
usuarios a especialistas. Finalmente, orienta estratégias farmacologicas e nao-
farmacoldgicas (simbdlicas) para o atendimento da clientela habitual da ABS.

O livro é fruto de um trabalho conjunto de: professores de psiquiatria da
Faculdade de Medicina da UFJF; discentes e técnicos do Servico de Psiquiatria e
Psicologia Médica do Hospital Universitario da UFJF; profissionais da rede bésica e
especialistas em saude mental do SUS de Juiz de Fora. Sua proposta de trabalho pode
ser implementada em qualquer sistema ou modelo gerencial de atendimento em salde
— publico ou privado, complementar ou suplementar, ou mesmo na pratica tipicamente
liberal —, ainda que ndo-sistémico.

Desenvolvido com um tratamento e um formato menos académicos do que o
comumente observado em textos especializados, este livro tem como objetivo maior
facilitar o trabalho de médicos e ndo-médicos no cuidado dos problemas da “salde
mental” — aqui tomada em seus multiplos aspectos e rela¢fes de interdependéncia com
todos os demais fenémenos associados a plenitude ou a limitagdo da saude.

Segundo o Dr. Milton de Arruda Martins — Professor Titular de Clinica Médica
da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, Presidente da Associagédo
Brasileira de Educacdo Médica e autor do prefacio do livro — “trata-se de manual que
sera muito atil ao profissional da atengéo basica e também aos estudantes das profissdes
da salde. Servira, também, de modelo e estimulo para que outros grupos de
especialistas com experiéncia tanto na universidade como na rede de servigos preparem,
também, manuais que sejam como esse, atualizados, praticos e elaborados

especificamente para os profissionais da atencédo basica”.
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Gomes dos Santos. Autoras: Alexandra Corréa de Freitas, Carolina Lucci Penna,
Carolina Nunes Ventura, Cristiane Hiromi Takaesu, Fernanda Ferreira Marcolino, Irani
Gomes dos Santos, Paula Cristina Sobral Stancari. nUmero de paginas: 378
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Apresentacdo por Alexandra Corréa de Freitas, Fernanda Ferreira Marcolino e Irani
Gomes dos Santos (autoras).



Este livro foi idealizado e desenvolvido pelas nutricionistas integrantes da
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia, realizada no municipio de Séo
Paulo, no periodo de fevereiro de 2005 a fevereiro de 2007, a partir da parceria entre
Ministério da Saude, Casa de Saude Santa Marcelina e Faculdade Santa Marcelina —
Unidade de Ensino Itaquera.

Durante esse periodo, a Zona Leste do Municipio de Sdo Paulo vivenciou a
insercdo de diferentes profissionais em algumas Unidades de Saude da Familia, dentre
eles o nutricionista, cuja atuacao objetivava a promocdo da salde, prevencédo e controle
de deficiéncias nutricionais e doencas cronicas ndo transmissiveis, em acdes
desenvolvidas em grupos educativos, atendimento individual e visitas domiciliares.

Como forma de instrumentalizar e nortear as a¢0es, surgiu a necessidade de criar
protocolos de atendimento nutricional para os diferentes ciclos de vida. No entanto, a
abordagem do nutricionista vai além da assisténcia & salde, uma vez que se deve
assumir uma visao holistica do individuo, considerando sua familia e ambiente onde se
insere. Por esse motivo, o livro em questdo aborda outros temas relevantes para atuagao
desse profissional.

Criado a partir da utilizagdo de referéncias bibliogréaficas atuais e conceituadas
em Nutricdo, o livro encontra-se organizado em seis grandes capitulos:

1) Nutricdo em Saude Publica.

2) Atuacdo na Estratégia Salde da Familia: que aborda temas como a Residéncia
Multiprofissional e a Nutricdo, Interdisciplinaridade, Familia, Visita domiciliar e
Grupos educativos.

3) Aspectos Fundamentais no Atendimento Nutricional: ressalta a necessidade do
nutricionista considerar em suas acdes temas como Recomendacfes Nutricionais,
Caréncias Nutricionais, Alimentacdo de Baixo Custo e OrientagBes sobre praticas de
higiene.

4) Protocolos de Atendimento Nutricional: direcionados a todos os ciclos de vida ou
situacdo de saude do individuo (crianca, adolescente, adulto, gestante, idoso e acamado
ou restrito ao lar), com passos para 0 atendimento, tabelas e graficos atuais utilizados
como referéncias para diagnostico nutricional.

5) Dinamicas para Atuacdo em Grupos Educativos: inclui objetivos a serem alcangados
com a atividade, publico-alvo a quem se destina, tempo aproximado de duracao,
materiais necessarios, desenvolvimento propriamente dito e impressdes sobre a
aplicacdo da técnica.

6) OrientacGes Nutricionais: considera 0s principais acometimentos de salde da
populacédo brasileira, podendo ser usadas como material complementar ao atendimento
nutricional.

Enfim, Nutricdo: da assisténcia a promocdo da saude caracteriza-se por ser
pratico ao disponibilizar estratégias de atuagdo que vado desde o atendimento
individualizado a atividades em grupos educativos que visem educacéo, sensibilizacdo e
conscientizacdo para a promocéo de habitos alimentares saudaveis.

Contudo, esse livro é destinado a nutricionistas, graduandos, pos-graduandos em
nutricdo ou demais profissionais da saude que se interessem pelos temas. O material foi
pensado, planejado, organizado e desenvolvido visando contemplar de forma integral as
acles que o nutricionista pode desempenhar junto ao individuo e a comunidade, ndo
necessariamente apenas no ambito da Sadude Publica.

No entanto, vale ressaltar, que ele também pode ser visto como um importante
passo na luta pela inclusdo desse profissional na Estratégia de Saude da Familia em
todos os estados brasileiros, uma vez que sua insercédo revela-se como uma necessidade
politico-social relevante e capaz de sensibilizar e promover alteragdes no atual perfil



nutricional de nossa populagdo, estimulando mudangas individuais, familiares e
governamentais.
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