Um generalista no meio do povo
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O ator social generalista € um profissional formatado nas normas e valores da
medicina liberal, exercendo sua funcdo no campo social da medicina socializada.

Seus interlocutores — os clientes - pertencem ao povo. Como se formou este
coletivo nas Minas Gerais? A pesquisadora Sousa (1999) mostrou, em sua obra sobre a
Histdria de Minas no século XVIII, que sdo descendentes de escravos negros e indios e
de homens livres pobres. Estes vinham de Portugal e de outras regides da Coldnia em
busca do “El Dorado”. A promiscuidade era um componente importante da vida destas
populagbes. O grupo dos homens livres pobres *“apresentava incidéncia macica de
concubinatos”. Moravam em casas pobres e mal construidas, “em que varias pessoas de
sexos diferentes viviam em poucos cémodos e, freqiientemente, em um unico cémodo”.
A condicdo da mulher caracterizava-se pela instabilidade. Muitas vezes eram
abandonadas pelos parceiros e tinham que arcar com a sua subsisténcia e com a dos
filhos. Na vida cotidiana das populacdes pobres, as tavernas eram os locais “onde
escravos, forros, homens pobres, as famigeradas negras de tabuleiros (comércio
ambulante) se encontravam para beber, dancar o batuque, jogar cartas, namorar e
brigar”’(SOUSA, 1999, p.24).

Pelas descri¢Oes precedentes, identificamos as barreiras na comunicagéo entre
atores sociais — 0 generalista e 0 povo — tdo dispares em suas naturezas.

Vamos ilustrar esta dificuldade com um fragmento de consulta. A senhora C.,
paciente de 83 anos, vem a consulta porque esta com tontura. A afericdo de sua presséo
arterial mostra que estd aumentada. E hipertensa ha anos e estd tomando seus
medicamentos regularmente. Onde estéd o furo? Quase no final da consulta, comenta que
“esta salgando muito a sua comida...”

E o 6bvio que nos confronta com uma das mais sérias falhas do SUS: a
educacdo em saude capenga.

Decidimos implementar uma acao de satde grupal com o objetivo de melhorar

esta situacdo. Pareceu-nos importante escolher uma estratégia pedagdgica que desse
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resultados. Freire veio em nosso auxilio (1982). E o que denomina concepcio
problematizadora da educacdo: “o que temos de fazer, na verdade, € propor ao povo,
através de certas contradi¢Bes basicas, sua situacao existencial, concreta, presente, como
problema que, por sua vez, o desafia e, assim, lhe exige resposta, ndo s6 no nivel
intelectual, mas no nivel da acdo.” (FREIRE,1982, p.101).

Através do dialogo informal, da visita ao domicilio, o(s) entrevistador(es) -
generalista(s) e equipe do PSF - coloca(m)-se no “lugar do pobre”. Escreve Boff:
“Assumir o lugar dele implica um esfor¢o de ver a realidade a partir de sua otica. O
lugar do pobre nos obriga a priorizar as questdes a serem enfrentadas: primeiro a vida,
depois os meios da vida como o trabalho, a salde, a moradia e a educacao; a grande luta
dos homens se trava por um pouco de pdo conquistado pelo trabalho, vivendo em cima
de um ché&o proprio, debaixo de um modesto telhado e com um minimo de participacao
social conseguida mediante a educacdo” (BOFF,1984, p.9). Seguramente a préatica de
educacdo em salde neste modelo exorciza o ultrapassado estilo “cuspe e giz”.

Passemos agora ao Programa Saude da Familia. Implantado no Brasil na
década de noventa consiste, na pratica, num atendimento individual de membros da
mesma familia. A dindmica do grupo familiar ndo é levada em conta.

Comecemos por procurar os tragos da histéria da familia em Minas. “O
Avesso da Memoria”, de Figueiredo (1993), recupera que o concubinato foi norma e
ndo excecdo. As razGes eram varias: 0 custo do casamento com certiddo (“de papel
passado”), a indissolubilidade do lago conjugal - em choque com a sociedade fluida e
movedica de entdo-, 0 preconceito ante as unides com negras e indias. Nesta conjuntura,
0 autor detectou grupos familiares com uma rica diversidade que tendia aos domicilios
matrifocais, isto &, controlados por mulheres abandonadas por seus maridos. O
concubinato com negros e mesticos, as unides desregradas foram dando as cores negra e
parda a populacdo das Minas, no século XVIII.

Vamos exemplificar com um caso clinico dramatico: a influéncia de um
concubinato na dindmica de um grupo familiar.

A senhora M. tinha 28 anos quando comecou a ser atendida na Unidade de
Salde. Era casada, mde de menina ja com cinco anos, o marido era mecanico. Aos 35
anos, submeteu-se a histerectomia sub-total (mioma uterino) e, aos 37, apresentava
hipertensdo arterial (mas continuava tabagista...). Aos 40 anos, ficou deprimida e
comegou sua dependéncia de diazepinicos (a mesma coisa sucedeu com 0 seu marido).

Nove anos depois, teve uma crise aguda e foi atendida na emergéncia do Hospital das
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Clinicas, num quadro com risco de acidente vascular cerebral. Este episddio coincide
com os seus problemas com a filha, que havia abandonado o marido e passou a viver em
concubinato com outro. Este conflito entre a paciente e 0 “genro” — unido que nunca
aceitou — € central na evolugdo de seu estado de saude. As coisas sO se agravaram
depois. Acabou por se submeter, posteriormente, a uma cirurgia de coluna por hérnia de
disco, com sérias complicacdes (ficou 30 dias na UTI). O agravamento de suas
condicdes de saude desembocou numa insuficiéncia renal cronica e a colocaram como
candidata a uma possivel didlise renal. Em nenhum momento da historia de suas
doencas foi abordada a dindmica familiar e o seu profundo impacto sobre a sua saude.
Ja passou da hora de passarmos a lidar com as dindmicas dos grupos

familiares, ou entdo o programa “saltde da familia” limitar-se-a a ser mero simulacro.

Belo Horizonte, julho de 2007.
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