
 

FORMULÁRIO PARA PREENCHIMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Nome do estudante: ____________________________________________________________ Matrícula: ________________ Período: _________

CARGA HORÁRIA NO
PERÍODO LETIVO

ATIVIDADES PREVISTAS PARA A FLEXIBILIZAÇÃO
CURRICULAR

CARGA
HORÁRIA A SER

COMPUTADA

HORAS /
CRÉDITOS

CONCEDIDOS
(PELA

COORDENAÇÃO)

APROVAÇÃO DA
COORDENAÇÃO/

COMISSÃO
(ASSINATURA)

01 60 horas por semestre (tanto 
como voluntário quanto 
como bolsista)

Iniciação à docência, iniciação científica, extensão e monitoria (inclusive
o projeto da Coordenação de Curso – TROTE SOLIDÁRIO)
a)
b)

02 Prefixada Disciplinas optativas
a)
b)

03 30 horas por semestre Estágio não obrigatório e vivência profissional
a)
b)

04 30 horas por semestre Grupo de Estudo
a)
b)

05 Participação em eventos:
5.1 Congresso
5.1.1
.

15 horas por título  Apresentação de trabalho

a)
5.1.2
.

15 horas por título  Organização (diretoria)



a)
5.1.3
.

proporcional à carga horária 
limitando-se a 15 horas

Participação

a)
5.2 proporcional à carga horária 

limitando-se a 15 horas
Seminário
a)

5.3 Colóquio
a)

5.4 Simpósio
a)

5.5 Encontro
a)

5.6 Festival
a)

5.7 Palestra
a)

5.8 Exposição
a)

5.9 Oficina
a)

5.10 Teleconferência ou similar
a)

5.11 Curso de curta duração
a)

06 60 horas por semestre Treinamento profissional ou administrativo GET Grupos de Educação 
Tutorial, PET
a)
b)

07 60 horas por semestre Representação estudantil – Diretorias, Diretório Central do Estudantes, 
Diretório acadêmico de Medicina e Atlética.
a)

08 5 horas por título até o 
máximo de 60 horas

Certificação internacional em língua estrangeira
a)

09 30 horas por semestre Ligas Acadêmicas que tenham, no mínimo, 6h semanais de atividades 
(diretoria ou participação)



a)
b)

10 60 horas por semestre, desde 
que comprovada em relatório
anual de atividades 
apresentado pelo professor 
responsável

Programa Jovens Talentos (iniciação científica)
a)

b)

11 Oferecidos pela UFJF e que 
tenham uma carga mínima 
de 15 horas

Curso a distância - EaD
a)
b)

12 Participação em pelo menos
80% das provas do Teste de
Progresso  realizado  pela
Faculdade  de  Medicina,
durante  o  curso,  somará  15
horas.

Teste de Progresso

a)

Campo reservado à Coordenação do curso de Medicina ou a Comissão de Atividades Complementares do Departamento de Medicina

         O estudante cumpriu com a carga horária de_____ horas destinadas às atividades complementares, segundo critérios do currículo ______
Assinatura da Coordenação (ou assinatura dos membros da comissão):

__________________________________
Adhemar Dias Figueiredo Neto – SIAPE: 234095


