
PROJETO LIVRO POCUS

Referências para o
processo seletivo
Roteiro de preparação dos candidatos

Para a preparação, recomenda-se o estudo dos tutoriais abaixo, disponíveis em inglês na
plataforma POCUS 101. Clique no título de cada referência para acessar o material.

01 Fundamentos da ultrassonografia

Ultrasound Physics and Artifacts
Física do ultrassom e formação de artefatos.
Título no site: Basic Principles of Ultrasound Physics and Artifacts Made Easy.

Machine Basics, Knobology, Probes and Modes
Comandos do aparelho, ajustes da imagem, transdutores e modos.
Título no site: Ultrasound Machine Basics-Knobology, Probes, and Modes.

02 Aplicações clínicas

Aorta Ultrasound Tutorial
Aorta Ultrasound Made Easy: Step-By-Step Guide.

DVT Ultrasound Tutorial
DVT Ultrasound Made Easy: Step-By-Step Guide.

03 Leitura complementar

eFAST Exam Tutorial
FAST Scan-eFAST Ultrasound Exam Made Easy: Step-By-Step Guide.
Recorte: avaliações abdominal e pulmonar, excluindo a avaliação cardíaca.

Como orientar o estudo
Priorize os princípios básicos, a aquisição e a interpretação inicial das imagens, a relação com a
avaliação clínica e as possibilidades e limitações do POCUS. Não será exigida experiência prévia na
execução de exames. A avaliação valorizará compreensão, raciocínio e clareza das respostas.
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