PROJETO LIVRO POCUS

Referéncias para o

processo seletivo

Roteiro de preparacao dos candidatos

Para a preparacao, recomenda-se o estudo dos tutoriais abaixo, disponiveis em inglés na
plataforma POCUS 101. Clique no titulo de cada referéncia para acessar o material.

m Fundamentos da ultrassonografia

Ultrasound Physics and Artifacts

Fisica do ultrassom e formacdo de artefatos.
Titulo no site: Basic Principles of Ultrasound Physics and Artifacts Made Easy.

Machine Basics, Knobology, Probes and Modes

Comandos do aparelho, ajustes da imagem, transdutores e modos.
Titulo no site: Ultrasound Machine Basics-Knobology, Probes, and Modes.

a Aplicacoes clinicas

Aorta Ultrasound Tutorial

Aorta Ultrasound Made Easy: Step-By-Step Guide.

DVT Ultrasound Tutorial
DVT Ultrasound Made Easy: Step-By-Step Guide.

m Leitura complementar

eFAST Exam Tutorial

FAST Scan-eFAST Ultrasound Exam Made Easy: Step-By-Step Guide.
Recorte: avaliacdes abdominal e pulmonar, excluindo a avaliacao cardiaca.

Como orientar o estudo

Priorize os principios basicos, a aquisicao e a interpretacdo inicial das imagens, a relacdo com a
avaliacdo clinica e as possibilidades e limitacdes do POCUS. Nao serd exigida experiéncia prévia na
execucao de exames. A avaliacao valorizard compreensdo, raciocinio e clareza das respostas.

Fonte: POCUS 101 ¢ Referéncias consultadas em 26/10/2026.



