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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: Estágio de aplicação em formação médica 
 

DEPARTAMENTO: Internato 
 

CÓDIGO: INT033 

CARGA HORÁRIA:  
240H 

PRÉ-REQUISITOS: Todas as disciplinas obrigatórias do 1º ao 8º período 

EMENTA  
 
 
Este estágio consiste na prática supervisionada por profissionais médicos, em cenários previamente 
escolhidos pelos próprios alunos, de acordo com suas afinidades e disponibilidade de vagas, nos serviços 
participantes, dentro da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e/ou em outros locais que estejam 
regularmente conveniados com esta instituição, inclusive em âmbito internacional.  Este estágio, por possuir 
características diversas, tem uma programação inserida em um guia específico desse rodízio com 
informações dependentes dos serviços a serem escolhidos pelos docentes/preceptores, respeitando a carga 
horária de 40 horas semanais. 
 
 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
 
Ampliação do saber médico já contemplando alguns interesses específicos que os alunos possuem. 
Aplicação do conhecimento centrado na pessoa, e formado a partir do desenvolvimento do aluno. Integração 
de diferentes disciplinas visando o desenvolvimento de um raciocínio ampliado e contextualizado, segundo 
as condições e necessidades de saúde individual e coletiva, aproveitando-se também o espaço para uma 
observação em relação à gestão e organização do processo de trabalho.  
 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  
 
O conteúdo que se insere neste estágio, diz respeito às áreas de atuação onde o discente escolheu 
desenvolver seu estágio. Encontram-se disponíveis estágios em locais conveniados a UFJF e/ou inseridos 
no HU-Santa Catarina ou HU-CAS, a saber: cardiologia, ortopedia, cirurgia plástica, nefrologia, 
gastroenterologia, neurocirurgia, patologia, psiquiatria, oncologia, reumatologia, urologia, medicina 
intensiva, otorrinolaringologia, infectologia, pediatria, pneumologia, etc.  
 
 

ESTRATÉGIAS PEDAGÓGICAS 
 
 
O aluno passará por atividades práticas, majoritariamente, no cenário escolhido pelo mesmo, devendo ser 
respeitada a carga horária, supervisionado por profissionais médicos e em cenários regularmente 
conveniados com a UFJF. 
 
RECURSOS DIDÁTICOS 
 
- Cenários assistenciais das instituições concedentes dos estágios 
- Aplicativo de webconferência para atividades de acompanhamento dos estudantes 
 
 
 

AVALIAÇÃO 
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A avaliação é feita pelos preceptores dos estágios escolhidos pelos alunos. Ao final do estágio ele deve 
preencher uma ficha de avaliação fornecida pela coordenação do estágio, contendo alguns 
critérios/habilidades básicos que devem ser observados por eles durante o período que os alunos estão sob 
sua supervisão.  
A parcela de 10% da nota é constituída pelo desempenho no Exame clínico objetivo estruturado (OSCE). 
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BIBLIOGRAFIA (BIBLIOGRAFIA BÁSICA E COMPLEMENTAR):  
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Bibliografia básica   
 
Manual de Medicina de Harrison (recurso eletrônico)/ J. Larry Jameson... (et al). - 20.ed. – Porto Alegre :AMGH, 
2021. E-pub. 
 
Atualização Terapêutica de Prado, Ramos e Valle: diagnóstico e tratamento (recurso eletrônico)/ Presidente da 
comissão editorial, Emília Inoue Sato. – 26.ed. – São Paulo : Artes Médicas, 2018 
 
Clínica Médica na Prática Diária/ Celmo Celeno Porto, coeditor Arnaldo Lemos Porto – 2 ed. – Rio de Janeiro : 
Guanabara Koogan, 2022 
 
Bibliografia complementar 
 
Clínica Médica : consulta rápida/ Organizadores, Stephen Doral Stefani, Elvino Barros. – 5 ed. – Porto Alegre: 
Artmed, 2020. E-pub 
 
Manual de Clínica Médica: manual do residente da Associação de Médicos Residentes da Escola Paulista de 
Medicina/ Coordenadores Antônio Carlos Lopes ... (et al.) – 1 ed. – Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.  
 
Ambulatório de Clínica Médica: Experiência do Hospital Universitário Clementino Fraga Filho – UFRJ/ Aline de 
Hollanda Cavalcanti, Elizabeth Silaid Muxfeldt e Ana Luísa Rocha Mallet – 2. Ed. – Rio de Janeiro – RJ: Thieme 
Revinter Publicações, 2018. 
 
Clínica Médica, volume 5: doenças endócrinas e metabólicas, doenças ósseas, doenças reumatológicas/ Milton de 
Arruda Martins ... (et. al) – 2.ed. – Barueri, SP: Manole, 2016 
 
Clínica Médica, volume 4: doenças do aparelho digestivo, nutrição e doenças nutricionais/ Milton de Arruda Martins 
... (et. al) – 2.ed. – Barueri, SP: Manole, 2016 
 
Clínica Médica, volume 3: doenças hematológicas, oncologia, doenças renais/ Milton de Arruda Martins ... (et. al) – 
2.ed. – Barueri, SP: Manole, 2016 
 
 

 

 


