L NIVERSIDPADLEL
FEDERAL DE JUIZ DE FORL\

Jf /\/\QCM

FACULDADE DE MEDICINA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

Av. Eugénio do Nascimento s/n° Bairro: Dom Bosco — Juiz de Fora - CEP: 36038-330
TEL (32) 2102-3841 FAX (32)2102-3840

e-mail: secretaria.medicina@ufif.edu.br - coord.medicina@ufif.edu.br

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: ESTAGIO DE APLICACAO EM CLINICA MEDICA

COORDENACAO: EDELWEISS FONSECA TAVARES VICE-COORDENACAO: EDIMAR PEDROSA
GOMES

DEPARTAMENTO: DEPARTAMENTO DE INTERNATO CODIGO:INT 032

PERIODO DO CURSO: 12° NUMERO DE ALUNOS: 30

CARGA HORARIA: 280 HORAS (40 HORAS SEMANAIS)

LOCAIS DE ATIVIDADES: HOSPITAL UNIVERSITARIO — UFJF - EBSERH — UNIDADES DOM BOSCO E SANTA
CATARINA

PRE-REQUISITOS: Todas as disciplinas obrigatérias do primeiro ao oitavo periodo.

EMENTA (DESCRICAO DISCURSIVA RESUMINDO CONTEUDO CONCEITUAL/PROCEDIMENTAL):

O estagio ocorre sempre sob a supervisao médica de docentes da UFJF ou médicos preceptores do HU — EBSERH. O estagio ¢é
dividido em dois rodizios em especialidades diferentes, conforme a oferta de vagas. Cada modulo de especialidade clinica
apresenta atividades ambulatoriais, avaliagdo de pacientes internados e atendimento de interconsultas. As atividades ocorrem
diariamente em dois turnos, com horéarios definidos por cada especialidade, conforme a rotina especifica das mesmas. Os estagios
sdo realizados nas seguintes especialidades: Cardiologia, Dermatologia, Endocrinologia, Gatroenterologia, Geriatria,
Hematologia, Infectologia, Nefrologia, Neurologia, Pneumologia, Psiquiatria ¢ Reumatologia. As atividades s3o centradas na
pessoa atendida e no aprendizado do estagiario. O objetivo ¢ a complementacdo da formacdo médica generalista para o
desempenho da atividade médica com exceléncia, além do estimulo a uma pratica reflexiva e a atualizacdo constante dos
conhecimentos.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA (CONHECIMENTOS, HABILIDADES, ATITUDES):

Desenvolver habilidades de comunicagdo, de trabalho em equipe multidisciplinar, de raciocinio clinico e de abordagem ética e
humanistica diante dos problemas de satde prevalentes em ateng@o secundaria e tercidria.

Aprender a elaborar hipdteses diagndsticas, investigar e conduzir os casos, desenvolver um plano de cuidados adequado, além de
atuar na prevengdo e promogdo da satide nesses niveis de atendimento.

COMPETENCIAS:

Realizacdo da anamnese, dentro da técnica semioldgica de desenvolvimento do método clinico:

° Estabelecer relacdo médico-pacientes de forma profissional, com extensdo desse contato a familiares e responsaveis, de
forma ética e humanizada;

° Organizar a anamnese com raciocinio clinico com as técnicas semiologicas adequadas, dando liberdade ao paciente de
expressao e interpelando, quando necessario, de forma a atender ao letramento do paciente, permitindo a perfeita compreensao dos
eventos que devem estar claros de forma cronologica;

° Utilizar os conhecimentos cientificos para elaborar a lista de problemas de forma a atender as necessidades do paciente
no seu ambiente biopsicossocial;

° Estar atento as necessidades individuais e coletivas de saude do paciente, assim como o meio sociocultural que esta
inserido;

° Identificar sinais clinicos de emergéncia de modo a preservar a vida e a integralidade do paciente sob seu cuidado;

° Estimular que a pessoa sob seus cuidados e responsaveis possam entender a propria situagdo de satde e estimular o
autocuidado, valorizando preocupagdes, crengas, valores e expectativas do paciente em relagdo aos seus problemas;

° Estabelecer os motivos das queixas sem julgamento e considerando os a elementos biologicos, psicologicos,
socioecondmicos que possam auxiliar o processo do cuidado;

) Investigar todos os sinais e sintomas, habitos, dados sociais, fatores de risco, antecedentes pessoais e familiares;

° Assegurar o sigilo e a privacidade das informagdes, utilizando-as apenas para a melhor condugdo dos casos;

° Registrar ~ os dados no prontudrio de forma clara, cronologica, legivel (se for o caso de escrita manual) e mantendo os

termos técnicos adequados para o entendimento de toda equipe multiprofissional.

Realizagdo do exame fisico geral:

° Antecipar explicagdes sobre o exame fisico a ser realizado, preservando o respeito pelo paciente e sua cultura, atuando de
forma ética;

° Esclarecer sobre procedimentos ¢ manobras a serem realizadas;
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° Apresentar destreza técnica na realizagdo do exame fisico, estando apto a realiza-lo nos diversos sistemas, preservando as
corretas técnicas de inspecdo, palpagdo, ausculta e percussio, respeitando a particularidade de cada individuo;

° Explicar ao paciente os sinais verificados e dar informagdes que reduzam a ansiedade do paciente sobre as informagoes
obtidas;

° Reconhecer sinais de alarme que apresentados no exame fisico apresentem risco a vida;

° Registrar em prontudrio os dados de forma sistematizada;

° Estabelecer uma lista de problemas e prioridades que possam ser atendidas, evitando o risco a vida do paciente, incluindo
o estimulo as medidas preventivas;

° Estabelecer hipoteses provaveis relacionadas, baseando-se nos dados da historia e do exame fisico;

° Registrar  r essas informagdes sobre hipdteses no prontuario de forma correta, estabelecendo prioridades ¢ deixando
claro as correlagdes com as principais sindromes clinicas;

° Esclarecer duvidas, minimizar conflitos e conciliar a comunicagdo baseada na visdo que o paciente e sua familia tém
sobre a doenga;

° Estabelecer uma lista de problemas e prioridades que possam ser atendidas, evitando o risco a vida do paciente, incluindo
o estimulo as medidas preventivas;

° Estabelecer hipoteses provaveis relacionadas, baseando-se nos dados da historia e do exame fisico;

° Registrar 1 essas informagdes sobre hipdteses no prontuario de forma correta, estabelecendo prioridades e deixando
claro as correlagdes com as principais sindromes clinicas;

° Esclarecer dtividas, minimizar conflitos e conciliar a comunicacio baseada na visdo que o paciente e sua familia tém
sobre a doenga;

° Informar prognésticos de forma segura e dentro do que o paciente deseja e expressa o desejo de conhecer;

Condugdo da investigagdo diagnoéstica:

° Explicar de forma clara a investigagdo diagndstica, exames complementares a serem realizados e possiveis alternativas
a0s exames propostos;

° Propor os exames complementares com base em medicina baseada em evidéncias;

° Esclarecer duvidas, temores e ansiedades do paciente em relago a realizacdo dos exames;

° Considerar a seguranca, incomodos e particularidades da realizagdo de cada exame, considerando o risco-beneficio para o
paciente;

° Interpretar o exame complementar de forma a esclarecer as hipdteses propostas para que tratamentos possam ser
sugeridos:

° Registrar no prontuario a investigacdo de forma objetiva e clara.

Estabelecimento de planos terapéuticos

° Estabelecer o plano terapéutico em conjunto com o paciente e familiar, baseado nas evidéncias cientificas, contemplando
o tratamento, mas também buscando a promogdo, prevencdo e reabilitacdo do paciente;
° Explicar as diversas fases do tratamento, dirimindo as duvidas e esclarecendo em linguagem simples a acessivel ao

paciente e seus familiares, considerando o letramento e a capacidade de compreensdo, de forma a promover a saide da melhor
forma com o melhor tratamento;

° Promover a reflexdo do paciente sob a necessidade do tratamento, dos cuidados e das medidas preventivas e de promogao
a satde, com conjunto com seus familiares, considerando aspectos sociais e culturais do ambiente em que vive;

° Promover agdes envolvendo a multidisciplinaridade no tratamento do paciente, permitindo o acesso as diversas
especialidades e profissionais ligados a satide e ao cuidado do paciente;

° Considerar a relagdo custo-efetividade das intervengdes e explicar riscos e beneficios dos tratamentos propostos,
principalmente se envolver procedimentos cirtirgicos ou outras formas de tratamento a ser instituido por outros profissionais
médicos ou ndo;

° Explicar sobre os direitos do paciente, de acordo com sua idade e meio social, enfatizando leis de protecdo ao ser humano
nas suas diversas fases da vida;

° Nas emergéncias, atuar de forma supervisionada, reconhecendo as principais causas que levam o paciente a risco,
buscando trata-las ou mesmo evita-las;

° Acompanhar as acgdes terapluticas e eficacia das intervengdes, considerando mudangas terapéuticas diante de novas
informagdes, diagndsticos e eficiéncia das medidas adotadas;

° Revisar os planos terapéuticos quando necessario registrando tudo em prontuario;

o Respeitar a tomada de decisdo do paciente diante dos diagnoésticos e tratamentos a serem indicados, tirar davidas e ofertar
as possibilidades com apoio multiprofissional

° Priorizar situacdes que possam ser urgentes no cuidado, agindo com ética e profissionalismo, € a0 mesmo tempo
aplicando agdes que possam ser imediatas dentro dos recursos disponiveis e as necessidades apresentadas;

° Respeitar as crencas e valores, deixando disponivel explicagdes sobre a possibilidade de determinados tratamentos serem

futeis ou mesmo representar distandsia em relacdo a doenca. Nesse caso, deixar claro que ndo implementar medidas
desnecessarias, nao representa o abandono do paciente, mas pelo contrario, oferecer conforto e cuidados necessarios ao bem-estar
de paciente e familia;

° Identificar oportunidades e desafios na rede de servigo a saude ao qual esta inserido;

° Agir como identificador de problemas e rever sempre os fluxos de trabalho dentro da equipe para o aprimoramento do
atendimento e das formas de tratamento a serem propostos;

° Utilizar de indicadores e fatores de risco de forma a atender o paciente e seus riscos de vulnerabilidade, assim como

de sua familia;




° Promover a integralidade da atengdo a satde individual e coletiva, nos diversos contextos de ambientes sociais e
econdmicos;

o Utilizar resultados e avaliagdes para ajustes ¢ novas agdes no trabalho em saide com constante aprimoramento e
educacao continuada;

° Estimular e promover a capacitacdo da equipe, seja no hospital, aten¢do primaria ou qualquer outra forma de atendimento
a saude, sendo mutas vezes o proprio agente capacitador;

° Submeter-se a capacitagcdes necessarias para promover o melhor atendimento no local de trabalho;

° Realizar o pensamento critico diante das novas tecnologias e a¢des diagnosticas, promovendo a socializag@o e construgao

do conhecimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO (ESPECIFICAR DETALHADAMENTE EM TOPICOS E SUBTOPICOS):

Anemias, Doengas Linfoproliferatiavas, Hemoterapia, Acidente Vascular Cerebral, Doengas Cerebrovasculares, Hipertensido
Intracraniana, Epilepsias, Doengas Neuromusculares, Cefaleias, Sindromes Demenciais, Distiirbios de Movimento, Hidrocefalia,
Tumores Intracranianos, Edema Agudo Pulmonar, Insuficiéncia Cardiaca, Insuficiéncia Coronariana, Distirbios do Ritmo
Cardiaco, Hipertensdo Arterial Sistémica, Endocardite, Valvopatias, Miocardiopatias, Dor Toracica, Insuficiéncia Respiratoria
Aguda, IVAS , DPOC, Cor Pulmonale, Asma, Tabagismo, Pneumonia, Bronquiectasias, Derrame Pleural, Céancer de Pulmao,
Tuberculose, Paracoccidioidomicose, Embolia Pulmonar, Cancer Gastrico, Transtornos Funcionais do Aparelho Digestorio,
DRGE, Doenca Ulcerosa Péptica , Hemorragia Digestiva Alta, Diarréia Aguda Infecciosa, Doenga de Crohn , Retocolite
Ulcerativa , Pancreatites, Hepatites, Cirrose Hepatica, Diagnodstico diferencial das Ictericias , Colecistopatias, Cancer Colorretal,
Infec¢des Causadas por Bactérias, Virus, Fungos, Protozoarios e Helmintos, SIDA, Infecgdes Hospitalares, Uso Racional de
Antimicrobianos, Sepse, Grandes Endemias Brasileiras, Infec¢do Urinaria, Insuficiéncia Renal, Transplante Renal, Distrbios
Hidroeletroliticos e Acido Basicos, Diabetes, Doengas da Tiredide, Adrenal e Hip6fise, Obesidade, Sindrome Metabélica,
Doengas Osteometabolicas, Transtornos Depressivos ¢ de Ansiedade, Doenga Bipolar, Dependéncia Quimica, Dermatozoonoses, .
Dermatoviroses, Piodermites , Hanseniase, Dermatites ¢ Eczemas, Micoses Superficiais ¢ Profundas, Tumores Benignos ¢
Malignos da Pele, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, Artrite Reumatoide, Espondiloartrites, Osteoporose, Osteoartrite,
Artrites Microcristalinas, Lipus Eritematoso Sistémico, Vasculites, Esclerose Sistémica, Sindromes Dolorosas Regionais, Febre
Reumatica, Miopatias Inflamatorias, Fibromialgia. Alteragdes fisiologicas do envelhecimento, Avaliagdo geriatrica ampla,
Fragilidade, Sarcopenia, Sindrome da imobilidade e tilceras de pressdo, Delirium, Deméncia, Promocao do envelhecimento
saudavel, Cuidados paliativos, Quedas.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS:

e Pratica - atendimento de pacientes ambulatoriais e hospitalizados, sob supervisdo médica.
e Discussado de casos nos ambulatorios, em visitas na beira do leito, em sessoes clinicas € seminarios.
e Leitura e apresentacdo de artigos cientificos e diretrizes médicas.

RECURSOS DIDATICOS

Lousa

Data show

Slides e videos

Salas de atendimento de especialidades do HU/ EBSERH

Ambulatérios e enfermarias com cenarios reais com atendimento aos pacientes do HU

AVALIACAO (FORMATIVA, SOMATIVA, AVALIACAO DE DESEMPENHO, ETC):
A avaliacdo do estagiario ¢ baseada em alguns critérios:
1- Relacionamento com o preceptor e com a equipe de saude, relacdo médico-paciente, pontualidade, iniciativa e
proatividade, disciplina, postura profissional e ética, participagdo nas discussdes clinicas, aquisicdo de conhecimentos e

habilidades e desempenho geral.

2- Avaliagdo individual estruturada aplicada aos alunos do Internato - OSCE.

BIBLIOGRAFIA (BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR):

Acesso virtual através do SIGA UFJF - Bibliotecas - Bibliotecas virtuais — E-books Minha Biblioteca




Bibliografia basica

Manual de Medicina de Harrison (recurso eletronico)/ J. Larry Jameson... (et al). - 20.ed. — Porto Alegre :AMGH, 2021. E-pub.

Atualizacao Terapéutica de Prado, Ramos e Valle: diagnostico e tratamento (recurso eletronico)/ Presidente da comissdo editorial,
Emilia Inoue Sato. — 26.ed. — Sdo Paulo : Artes Médicas, 2018

Clinica Médica na Pratica Diaria/ Celmo Celeno Porto, coeditor Arnaldo Lemos Porto — 2 ed. — Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, 2022

Bibliografia complementar

Clinica Médica : consulta rapida/ Organizadores, Stephen Doral Stefani, Elvino Barros. — 5 ed. — Porto Alegre: Artmed, 2020. E-
pub

Manual de Clinica Médica: manual do residente da Associacdo de Médicos Residentes da Escola Paulista de Medicina/
Coordenadores Antonio Carlos Lopes ... (et al.) — 1 ed. — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

Ambulatdrio de Clinica Médica: Experiéncia do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho — UFRJ/ Aline de Hollanda
Cavalcanti, Elizabeth Silaid Muxfeldt ¢ Ana Luisa Rocha Mallet — 2. Ed. — Rio de Janeiro — RJ: Thieme Revinter Publicacdes,
2018.

Clinica Médica, volume 5: doencas enddcrinas e metabolicas, doengas dsseas, doengas reumatologicas/ Milton de Arruda Martins
... (et. al) — 2.ed. — Barueri, SP: Manole, 2016

Clinica Médica, volume 4: doencgas do aparelho digestivo, nutricdo e doengas nutricionais/ Milton de Arruda Martins ... (et. al) —
2.ed. — Barueri, SP: Manole, 2016

Clinica Médica, volume 3: doencas hematoldgicas, oncologia, doengas renais/ Milton de Arruda Martins ... (et. al) —2.ed. —
Barueri, SP: Manole, 2016




