UNIVERSIDADE
FEDERAL DE JUIlZ DE FORA

| AN

FACULDADE DE MEDICINA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

Av. Eugénio do Nascimento s/n° Bairro: Dom Bosco — Juiz de Fora - CEP: 36038-330
TEL (32) 2102-3841 FAX (32)2102-3840
e-mail: secretaria.medicina@ufif.br - coord.medicina@ufif.br

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Estagio de Aplicagdo em Cirurgia

DEPARTAMENTO: Cirurgia CODIGO: INT 030

CARGA HORARIA: 240 horas

PRE-REQUISITOS: Todas as disciplinas obrigadorias do 1 ao 8 periodos

EMENTA DA DISCIPLINA :

O Estagio de Cirurgia ¢ um treinamento em servico, sob supervisao, desenvolvido por
meio de atividades em equipes docentes-assistenciais de especialidades cirurgicas. Cada
modulo tem duragdo de 1 semana, sendo os alunos divididos em sete grupos (Cirurgia Geral e
do Aparelho Digestivo, Urologia, Ortopedia, Cirurgia Plastica,
Otorrinolaringologia/Oftalmologia, Anestesiologia e Especialidades Oncoldgicas — Cirurgia de
Cabega e Pescoco, Cirurgia Toracica e Cirurgia Oncoldgica). Todos os alunos passam
igualmente por todas as especialidades.

Durante os estagios, os alunos realizam atividades supervisionadas por professores do
Departamento, médicos contratados e médicos residentes.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Ao final do Estagio em Cirurgia o aluno deverd ser capaz de identificar as
doencgas de tratamento operatorio mais comuns; reconhecer as indicagdes e contraindicagoes
das operagdes; avaliar o risco operatdrio; realizar o pré e o pds-operatorio; conhecer a rotina
peri-operatoria dos principais procedimentos; reconhecer as complicacdes mais comuns dos
principais procedimentos cirurgicos; conhecer os critérios de alta hospitalar.

COMPETENCIAS:

Realiza¢do do atendimento e acompanhamento de pacientes em pré-operatorio:
e Orientar e proceder a realizagdo do consentimento para cirurgia, incluindo capacidade mental

Realizagdo do atendimento e acompanhamento de pacientes em pds-operatorio
e Cuidar do paciente no pos-operatorio, incluindo nutricdo, melhora da recuperacdo e do
paciente critico; conselho sobre retorno as atividades

Abordagem do paciente cirargico
e Cuidar do paciente antes e depois da cirurgia, incluindo condicionamento fisico

Realizacdo de procedimentos basicos inerentes a atividade cirurgica

Usar corretamente anestésicos locais

Realizar Sutura da pele com pontos.

Avaliar uma ferida.

Prestar cuidados basicos em feridas cirargicas ou traumaticas e aplicar curativos de forma
adequada.
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e Remover pontos e grampos.

e Dar informagdes sobre o procedimento, obter e registrar o consentimento e garantir o
procedimento pos-tratamento adequado.

e Usar adequadamente equipamentos de protecao individual (luvas, aventais, mascaras)

e Realizar o Controle de infec¢ao em relagao aos procedimentos.

e Descartar de forma segura o lixo clinico, agulhas e outros objetos cortantes.

Realizacdo de exames basicos na cirurgia
e Realizar exames de: um nodulo (por exemplo, seu tamanho, consisténcia, localizagdo,
mobilidade e se ¢ sensivel, pulsatil ou transiluminado), de aptiddo para cirurgia (térax,
coragao, pescogo ¢ abertura da boca), do abdome, retal digital, virilha, escroto, tecidos moles
do pescogo, pulsos, mama, quadril, joelho, costas, ouvido, nariz e garganta.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Revisdo de temas da graduacdo em conformidade com situagdes clinicas encontradas nos
ambulatorios e enfermarias do HU:

Cuidados peri-operatorios
- Pré e pos-operatdrio

- Hidratagao venosa

- Suporte nutricional

- Nutricdo em cirurgia

AlteragOes metabolicas do trauma
- Alteragdes enddcrino metabodlicas do trauma

Infeccdo e cirurgia
- Principios de assepsia e antissepsia
- Antibioticoterapia profilatica e terapéutica em cirurgia geral

Afecgdes cirtrgicas do sistema digestorio
- Neoplasias do esofago

- Hérnia hiatal e doenca do refluxo gastresofagico
- Doenca ulcerosa péptica

- Neoplasias gastricas

- Colecistopatias

- Neoplasias do figado e das vias biliares
- Hipertensdo porta

- Pancreatites

- Neoplasias pancredticas

- Obstrugao intestinal

- Neoplasias do intestino

- Abdome agudo

Afecgdes cirtrgicas da parede abdominal
- Hérnias inguino-crurais
- Hérnias da parede abdominal

Urologia

-Cancer de prostata

-Urolitiase

-Doengas benignas do aparelho reprodutor
-Infertilidade




Cirurgia Plastica
-Retalhos e enxertos
-Cancer de pele
-Queimaduras

Oncologia / Cirurgia de Cabega e Pescogo

-Diagnostico e avaliacao do paciente oncoldgico

-Neoplasias dos sistemas digestivo, urinario ¢ da cabeca e pescoco
-Estadiamento e tratamento do cancer

Otorrinolaringologia
-Rinites e sinusites
-Otalgia

-Propedéutica do sistema respiratorioOftalmologia
-Principais afec¢des dos olhos e anexos

Cirurgia do Térax

-Cancer de Pulmao

-Noédulos pulmonares
-Derrame Pleural/Pneumotorax
-Traqueostomias

Ortopedia

-Principio do tratamento de fraturas, entorses e luxagoes

-Exame fisico do aparelho locomotor

-Principais métodos propedéuticos para avaliagao de doengas do aparelho locomotor

Anestesiologia
-Principios da Medicina operatdria

METODOLOGIA:

Visitas em enfermaria, participacao em sessoes clinicas, plantdes, atividades de
atendimentos em ambulatorio, participacao em cirurgias de pequeno, médio e grande porte.

RECURSOS DIDATICOS
. Ambulatorios, enfermarias e centros cirirgicos dos cenarios de estagio
. Data show
. Slides e videos

AVALIACAO(FORMATIVA, SOMATIVA, AVALIACAO DE DESEMPENHO, ETC):

O Estagio em Cirurgia segue as normas da Comissao Orientadora dos Estagios do Curso
de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora.

A avaliacao do Interno se da por meio do desempenho nas atividades realizadas durante
o internato e por sua frequéncia. Além disto, a COE organiza e aplica semestralmente a prova
OSCE. A nota obtida pelo aluno durante esta avaliagdao corresponde a 10% de sua nota final no
estagio.
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