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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
ESTAGIO DE APLICAGAO EM URGENCIA E EMERGENCIA E INVESTIGAGAO DIAGNOSTICA POR IMAGEM

DEPARTAMENTO: Internato CODIGO:INT-029

CARGA HORARIA: 240h

PRE-REQUISITOS: Todas as disciplinas obrigatérias do 1° ao 8° periodo sdo pré-requisito para os estagios.

EMENTA
Urgéncia e Emergéncia

Fundamentagédo: o conteudo tedrico e pratico do estagio visa oferecer atividades praticas em servigos de
urgéncias/emergéncias hospitalares, assim como no atendimento pré-hospitalar no Servigo de Atendimento Mével
de Urgéncia e Emergéncia (SAMU). Além disso, treinamento em laboratério de habilidades onde se simulam
situacgdes realisticas de atendimento casos clinicos e das habilidades exigidas nestas situagdes. Complementam o
estagio, discussbes teodrico/praticas de casos reais das patologias mais prevalentes no ambiente das
urgéncias/emergéncias no Laboratério de Habilidades Clinicas (Faculdade de Medicina - UFJF).

Diagnéstico por Imagem

Fundamentagéo: Esta atividade pretende implementar uma proposta metodoldgica para o ensino de radiologia aos
alunos recém-chegados ao estagio, baseada na interpretacao radioldgica, a partir de casos clinicos em sessées
clinico-radioldgicas relacionados a exames de imagem frequentes nos dias atuais.

As aulas praticas serao ministradas no inicio do horario, divididas em: a) Aulas praticas de enfermaria e ambulatério,
ministradas nas dependéncias do Hospital Universitario — UFJF

b) Aulas tedrico-praticas serdo ministradas no Laboratério de Habilidades Clinicas nas dependéncias da Faculdade
de Medicina da UFJF.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Urgéncia e Emergéncia

O Estagio em Urgéncia (pré-hospitalar) e Imagem sera realizado no 9° periodo.

Possibilitara ao aluno o convivio com equipe multidisciplinar para que se habitue e aprimore competéncias para o
trabalho em equipe de modo colaborativo e complementar.

Utilizara os conhecimentos adquiridos durante todos o curso, até entdo, além de adquirir novos conhecimentos e
habilidades especificas necessarios para o atendimento pré-hospitalar “in loco” e no transporte de pacientes com as
mais diversas patologias clinicas, cirurgicas e traumaticas.

Diagnéstico por Imagem

Oferecer ao estudante iniciacdo a pratica da Radiologia e Imagenologia incorporando os aspectos técnicos e
principais indicagdes clinicas. Espera-se que esta disciplina propicie aos estudantes: a) Os fundamentos dos
principais Métodos de Diagndstico por imagens.

b) Habilidade para indicacdo clinicas dos principais métodos de exames, considerando riscos e beneficios. c)
Interpretar relatorios radioldgicos e integrar achados ao raciocinio clinico.

Competéncias

Atendimento ao paciente em estado de choque
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e Realizar a abordagem clinica, sabendo identificar os sinais de alerta.
e Reconhecer a causa do choque, com base na histéria e exame fisico, com o auxilio de exames simples e
assim vislumbrar qual € o tratamento adequado.

Atendimento ao paciente politraumatizado
e Realizar a abordagem aplicando técnicas adequadas de seguranga (protecdo do socorrista), de
imobilizagéo, transporte e medidas iniciais.

Atendimento ao paciente com risco iminente a vida
e Reconhecer imediatamente situagdes que ameagam a vida.
e Demonstrar habilidades em procedimentos (puncgéo toracica, acesso venoso e intubacao endotraqueal).

Atendimento ao paciente com Parada Cardio Respiratéria

e Reconhecer assistolia, atividade elétrica sem pulso, taquicardia ventricular e fibrilacdo ventricular ao
ECG/monitor.

e Descrever o tratamento inicial da assistolia, taquicardia ventricular sem pulso, fibrilagdo ventricular e
atividade elétrica sem pulso.

o Listar as principais causas de atividade elétrica sem pulso e seus tratamentos.

e Discutir o papel da compresséo toracica adequada e da desfibrilagdo precoce no tratamento de pacientes
em PCR.

Atendimento ao paciente com edema agudo de pulméo
e Dominar a técnica de atendimento ao paciente com edema agudo de pulmao, realizando o diagnéstico pela
clinica e investigar a etiologia através de exames complementares.

Atendimento ao paciente com crise hipertensiva
e Saber caracterizar esse evento em urgéncia, emergéncia e pseudocrise hipertensiva e entender diferenca
entre elas, para melhor maneja-las.
o Reconhecer que a elevagao da pressao arterial pode estar relacionada a sindromes coronarianas e que nos
quadros de angina instavel ou IAM com ou sem supra de ST, para melhor conduzir o tratamento.

Solicitagdo de exames de imagem de acordo com as hipoteses formuladas, considerando custo-beneficio,
tecnologias de saude e evidéncias cientificas.

e Reconhecer as afecgbes agudas de pacientes atendidos em Unidades de Pronto Atendimento e
Emergéncias Hospitalares, bem como pelo atendimento Pré-Hospitalar, tépicos do curriculo da Alliance of
Medical Student Educators in Radiology (AMSER),em particular as condi¢des patoldgicas mais frequentes
listadas abaixo:

o0 Pneumotdrax

o Pneumomediastinao

o Pneumoperitoneo

o Efuséo pleural

o Edema pulmonar

o Disseccéo adrtica

o Ruptura adrtica

o Ruptura diafragmatica

o Obstrucéo do delgado

o Vélvulo do sigmoide e ceco

o Obstrugao do colon

o Posicionamento de tubos, dispositivos e sondas.

o0 AVC

0 Hemorragia intracraniana pos-traumatica

o Aumento da presséo intracraniana

0 Space-occupying lesion - é um termo normalmente usado para se referir a uma massa ou abscesso
0 Lesdes em coluna cervical

o Fraturas com extenséo articular o Derrame articular do cotovelo
o Luxacao do ombro

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Urgéncia e Emergéncia




Plantdées no SAMU, em ambulancias e alta complexidade e de média complexidade.
Treinamento de habilidades especificas nos Laboratérios de Habilidades Clinicas (LHC):
Arritmias Cardiacas

Acidente Vascular Encefalico

Sindromes Coronarianas Agudas

Emergéncias Hipertensivas

Manejo de Vias Aéreas

Acessos Vasculares

Drenagem toracica

Suturas

Diagnéstico por Imagem

Radiografia do abdome (abdome agudo perfurativo e abdome agudo obstrutivo)
Tomografia do abdome (anatomia, fases do contraste, abdome agudo perfurativo, abdome agudo obstrutivo, abdome
agudo inflamatério, abdome agudo vascular)
Radiografia do térax (fratura de costela, pneumotérax, derrame pleural, derrame pericardico, insuficiéncia cardiaca,
edema agudo de pulmao, infecgdes pulmonares)
Tomografia do térax (TEP, dissecgdo aguda da aorta, congestdo pulmonar, infecgdes pulmonares, nddulos
pulmonares)
Neurorradiologia (TCE e AVC)
Introdugao ao Ultrassom Point of Care (POCUS)
Definicao e contexto clinico: o que é POCUS e sua relevancia na pratica médica contemporanea.
Vantagens do uso no ponto de atendimento: agilidade, portabilidade e aplicagdes em emergéncias.
Diferencas entre POCUS e ultrassonografia tradicional.
Principios Basicos de Ultrassonografia
- Fundamentos fisicos do ultrassom: ondas sonoras, transdutores, interacdo com tecidos.
- Componentes do dispositivo Ulytassom: configuragdo, modos de imagem (B-mode, Doppler, etc.).
- Otimizacao de imagem: ajustes de ganho, profundidade, foco e artefatos comuns.

Aplicacdes Clinicas do POCUS
- avaliagdo volemia (pulméo, cava e coragao)
- FAST

- carotida e pungdo venosa guiada.

Apresentacdo da anatomia habitual dos 6érgdos e estruturas abdominais: 1. Rins: anatomia geral do 6rgéo e
estruturas importantes como identificagdo de piramides renais, regides cortical e medular do 6rgéo; 2. Figado:
anatomia geral do 6rgéo e estruturas importantes como vasos hepaticos; 3. Vesicula biliar e vias biliares; 4. Bago;
5. Vasos abdominais: Veia cava inferior e aorta abdominal; 6. Pancreas; Apresentagao da anatomia habitual de
orgaos pélvicos: 1. Bexiga: com enfoque em anatomia e medigdo do 6rgéo; 2. Préstata e vesiculas seminais; 3.
Utero e anexos;

Apresentacdo da anatomia habitual da tireoide e tenddes do ombro; 1. Tireoide, avaliagao de lobos e istmo, bem
como a medigado dos mesmos; 2. Avaliagdo de tenddes musculares do ombro.

ESTRATEGIAS PEDAGOCIAS
Urgéncia e Emergéncia

Atividades praticas realizadas nos atendimentos pré-hospitalares.
Simulagao nos Laboratérios de Habilidades Clinicas da Faculdade de Medicina da UFJF.

Diagnéstico por Imagem

Atividades praticas acompanhando a realizagdo de exames por Diagndstico por Imagem no HU-UFJF e posterior
discussdo dos mesmos, por parte da equipe médica/técnica.

Atividades praticas com manuseio do aparelho de ultrassom, realizando exames entre os préprios discentes nos
Laboratérios de Habilidades Clinicas da Faculdade de Medicina da UFJF.




Atividades teodrico-praticas: Interpretacdo dos casos clinico-radiolégicos apresentados por exposi¢cao de slides via
Data Show.

Recursos didaticos

- Laboratério de Habilidades Clinicas da FAMED

- Cenarios assistenciais das concedentes do estagio (viaturas SAMU, servico de radiologia do HU)
- Apresentagdes de slides e data show

AVALIAGAO
Urgéncia e Emergéncia e Diagnéstico por Imagem

Avaliagdo formativa realizada pelos preceptores no SAMU, Hospital Universitario e pelos professores nos
Laboratorios de Habilidades Clinicas.

1.1. Interagdo com o servigo. Atengao ao Paciente. Relacionamento com a equipe de trabalho e envolvimento
na rotina na de trabalho

1.2. Frequéncia. Assiduidade. Pontualidade. Participagao nas discussdes clinico radiologicas: qualidade da
argumentacao.
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