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PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: INT028 — ESTAGIO DE APLICAGAO EM SAUDE MENTAL E CLINICA MEDICA

DEPARTAMENTO: Departamento de Internato CODIGO: INT028

CARGA HORARIA: 280 horas

PRE-REQUISITOS: Finalizagdo do 1° ao 8° periodo da Faculdade de Medicina

EMENTA:

- Saude Mental:

Fundamentacdo: Habilidades basicas de realizagdo da entrevista psiquiatrica, nogdes gerais da execugao do
exame do estado mental.

Nogdes fundamentais acerca dos principais transtornos psiquiatricos, aqueles mais prevalentes na atencao
primaria, e os conceitos basicos do diagndstico psiquiatrico no contexto da atengao primaria.

Discussoes acerca das principais caracteristicas e manejo dos psicofarmacos na atengéo primaria a saude, assim
como as abordagens de psicoeducacgao e intervengdes ndo farmacoldgicas.

As atividades da Psiquiatria sdo desenvolvidas nos seguintes locais: UBS Vale Verde; UBS Nossa Senhora
Aparecida; Servigo de Psiquiatria do HU UFJF. Nesses locais, os alunos realizam os atendimentos dos pacientes
com demandas psiquiatricas na atengao primaria, além de acompanhar os atendimentos realizados no Servigo de
Psiquiatria do HU UFJF.

Laboratério de Habilidades Clinicas: Nessa atividade, um grupo de alunos dramatizam um paciente a partir do
estudo de um Caso Clinico e sdo entrevistados pelos alunos de outro grupo. O objetivo dessa atividade é o
desenvolvimento das habilidades para a realizacdo da entrevista psiquiatrica dos mais prevalentes transtornos
psiquiatricos, a saber: transtorno de ansiedade e depressivo, esquizofrenia, transtorno por uso de alcool,
transtornos de personalidade e transtorno de somatizagao.

- Clinica Médica:

Fundamentagdo: Desenvolvimento do raciocinio clinico em diversas especialidades médicas, promovendo
acolhimento, avaliagéo, condutas e seguimento.

Diagnostico especializado. Tratamento clinico de condig¢des clinicas ambulatoriais.

Medicina Baseada em Evidéncias: Este curso pretende oferecer ferramental basico para avaliagdo critica de
trabalhos cientificos, os desenhos de estudo e suas classificagdes quanto aos niveis de evidéncia, a interpretagédo
de medidas de ocorréncia de doengas, parametros de comparagéo entre grupos de exposigéo e propriedades de
testes diagnésticos, além de um tutorial de busca em bases de dados, com enfoque no PubMed.

Laboratério de Habilidades Clinicas: havera capacitagdes para desenvolvimento de habilidades em topicos clinicos
em geral, Cuidados Paliativos e Atencao Domiciliar.

Ambulatérios praticos com preceptoria direta em varios cenarios da Clinica Médica.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Instrumentalizar os docentes para um olhar criterioso na relagdo médico paciente, organizar o planejamento do
cuidado nos diversos cenarios, desenvolver habilidades de avaliagdo global dos individuos, estagiamento das
condigdes cronicas, estratificagdo de risco, direcionamento adequado da conduta propedéutica, néo
medicamentosa e medicamentosa, priorizando o cuidado centrado no paciente.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Saude Mental:

As atividades da Psiquiatria sdo desenvolvidas nos seguintes locais: UBS Vale Verde; UBS Nossa Senhora
Aparecida; Servigo de Psiquiatria do HU UFJF. Nesses locais, os alunos realizam os atendimentos dos pacientes
com demandas psiquiatricas na atencao primaria, além de acompanhar os atendimentos realizados no Servigo de
Psiquiatria do HU UFJF. Laboratério de Habilidades Clinicas: Nessa atividade, um grupo de alunos dramatizam um
paciente a partir do estudo de um Caso Clinico e sdo entrevistados pelos alunos de outro grupo. O objetivo dessa
atividade é o desenvolvimento das habilidades para a realizagdo da entrevista psiquiatrica dos mais prevalentes
transtornos psiquiatricos, a saber: transtorno de ansiedade e depressivo, esquizofrenia, transtorno por uso de
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alcool, transtornos de personalidade e transtorno de somatizagao.

Clinica Médica:

Os alunos fazem atendimentos nos ambulatérios de especialidades médicas do HU e da Rede SUS: Ambulatérios
de Cardiologia, Endocrinologia, Reumatologia, Gastroenterologia, Neurologia, Geriatria, Otorrinolaringologia,
Angiologia, Ortopedia, Multimorbidades e de Tabagismo, aliado aos plantdes supervisionados por preceptoria
direta no Departamento de Internagcées Domiciliares (DID), Secretaria de Saude, municipio de Juiz de Fora- MG.
Discusséo dos casos, Laboratério de Habilidades Clinicas; Medicina baseada em evidéncias.

COMPETENCIAS

Atividades profissionais da SAUDE MENTAL:

1. Realizar a entrevista psiquiatrica, reconhecendo as particularidades em comparagdo a anamnese
clinica.

Competéncias:

e Saber se comunicar com empatia, paciéncia e interesse genuinos.

¢ Acolher de forma empatica o sofrimento dos pacientes e a demanda dos seus familiares.

¢ Realizar de forma correta os registros da anamnese, dentro dos preceitos éticos, de forma concisa,
mas sem a perda de informagdes importantes.

o Estabelecer o raciocinio clinico mais adequado, a partir das queixas e relatos dos pacientes,
desenvolvendo a capacidade de realizar as perguntas mais relevantes.

2. Realizar o exame do estado mental, procurando reconhecer as principais alteracbes e estabelecer
relagdo dentro do raciocinio clinico.

Competéncias:

Conhecer os conceitos das fungdes psicopatolégicas e as suas principais alteragoes.

Reconhecer todos os sinais expressos pelo paciente durante todo o periodo da consulta.

Preencher de forma correta o exame do estado mental.

¢ Identificar manifestacdes verbais e n&o verbais compativeis com alteragbes do exames
psicopatoldgico.

e Contextualizar os relatos da histéria clinica com as alteragdes do estado mental com o intuito de
definigdo diagndstica.

3. Saber identificar as principais sindromes psiquiatricas presentes na atuagao do médico generalista.
Competéncias:

o Realizar os diagnésticos diferenciais de modo correto, incluindo as eventuais condigdes clinicas.

e Aprimorar a capacidade de identificar as condi¢cbes clinicas e/ou uso de substancias (incluindo as
medicagdes prescritas) como causas das queixas psiquiatricas.

¢ Reconhecer aspectos de personalidade e fatores de risco para o adoecimento mental, incluindo os
elementos psicossociais envolvidos.

e Solicitar de forma criteriosa exames complementares, alinhados com o raciocinio clinico.

4. Propor as intervengdes terapéuticas para importantes para o caso em questao, sejam farmacoldgicas
ou de psicoeducacao, alinhadas com a hipotese diagnéstica.

Competéncias:

¢ Conseguir se comunicar de forma adequada acerca das hipoteses diagndsticas.

e Dominar os aspectos basicos de psicoeducacao para cada uma das grandes sindromes psiquiatricas.
o Decidir sobre a necessidade de prescrigao de tratamento farmacoldgico e realizar a escolha da mais
adequada classe de psicofarmacos.

¢ Preencher a receita de forma correta e legivel.

¢ Realizar os devidos encaminhamentos para especialistas ou outras especialidades médicas.

Atividades profissionais relacionadas a CLINICA MEDICA:




1. Realizar rastreamento, diagndstico, tratamento e acompanhamento de doengas crbnicas presentes
nas especialidades de Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Reumatologia, Neurologia,
Geriatria, Angiologia.

2. Em cada especialidade citada, promover o conhecimento das particularidades de cada area, assim
como o exame fisico amplo e direcionado a cada especialidade.

3. Estagiar cada condicao crénica e estratificar o risco cardiovascular, quando possivel.

4. Desenvolver habilidades na area de Patologia e promover o conhecimento em correlagdes
anatomoclinicas.

5. Desenvolver habilidades na anamnese e exame fisico em Ortopedia, conhecer o tratamento das
patologias mais comuns, assim como seu seguimento.

Competéncias

¢ Desenvolver habilidades sistematicas na postura do discente quanto a sua inter-relagdo nos cenarios
de pratica, tanto com os colegas, quanto com os profissionais de saude presentes no setor e pacientes e
seus familiares.

o Estimular a postura correta quanto as vestimentas, celulares, conversas em pares, salientando a
premissa do respeito e da cordialidade com todos os integrantes de cada cenario.

e Estimular o desenvolvimento da comunicacdo adequada com o paciente, reforcando a comunicacao
nao verbal, a imparcialidade na escuta do que for relatado pelo paciente, o aprimoramento no “ouvir”, de
forma respeitosa e compassiva, mas ao mesmo tempo, firme e incisivo, quando necessario.

¢ Incentivar que os discentes elucidem aos pacientes o passo a passo do que for realizado, fazendo
que o mesmo seja efetivamente o centro do cuidado.

e Estimular a pratica de inquéritos validados para o rastreamento de fatores de risco e comorbidades
mais frequentes na pratica clinica, com o objetivo de avaliar, quantificar, e melhorar a qualidade da
assisténcia, com facilitagdo do planejamento do cuidado, a posteriori.

e Aprimorar a anamnese detalhada, ressaltando sinais clinicos pertinentes em frequéncia e relevancia,
para cada patologia

¢ Realizar o exame fisico detalhado, cranio-caudal, com medidas antropométricas e clinicas;

e Reforcgar o registro das informacgdes de todas as etapas elaboradas, transcritas para os prontuarios,
presentes em cada cenario, sejam prontuarios fisicos ou remotos;

o Estratificar o risco para cada condi¢ao crbnica, segundo o seu estadiamento. Aliado, e baseado nesta
estratificagdo, buscar as metas de tratamento e de indicadores clinicos e de exames complementares,
para cada usuario assistido.

o Promover o detalhamento do tratamento ndo medicamentoso, com incentivo ao autocuidado. Para
tal, desenvolver habilidades nos discentes relacionadas a educacgao continuada.

¢ Promover o detalhamento do tratamento medicamentoso, baseado nas melhores evidéncias
cientificas para cada patologia e respeitando as condi¢des biopsicossociais de cada paciente.

¢ Emitir exames complementares contendo informacgdes corretas, estadiamento das doengcas e sua
estratificagdo, quando possivel.

¢ Desenvolver habilidades quanto as especificacbes de exames complementares, o seu adequado
preenchimento, vias de acesso aos mesmos.

o Emitir receitas médicas, declaracgoes, atestados, com letra legivel, documentos bem estruturados e
sem qualquer rasuras.

o Elaborar o plano de cuidados, incluindo tempo de retorno.

¢ Elaborar referéncias a outras especialidades médicas e nao médicas, quando necessario.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Para as atividades praticas nos diversos ambulatérios pretende-se desenvolver habilidades quanto a autonomia do
aluno, procurando fazer com que ele seja o condutor direto da problematica apresentada pelo paciente, saber
comunicar-se, saber informar o caso clinico para os preceptores,

A proposta do curso € de um tempo limitado de aulas expositivas, sendo a maior carga horaria dedicada a
resolugdo de problemas praticos tendo como base a metodologia de Aprendizagem Baseada em Times
(Teambased Learning — TBL).

Os alunos terdo material de suporte para as aulas, como leituras obrigatérias e videos, sempre procurando
resgatar o aprendizado da etapa anterior, e que servira de base para a aula expositiva, discussdo em sala e
resolugao de atividades.

Os grupos (times) sdo formados no inicio da atividade, de forma aleatéria, e recebem um caso clinico que
trabalhardo ao longo da atividade e deverao entao entregar um relatério final.




RECURSOS DIDATICOS

- Cenarios assistenciais das concedentes dos estagios
- Apresentacgdes de slide, videos e data show

- Referéncias bibliograficas da disciplina

Horario para atendimento dos alunos: segunda-feira: 11 as 13h.

AVALIAGAO:

OSCE: 10% da nota final

Para as atividades tedricas praticas, busca-se observar a capacidade de comunicacao, postura ética, interagao
adequada entre paciente e profissional de saude:

Avaliacao nas atividades praticas: 70%

Avaliacao nas atividades de LHC: 20%
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