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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
Estagio de Aplicagdo em Atencgao Primaria a Saude

DEPARTAMENTO: cODIGO:
Internato INT027

CARGA HORARIA:
240 horas

PRE-REQUISITOS:
Todas as disciplinas obrigatérias do 1° ao 8° periodo do curso de Medicina

EMENTA

Atividades praticas em Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Juiz de Fora-MG. Desenvolvimento do
raciocinio clinico diante das demandas mais comuns em atencgdo primaria a saude. Abordagem clinica,
diagnésticos e lista de problemas, plano de cuidado. Atengéo as doengas cronicas e ndo transmissiveis (DCNT)
mais prevalentes. Principais lesdes de 6rgao alvo em DCNT. Possibilidades de atuagcao em saude através de
equipe multiprofissional. Prevencao e promocéao da saude na pratica clinica.

Ao final desta disciplina, a(o) estudante devera ser capaz de efetivar raciocinio clinico diante das demandas mais
comuns em atengao primaria a saude; fazer a abordagem clinica, listar diagnésticos e problemas, construir plano
de cuidados, principalmente das doengas crdnicas e nado transmissiveis (DCNT) mais prevalentes; reconhecer as
principais lesdes de 6rgao alvo em DCNT; reconhecer as possibilidades de atuagdo em saude através de equipe
multiprofissional; integrar prevengéo e promog¢ao da saude na pratica clinica.

Objetivos

1-Realizar entrevistas clinicas centradas na pessoa

2-Fazer adequadamente o exame fisico orientado por problemas e rastreamentos

3-Desenvolver raciocinio clinico adequado para as condi¢gbes prevalentes na APS

4-Orientar medidas farmacoldgicas e psicossociais para as condigdes mais comuns e disponibilizar
documentos basicos.

5-Realizar o registro médico orientado por problemas

Competéncias

Atendimento utilizando os principios do método clinico centrado no paciente (MCCP)

e Ser empatico

e Realizar atendimento holistico

¢ Permitir que o paciente articipe das tomadas de decisdes da sua saude de modo compartilhado
e Encorajar o paciente a expressar seus sentimentos

e Utilizar a habilidade de comunicacgé&o verbal e ndo verbal.

o Reconhecer as expectativas dos pacientes.

e Respeitar a historia de vida, familiar, econdmica e social do paciente.
e Reconhecer que o foco da consulta é o paciente e ndo sua doenca.

e Realizar promogéao e prevengéo em saude

e  Criar vinculo com o paciente e seus familiares

e Serresolutivo

Conducao da primeira consulta de pré-natal baixo habitual de acordo com o protocolo do Ministério da Saude
na Estratégia de Saude da Familia (ESF)
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Ser empatico

Utilizar habilidade de comunicacgéo verbal e ndo verbal

Criar vinculo com a gestante e seus familiares

Classificar risco gestacional e encaminhar a gestante quando necessario
Empoderar a gestante do fluxo no SUS

Solicitar exames de 12 consulta para gestante.

Fornecer e preencher adequadamente cartdo da gestante

Realizar pré natal com o parceiro

Prescrever medicamentos e vacinas, caso necessario, de 12 consulta para gestante
Calcular data provavel do parto(DPP)

Calcular a idade gestacional(IG)

Manusear o gestograma

Abordagem sustentada pela segurangca do paciente com a aplicagdo da técnica de criptograma para
prescricdo de pacientes com baixo letramento ou analfabetos ou idosos que residem sozinho com pouca
rede de apoio

Prescrever utilizando a receita formal

Prescrever utilizando a receita adaptada/pictograma adaptado.

Certificar sobre o entendimento da receita pelo paciente e ou seu acompanhante
Auxiliar a equipe, quando necessario na técnica de realizagao do pictograma
Utilizar a Habilidade de comunicac¢ao verbal e ndo verbal

Exercer a empatia

Confecgao do projeto terapéutico singular. (PTS)

Realizar diagndstico clinico, social e familiar no PTS

Tracar as condutas terapéuticas medicamentosas , ndo medicamentosas e propedéutica no PTS
Tracgar as metas de temporalidade ( condutas imediatas, de médio e longo prazo),

Trabalhar em equipe.

Apoiar os membros da equipe da ESF em relagao as tarefas do PTS

Utilizar Habilidade de comunicacao verbal e nao verbal

Exercer a empatia

Criar vinculos com o paciente e com os familiares.

Realizar a longitudinalidade

Pregnchimento de receituario, laudos, atestados, prontuarios de forma adequada e de acordo com o cédigo
de Etica Médica.

Avaliar a necessidade da prescricdo de farmacos.

Prescrever, se necessario, de forma clara, sem abreviaturas, sem rasuras, com letra legivel .

Reconhecer os tipos de receituério e suas indicagdes (azul, branco controlado, amarelo).

Fornecer atestados, laudos médicos de forma responsavel, observando o sigilo e interesse do paciente.
Registrar corretamente todas as informacdes referentes a consulta médica em prontuario, com letra legivel
e sem rasuras.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Entrevista clinica centrada na pessoa;

Registro clinico orientado por problemas;

Rastreamentos na atengao primaria;

Raciocinio clinico-epidemiolégico para problemas de saude comuns nas UBS;

Exame fisico e indicagdo de exames complementares baseados em evidéncias;

Abordagem propedéutica e terapéutica de demandas agudas mais prevalentes na APS (exemplos,
sintomas de vias aéreas superiores, tosse, dispneia, dor toracica, cefaleia, tontura, diarreia, dor abdominal,
dores musculoesqueléticas, sofrimento mental, sintomas urinarios, problemas de pele);

Abordagem propedéutica e terapéutica de doencgas e agravos crénicos nao transmissiveis mais
prevalentes na APS (exemplos, hipertensao, obesidade, diabetes mellitus, asma, doenga pulmonar
obstrutiva cronica, tabagismo, etilismo, uso nocivo de outros psicoativos, depressao e transtornos mentais
graves, sequelas neuroldgicas e deficiéncias, vulneralizagao social e risco de violéncia);

Prescrigao farmacolégica na APS ;

Abordagens psicossociais de problemas comuns na APS: entrevista motivacional, manejo de problemas e
mudancas de habitos/comportamentos/estilos de vida;

10. Aspectos éticos comuns no trabalho em APS: sigilo, confidencialidade e decisdo compartilhada.




11. Horério disponibilizado para atendimento extraclasse do estudante pela coordenagéao da
disciplina: segunda-feira 07h- 09h

METODOLOGIA

*  “Treinamento de sobrevivéncia na APS” (4 turnos)

+ A clinica da APS - principios orientadores gerais para entrevista e raciocinio clinico para
rastreamentos e problemas
Estratégia Saude da Familia e RAS, Fluxos entre APS, secundaria, terciaria e U/E, em Juiz de Fora
Prescri¢cdes basicas de Medicamentos e Medicamentos da RENAME —
Documentos médicos (atestados, declaragdes, relatérios)
Portfolio

* Acompanhamento continuo de preceptores das UBS com realizacdo de atendimentos em duplas
(aprendizagem por pares) 24 horas por semana
» Estudantes divididos em duplas ou trios serdo distribuidos pelas Unidades Basicas de Saude de
Juiz de Fora onde acompanharao os servigos de atengao basica junto aos preceptores de servigo.
* Laboratérios de Habilidade de Medicina de Familia e Comunidade (5-6 encontros)
* 1o reunido — Método Clinico Centrado na Pessoa com Hipertensao
* 2areuniao — SOAP (método de registro clinico que organiza as informagdes de uma consulta em
quatro segdes: Subjetivo, Objetivo, Avaliagdo e Plano) com Diabetes Mellitus 2
» 3areunido - Raciocinio clinico na APS — Lombalgia
* 4areunido — Pré-natal na APS na primeira consulta
* 5a reunido - Abordagem de queixas respiratérias, profilaxias de suplementacdo baseado no
Ministério da Saude, referéncia e contrarreferéncia em pediatria
* 6% reunido Seminario clinico: apresentagéo do caso clinico longo
» Visitas de supervisdo com aplicacdo de roteiros de avaliagado formativa e somativa (2 a 3 por turma)
* Aplicagao de Roteiro de Entrevista Clinica Centrada na Pessoa (roteiro desenvolvido pelo professor
Leandro e Calgary Cambridge adaptado)
* Avaliagao de Registro Clinico
* Avaliagao de Raciocinio Clinico
+ Horario disponibilizado para atendimento extraclasse do estudante da coordenacgao da disciplina:
segunda-feira 07hs- 09hs

Recursos Didaticos

Unidades Basicas de Saude da Prefeitura de Juiz de Fora
Lousa

Data show

Slides e videos

Google Classroom

Referéncias bibliogréficas da disciplina

AVALIAGAO
A avaliagao final dos estudantes sera por soma algébrica dos pontos distribuidos entre as atividades avaliativas
descritas a seguir:

» Portfélio Reflexivo — 20 pontos

» Caso Clinico Longo (Seminario Clinico) — 20 pontos

* Avaliagdo nas visitas de supervisao pelos professores — 20 pontos

» Avaliagao dos Laboratorio de Habilidades Clinicas — 10 pontos

+ Avaliagao itemizada dos preceptores das unidades — 20 pontos

« OSCE - 10 pontos

BIBLIOGRAFIA (BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR):

BIBLIOGRAFIA BASICA

Acesso pelo SIGA: Acesso Rapido > E-books Minha Biblioteca (Biblioteca/Bibliotecas Vituais)

DUNCAN, Bruce, B. et al. Medicina ambulatorial: condutas de ateng¢ao primaria baseadas em evidéncias. 5.

Porto Alegre:Artmed, 2022. recurso online. ISBN 9786558820437 .
Disponivel em: Minha Biblioteca.




GUSSO, Gustavo, et al. Tratado de medicina de familia e comunidade - 2 volumes: principios, formagao e
pratica., 2. Porto Alegre: Artmed, 2019. recurso online. ISBN 9788582715369 Disponivel em: Minha Biblioteca.

STEWART, Moira. Medicina centrada na pessoa transformando o método clinico. 3. Porto Alegre ArtMed 2017 1
recurso online ISBN 9788582714256.Disponivel em: Minha Biblioteca.

COMPLEMENTAR

Associagao Catarinense de Medicina. Manual ACM de terapéutica medicina de familia e comunidade. 4. Rio de
Janeiro GEN Guanabara Koogan 2018 1 recurso online ISBN 9788595151956. Disponivel em Minha Biblioteca

FREEMAN, Thomas R. Manual de medicina de familia e comunidade de McWhinney.4. Porto Alegre: Artmed,
2018. E-book ISBN ISBN 9788582714652: Disponivel em: Minha Biblioteca

HARRISON Jeffrey D., PAULMAN, Audrey A. PAULMAN, Paul M. Taylor Manual de saude da familia. Rio de
Janeiro Guanabara Koogan 2009 recurso online ISBN 9788527725279. Disponivel em Minha Biblioteca

OLIVEIRA, Simone A. (Coordenador) [et al.] Sauide da familia e da comunidade. Barueri Manole 2017 1 recurso
online (Manuais de especializagdo 19'). ISBN 9788520461389. Disponivel em Minha Biblioteca

VALLADAO JUNIOR, José Benedito Ramos. Medicina de familia e comunidade. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2017. 1 recurso online (Manual do médico-residente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo). ISBN 9788538807681.Disponivel em Minha Biblioteca.




