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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:

Medicina da Crianga |

DEPARTAMENTO: CODIGO:
Departamento Materno Infantil - MAI MAI 010

CARGA HORARIA:
4 horas semanais

PRE-REQUISITOS:
Semiologia Il (CMEQ037) e Epidemiologia (SC0O025)

EMENTA:

O contato do aluno de medicina com a crianga € essencial que ele tenha nogdes precisas acerca das faixas etarias
da infancia e os cuidados pertinentes a cada uma delas, em especial nos aspectos preventivos. Assim é
desenvolvido um curso tedrico de 17 temas essenciais em puericultura (prevencéo) e alguns de pediatria que
serao aplicados nas aulas praticas em ambulatérios, creches e laboratérios de habilidades clinicas.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Ao final do curso de Medicina da Crianga | pratico e tedrico espera-se que:

o aluno tenha capacidade para fazer um bom acolhimento com a abordagem para a faixa etaria adequada a cada
caso; aferir material médico e realizar a antropometria; proceder a anamnese e exame fisico completos, incluindo
otoscopia, oroscopia, rinoscopia, teste do olhinho e afericdo da pressao arterial;avaliar o Cartdo de Pré- natal da
mae da crianga; analisar e preencher a Caderneta de Saude da Crianga a cada consulta com todos seus detalhes,
orientando o que for necessario; dar diagnéstico completo: faixa etaria, estado nutricional, tipo de alimentagao,
estado vacinal, estado pubertario e diagndstico patoldgico; prescrever corretamente em receituario médico e
prontuario médico; orientar acerca de prevengao de acidentes, educagao da crianga e saude da familia e
compreender os principios da ética e da boa convivéncia,do trabalho em equipe, o que inclui respeito ao préximo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
PROGRAMA TEORICO (78 dias de aulas duplas previstas)
—Puericultura: conceitos, divisdo, objetivos, divisdo etaria da infancia. A abordagem da crianga. Higiene
nbiental. Caderneta Cartdo de Saude da Crianga. Prevencao de Acidentes.Testes de Triagem Neonatal (Olhinho,
zinho, Coragaozinho e Orelhinha). O Cartao de Pré- Natal
- Anamnese / Exame Fisico em Pediatria (I)
— Anamnese / Exame Fisico em Pediatria (ll)
—Crescimento / Desenvolvimento (l)
— Crescimento/ Desenvolvimento (Il)
— Imunizagoes. Prevengao das Doengas Imunopreveniveis. (l)
— Imunizagoes. Prevengao das Doengas Imunopreveniveis. (Il)
— Prevencgao dos Disturbios Nutricionais.
— Aleitamento Materno
— Cardapios
— O Recém-nascido. Prevenc¢ao das Patologias Prevalentes.
- Prevencgao Toxoplasmose, Rubéola, Sifilis, Citomegalovirus.
— O Lactente. O Pré-Escolar e o Escolar. Prevengéao das Patologias Prevalentes
—Febre
- IVAS
— O Adolescente. Prevengao das Patologias Prevalentes.
—Nocoes de Odontologia Pediatrica Preventiva -

PROGRAMA DE AULAS PRATICAS
Turmas: doze turmas / um professor acompanha a sua turma, conforme escala prévia.

Orientagao inicial: Semiologia Pediatrica, incluindo anamnese e exame fisico, em aula expositiva.

Orientagao pratica ao aluno em aulas com o paciente e sua mae, em ambulatérios de puericultura em posto de
saude ou em creche, avaliando a Caderneta de Saude da Crianga ou o Cartdo da Crianga (vacinagao, curvas de
crescimento, tabela de desenvolvimento neuro-psico- motor), o Cartdo de Pré Natal, a alimentagdo (natural,
complementar ou mista, artificial, desmame, alimentos de transigdo), o uso de polivitaminicos e sais minerais, a




realizagdo da anamnese e exame fisico orientados com énfase no estado nutricional, desenvolvimento psicomotor,
estado vacinal, avaliacdo dos ¢6rgaos dos sentidos e do aparelho locomotor, avaliagdo da presséo arterial,
prevengdo de acidentes e de maus tratos, avaliagdo da evolugdo escolar e do tipo de comportamento e
intercorréncias. Conclusdao da consulta com os diagnésticos do crescimento, estado nutricional, do
desenvolvimento psicomotor, do estado vacinal, do tipo de alimentagao e da(s) patologia(s). Conduta terapéutica e
plano de acompanhamento adequado para idade e patologia. Anotagdo adequada no prontuario médico e na
Caderneta de Saude da Crianga. Orientagao a familia sobre o estado de saude da crianga mostrando e explicando
a Caderneta de Saude da Crianga; sobre vacinagao dos pais e demais criangas, importancia do ginecologista para
a mae e o que se fizer necessario.

Realizagdo de exame fisico em recém-nascido com orientagdo aos pais em Unidade de Saude do SUS além de
conhecimento pratico inicial de vacinagao, funcionamento do Banco de Leite Humano e do Teste do Pezinho.

Participagado, em duplas de alunos, de Laboratério de Habilidade Pratica acerca de Antropometria e Afericéo de
balangas.Avaliagdo do Cartdo de Pré natal e Caderneta de Saude da Crianga/ Alimentagdo do lactente /
Habilidade de comunicagéo e elaboragao de receita médica/ Otoscopia, Oroscopia, Rinoscopia, Teste do Olhinho
com orientagao de professor.

METODOLOGIA:
Aulas tedricas expositivas. Aulas praticas desenvolvidas nos seguintes cenarios : duas creches, uma unidade
infanto-juvenildo SUS e no Laboratério de Habilidades Clinicas da Faculdade de Medicina

AVALIAGAO:
Somativa
Avaliagdo de desempenho pratica
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Referéncias para o Laboratério de Habilidades (leitura prévia):

Estacao | Antropometria. Cartdo de Pré-natal. Caderneta de Saude da Crianga. (ver Caderneta de Saude da

Crianca

Estaggég Il. Oros-Rinos-Otoscopia. Teste do Reflexo Vermelho.

Estacao lll: Alimentagéo dg Lactente

e MINISTERIO DA SAUDE.Saude da crianga: Nutricdo infantil. Aleitamento materno e alimentagao
complementar. Caderno de Atengao basica, n° 23. Ministério da Saude. Brasilia, 2009.

» MINISTERIO DA SAUDE Dez passos para uma alimentagdo saudavel. Guia alimentar para criangas menores
de dois anos. Um guia para o profissional da saude na atengao basica. Ministério da Saude. Brasilia, 2010.

» MINISTERIO DA SAUDE Dez passos para uma alimentagdo saudavel para criangas brasileiras menores de
dois anos. Cartilha. Ministério da Saude. Brasilia, 2010.

e Caderneta de Saude da Crianga (2011)

Estacao IV.Habilidades de comunicagao. Elaborar receita.
* Oliveira, RG. A receita (pag8) in Black Book de Pediatria. BH, Black Book ed., 2011: no Xerox FM
Sites para consulta: UP TO DATE




www.saude.gov.br; www.funasa.gov.br; www.sbim.org.br; www.aleitamento.org.br; www.jped.org.br;
ww.sbp.org.br; www.saude.gov.br

Textos complementares: sobre Triagem Neonatal; Ictericia Neonatal; Creche; Monitorizagao de Pressao Arterial;
tAcompanhamento do lactente sadio; Alimentagao do lactente .




