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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Medicina da Mulher

DEPARTAMENTO: CODIGO: MAI013
Departamento de Cirurgia

CARGA HORARIA: 8 horas/aulas semanais
60 horas/aula

PRE-REQUISITOS: Técnica Operatéria (CIR 032), Semiologia Il (CME 037) e Patologia Geral (PAT 020)

EMENTA:

O Conteudo de Ginecologia da Disciplina Medicina da Mulher abrange os tépicos mais importantes e freqientes na
pratica médica diaria e sao abordados de forma pratica, visando a formagao do médico generalista

O conteudo de Obstetricia visa promover o conhecimento do aluno quanto aos principais topicos obstétricos e

desenvolver habilidades no manejo das pacientes gravidas quanto a assisténcia obstétrica pré-natal, intra-parto e
puerperal.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Espera-se que a conclusao da Disciplina Medicina da Mulher — Conteldo de Ginecologia - o0 aluno tenha conhecime
das principais patologias e disfungdes do aparelho genital feminino, bem como os recursos de propedéutice
terapéutica aplicaveis as mesmas. E indispensavel outrossim, que tenha condi¢des de realizar o exame ginecoldgic
de mamas corretamente. Para tal, podera dispor dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas e praticas, b
como das informagdes contidas na bibliografia sugerida para o curso. E filosofia da Disciplina se ater aos da(
fundamentais e nao a pormenores, sendo entretanto, facultado a qualquer um dos professores, levantar quest
pertinentes aos assuntos contidos no programa.

Conteudo de obstetricia - O aluno ao final do curso devera ser capaz de identificar os sinais e sintomas de gravidez,
principais alteracbes anatdémicas e fisioldgicas, bem como as principais intercorréncias no ciclo gravidico-puerpe
Obijetivo especificos:

*Revisar de forma objetiva os conceitos estudados anteriormente, com um enfoque especial para as
alteragdes que ocorrem no ciclo gravidico-puerperal.

* Estudar as alteragbes anatdbmicas e fisiolégicas — incluindo as hormonais — que ocorrem no organismo
feminino durante a gravidez, salientando a sua diferenciagdo em relagéo a paciente nao gravida.

* Abranger a propedéutica basica - clinica e complementar - e as condutas rotineiras da assisténcia a
gestacéo.

*Estudar o atendimento clinico ao trabalho de parto fisiolégico, bem como a prevengéao, o diagndstico e a
conduta frente as intercorréncias na parturi¢ao.

* Analisar as modificagdes fisiolégicas, as orientagdes basicas e a condugao das principais complicagdes
do periodo

* Abranger o diagndstico precoce da perda gestacional, o tipo de perda e a conduta a ser adotada, além de
incluir os procedimentos diagndsticos posteriores a situagdes especiais, como doengas crénicas (ex.: doengas
auto-imunes) e agudas, além de alteragdes cromossdémicas do casal.

*Estudar os principais tipos de sangramento tardio na gestagao, enfatizando as condutas adequadas para




cada um desses casos.

*Enfatizar a profilaxia e analisar a fisiopatologia, o diagnéstico e as terapéuticas possiveis para os casos de
isoimunizagdo materno-fetal pelo fator Rh.

*Realizar o diagndstico correto da amniorrexe e analisar a conduta frente ao episddio, bem como reconhecer
os riscos da prematuridade e suas complicagdes

*Abranger o diagndstico precoce e a conduta adequada frente ao Sofrimento Fetal Agudo , incluindo os
exames complementares necessarios para a sua realizagao.

*Abranger o diagndstico precoce e a conduta adequada frente ao Sofrimento Fetal cronico , incluindo os
exames complementares necessarios para a sua realizagao.

*Revisar as principais infecgdes que podem ocorrer durante a gravidez e a sua repercussao materna e
perinatal.

*Analisar o diagnéstico diferencial da hipertensao arterial durante a gravidez, com principal enfoque no
diagndstico e na conduta na pré-eclampsia/eclampsia.

*Orientar sobre o controle pré-gestacional da mulher diabética e apontar a importancia do rastreamento,
diagndstico e da conduta frente ao diabetes gestacional, prevenindo as complicagdes maternas e fetais.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1- A CONSULTA GINECOLOGICA: Com esta aula o aluno aprenderd a fazer uma anamnese e exame
ginecoldgico, incluindo exame de mamas, corretamente, que muito o auxiliara em todo o curso, principalmente nas
aulas praticas.

2- FISIOLOGIA DO SISTEMA REPRODUTOR FEMININO: O objetivo deste tema € ensinar ao aluno a fisiologia do
eixo Hipotalamo-Hipdfise-Ovariano e o mecanismo da menstruagéao.

3- SANGRAMENTO UTERINO DISFUNCIONAL

A finalidade desta aula € ensinar ao aluno o que seja um ciclo eumenorreico e classificar os diversos disturbios
menstruais, explicar sua fisiopatologia, diagndstico diferencial entre hemorragia disfuncional e orgénica, como
fazer seu diagndstico e tratamento.

4- SANGRAMENTO GENITAL DE CAUSA ORGANICA
Serao mostradas as diversas patologias ginecoldgicas responsaveis pelo sangramento genital de causa organica,
as manifestagdes clinicas, a propedéutica utilizada e a conduta.

5- AMENORREIAS : QUADRO CLINICO, DIAGNOSTICO E CONDUTA
Com a abordagem deste tema, o aluno tomara conhecimento das principais causa de amenorréia primaria e

secundaria, os principais dados da anamnese e exame fisico que deverdo ser pesquisados para ajudar na
hipétese diagndstica, os métodos propedéuticos basicos para o diagndstico e a conduta a ser tomada.

6- DOR PELVICA CICLICA: DISMENORREIA

O objetivo aqui é transmitir ao aluno a diferenga entre Dismenorréia Primaria e Secundaria, sua fisiopatologia, o
quadro clinico, como fazer seu diagndstico e tratamento.

7- DOR PELVICA AGUDA: ABDOME AGUDO GINECOLOGICO

No final desta aula, o aluno devera saber reconhecer as principais causas de abdome agudo ginecolégico
(hemorragico, infeccioso e vascular), saber fazer diagndstico diferencial com causas néo-ginecolégicas, exames
complementares utilizados para o diagnéstico e conduta.

8- DOR PELVICA CRONICA

A finalidade desta aula é mostrar as diversas causas de dor pélvica crénica, incluindo as somatizagbes, os
métodos propedéuticos utilizados para o diagnéstico, a importancia da relagdo médico-paciente nestes casos,
assim como a conduta.

9- CANCER DE MAMA
No final desta aula os alunos deverdo saber como lidar com o achado de um nddulo mamario ou uma leséo
mamaria suspeita, como realizar os diversos tempos propedéuticos (anamnese, exame das mamas e exames




complementares) para se chegar ao diagnéstico e conduta. Assim como identificar os fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer de mama

10- CORRIMENTOS VAGINAIS

O aluno devera saber diferenciar, ao final da aula, o que seja conteudo vaginal fisiolégico e corrimento vaginal,
assim como o mecanismo de autodepuragao vaginal. As principais causas do corrimento na infancia, adolescéncia,
menacme e climatério (pés-menopausa), as manifestagdées clinicas da Tricomoniase, Candidiase, Gardnerella,
Gonococcia e Infecgdo por Clamidia (cervicites). Como fazer o diagndstico e tratamento.

11- ULCERAS GENITAIS
A finalidade desta aula é transmitir conhecimento sobre as DST mais frequientes: sifilis, cancro mole e Herpes
genital, linfogranuloma venéreo. Manifestagdes clinicas, diagndstico e conduta.

12-PLANEJAMENTO FAMILIAR (ANTICONCEPGAO)

Aqui os alunos deverao tomar conhecimento dos diversos métodos de anticoncepgao reversiveis e irreversiveis,
seu mecanismo de acdo, suas vantagens e desvantagens e suas indicagbes nas diversas fases da vida
(adolescéncia, menacme e climatério) e suas contra-indicagdes.

13-ASSISTENCIA A MULHER CLIMATERICA: NOGOES BASICAS SOBRE TH

O objetivo deste tema € mostrar aos alunos a importancia da assisténcia médica nesta fase da vida, com a
finalidade de melhorar os sintomas climatéricos, quando existirem; fazer a prevengao de doengas cardiovasculares
e osteoporose e a prevengdo do cancer ginecoldgico. Além disto, mostrar a importancia da alimentagao e
atividade fisica na obtengao de uma melhor qualidade de vida.

14- NOGOES BASICAS DO CANCER GINECOLOGICO I E I

As principais manifestagdes clinicas do céncer de vulva, colo, endométrio e ovario serdo abordadas e a
propedéutica basica para diagnoéstico. O tema é dividido em duas aulas

Quanto ao conteudo de obstetricia:

Conteudo tedrico:

Revisao anatdmica: bacia dssea/canal do parto
Modificagbes do organismo materno
Assisténcia pré-natal

Parto: Assisténcia clinica

Puerpério normal e patologico

Hemorragias da primeira metade da gravidez
Hemorragias da segunda metade da gravidez
Doenga hemolitica perinatal

Amniorrexe prematura/prematuridade
Sofrimento fetal agudo

Sofrimento fetal crénico

TORCH

Sindromes hipertensivas na gestagao

Diabetes e gestagao




Gestagao multipla

Conteudo pratico:

Exames complementares em Obstetricia

Cartao da gestante (detalhar: preenchimento, principalmente as curvas)

Estatica fetal e toque(treinamento manequim/posigao fetal)

Mecanismo do parto e toque ( treinamento manequim/dilatagdo, apagamento, altura)
Papeleta obstétrica/ partograma

Construindo partograma( construgao do partograma, com toque em manequim simulando trabalho de parto
normal e patoldgico)

distocia de ombro/ treinamento em manequim de suas manobras
fércipe de alivio e treinamento em manequim
apresentagao pélvica
discussao caso clinico
toque obstétrico
- Ambulatérios: Assisténcia Pré-natal.
- Local: - Hospital e Maternidade Therezinha de Jesus (HMTJ).

- Horario: 13 as 17 horas / sextas-feiras.

METODOLOGIA:

As 60 horas/aulas do conteudo de ginecologia da Disciplina Medicina da Mulher sao divididos em 30 horas/aulas
de aulas tedricas/discussao de casos clinicos e 30 horas/aulas de aulas praticas. As aulas tedricas acontecem as
quinas-feiras de 7:00 as 8:00h., seguidas da discussdo de um caso clinico referente a aula de 8:00 as 9:00h. As
aulas praticas acontecem no ambulatério de ginecologia do HU-CAS, as segundas (duas turmas), tergas, quartas,
e sextas (trés turmas)

Quanto ao conteudo de obstetricia, as aulas tedricas com recursos dudio-visuais, expositivas, discussdo de casos
clinicos, exposigao de videos (filmes). Aulas praticas utilizando manequins junto ao laboratério de habilidades e

assisténcia as pacientes gestantes junto aos ambulatérios de pré-natal.

AVALIAGAO:

Os alunos sao avaliados através de prova tedrica com questdes discursivas e/ou de multipla escolha, além de uma
prova pratica que acontece no ambulatorio de ginecologia no HU/CAS

Avaliagao através de provas abertas com casos clinicosAvaliagdo de habilidades obstétricas junto aos manequins

e outros dispositivos( Laboratério de habilidades)Analise de frequéncia do aluno em sala de aula,laboratério de
habilidades e ambulatérios. Avaliagao de postura, comportamento, desempenho junto as pacientes.
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