
Tabela de Flexibilização 

 

Atividade para a Flexibilização Curricular Carga Horária no Período Letivo 

Iniciação a Docência, Iniciação Científica,  

60horas Extensão e Monitoria 

Disciplina 

até 60 horas 

 (carga horária da disciplina, com aprovação) 

Monografia 30 horas 

Estágionãoobrigatório (*) até 30 horas 

Grupo de estudo 30 horas 

  

  Apresentação de Trabalho 15 horas portítulo 

Congresso Organização 15 horas 

    

Participação 

carga horária limitando-se a 15 horas 

    (conformecertificado) 

Participação Seminário   

  Colóquio carga horária limitando-se a 15 horas 

em Simpósio (conformecertificado) 

  Encontro   

Eventos Semana da Matemática 05 horas para organização do evento 

  Festival (limitando-se a 15 horas) 

  Palestra   

  Exposição 05 horas + carga horária da ação para  

  Oficina palestrante, conferencistaouministrante 

  Teleconferênciaou similar   

  Curso de curtaduração   

  Seminário de EducaçãoMatemática 30 horas, com declaração do coordenador 

  do Mestrado Profissional do DM/UFJF (mínimo 75% de presença durante o semestre) 

Participação em Programa ou Grupo de 

60 horas Educação Tutorial (EJA, OBMEP, etc.) 

ParticipaçãoemEmpresaJúnior 60 horas 

VivênciaProfissionalcomplementar 

variávelaté 60 horas na área de formação do curso (*) 

TreinamentoProfissionalouAdministrativo 60 horas 

RepresentaçãoEstudantil variávelaté 60 horas 

CertificaçãoemLínguaEstrangeira variávelaté 60 horas 

OutrasAtividades (**) variávelaté 60 horas 

(*)Somente serão reconhecidas as atividades que tiverem um supervisor, professor da UFJF, durante todo 
o período da atividade, e que apresentem relatório descrevendo todas as ações e conteúdos, com carga 
horária. O relatório obrigatoriamente deverá ser assinado pelo supervisor. 
 
(**) Exige-se vínculo com a área de educação e, ou, matemática e que será 

avaliadapelocolegiado. 

Obs. Casos omissos serão resolvidos pelo Colegiado do Curso. 

 


