
MAC007 – Laboratório de Resistência dos Materiais - Profs. Flávio Barbosa e Alexandre Cury - UFJF 

I. Objetivos: 

• Consolidar e expandir os conhecimentos adquiridos nas disciplinas Resistência dos Materiais I e II;  
• Prover noções de prática laboratorial a partir de ensaios mecânicos; 
• Identificar as propriedades mecânicas dos materiais que influenciam no comportamento das estruturas; 
• Calcular tensões e deformações decorrentes dos esforços solicitantes; 
• Introduzir conceitos sobre dimensionamento e estabilidade estruturais. 

II. Cronograma detalhado: 

Tópicos Data 

Apresentação geral da disciplina 27/04* 
28/04** 

Introdução 
- Materiais ensaiados no curso; 
- Dispositivos de medição; 
- Processo de fabricação de aço. 

04/05* 
05/05** 

Ensaios de qualidade e determinação do módulo de elasticidade do aço  11/05* 
12/05** 

Extensômetros elétricos de resistência (strain-gages) 18/05* 
19/05** 

Ensaio em treliça plana 
25/05* 
26/05** 

Ensaio de compressão em pilarete de concreto armado 01/06* 
02/06** 

Ensaios de dureza 08/06* 
09/06** 

Ensaio em perfil metálico submetido à flexão simples 
22/06* 
23/06** 

Ensaio em viga de concreto armado submetida à flexão simples 29/06* 
30/06** 

Ensaio para a determinação de propriedades dinâmicas de estruturas 06/07* 
07/07** 

Ensaio de impacto utilizando pêndulo Charpy 
13/07* 
14/07** 

Ensaio para a medição de flechas em uma viga 20/07* 
21/07** 

Ensaio em pórtico plano hiperestático 27/07* 
28/07** 

Ensaios de flambagem 
03/08* 
04/08** 

Aula de Fechamento do curso 10/08* 
11/08** 

* Turmas de 4ª feira 
* Turmas de 5ª feira 



III. Metodologia de ensino: 

- Aulas expositivas com uso do quadro-negro, multimídia e práticas laboratoriais usando equipamentos do La-
boratório de Resistência dos Materiais; 

Material de apoio: 

- Apostila da disciplina; 
- Videoaulas gravadas; 
 
Todo o material de apoio está disponibilizado no site www.ufjf.br/lrm. 

IV. Avaliações: 

Relatório 1: peso 2 

Relatórios 2 a 11: peso 1 

Os relatórios deverão ser preenchidos até às 23:59h da segunda-feira seguinte a cada prática. Todo o processo 
é realizado na plataforma Google Forms. 

A nota final será calculada como a média ponderada das notas obtidas nos relatórios, a saber: 
 

NF = (2·R1 + R2 + R3 + R4 + R5 + R6 + R7 + R8 + R9 + R10 + R11) / 11 > 60 è APROVADO 

VI. Horário das aulas: 

• TURMA A: 4ª feira, 8h às 10h 
• TURMA B: 4ª feira, 14h às 16h 
• TURMA C: 5ª feira, 10h às 12h 
• TURMA D: 5ª feira, 14h às 16h 

VI. Referências Bibliográficas: 
 
A) Bibliografia Básica:  
 
- Apostila dos Profs. Flávio Barbosa e Alexandre Cury (www.ufjf.br/lrm). 
 
B) Bibliografia Complementar: 
 
- Beer, F.; Johnston, E.; DeWolf, J. – Mecânica dos Materiais – 7ª edição – Ed. McGraw Hill. 
- Gere, J.; Goodno, B. – Mecânica dos Materiais – 7ª edição – Ed. Cengage Learning. 
- Timoshenko, S.; Gere, J. - Mecânica dos Sólidos, vols 1 e 2 – Ed. LTC. 
- Hibbeler, R.C., Resistência dos Materiais – 7ª edição – Ed. Prentice Hall. 
- Ugural, A. – Mecânica dos Materiais – 1ª edição – Ed. LTC. 


