= FLEXIBILIZACAO CURRICULAR

300 horas.
Um caminho
simples.

Tudo o que vocé precisa saber para organizar os

ufj

jor

comprovantes, registrar suas atividades e concluir essa
etapa do curso sem sustos.

COMECAR O VER PAGINA OFICIAL ~

TUTORIAL

300h 40h PDF

CARGA TOTAL MINIMO DE EXTENSAO* COMPROVANTES

* Obrigatdrio para ingressantes a partir de 2023.

O ponto mais importante

S6 faca a solicitacao no SIGA X quando tiver as 300 horas
completas. Para ingressantes a partir de 2023, 40 dessas 300

@ horas precisam ser de participacao em projeto de extensao ou de
disciplina com carga integralmente voltada a extensao, identificada
pelo cédigo EXT. Até 1a, mantenha seus arquivos organizados com
VOCé.
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COMO FAZER

Seu passo a passo

Da primeira atividade até a submissao para a coordenacao.

01

02

03

04

05

06

Planeje suas atividades

Consulte a tabela do RAG e confira a categoria e o limite de horas permitido para
cada tipo de atividade.

Guarde os comprovantes

Salve cada certificado ou declaracdao em PDF. O documento deve ser detalhado,
assinado e, quando for declaracao, emitido em papel timbrado.

Complete a carga horaria

Relna exatamente 300 horas. Para ingressantes a partir de 2023, 40 dessas horas
devem ser cumpridas pela participacao em projeto de extensao ou em disciplina
com carga integralmente voltada a extensao, identificada pelo cédigo EXT.

Organize os arquivos

Use um PDF separado para cada certificado. Confira titulo, periodo de realizacao,
carga hordria e categoria antes de enviar.

Faca a solicitacao no SIGA X

Acesse Portal do Aluno — Flexibilizacao curricular — Solicitar. Selecione o semestre,
cligue em “Nova” e depois em “novo certificado”.

Revise e submeta

Confira tudo antes de submeter: depois do envio, a solicitacao nao poderd ser
alterada. A coordenacdo sé visualiza os documentos apds a submissao.



COMPROVANTES

O documento precisa
falar por si

Certificado

Envie em PDF, com
identificacao da
atividade, datas,
carga horéria e
assinatura ou
validacao da
instituicao.

Declaracao

Nao ha um modelo
Unico. Ela deve ser
emitida em papel
timbrado, conter
informacodes
detalhadas e estar
assinada.

120h

Estagio

A declaracao de
estdgio pode
contabilizar até
120 horas,
conforme o
enquadramento e
os limites da
tabela aplicavel.

@ Projeto registrado no SIGA nao basta. Mesmo que pesquisa, extensao,
monitoria ou treinamento profissional ja aparecam no sistema, solicite o

comprovante e insira-o no SIGA X para que as horas sejam contabilizadas.




O QUE PODE CONTAR

Ha muitas formas de
completar as horas

Os limites variam por categoria e por semestre. Consulte sempre a tabela
antes de fazer a soma.

¢ Disciplinas opcionais ¢ Pesquisa ¢ Extensao
¢ Monitoria ¢ Treinamento profissional ¢ Estagio
¢ Eventos e congressos ¢ Publicacao de artigos

¢ Grupos de estudo ¢ Empresa Junior

Consulte a tabela oficial de atividades e limites ABRIR TABELA /

Disciplinas opcionais: quando devidamente registradas, elas aparecem no histérico
escolar. Confira seu histérico ao planejar a carga total.
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ANTES DE ENVIAR

Checklist final

Marque cada item. Seu progresso fica salvo neste dispositivo.

0 DE 6 ITENS CONFERIDOS

Somei 300 horas vélidas, respeitando os limites da tabela.

Se ingressei a partir de 2023, cumpri 40 horas em projeto de extensao ou disciplina com cédigo EXT.
Solicitei comprovantes mesmo para projetos que ja aparecem no SIGA.

Cada arquivo PDF contém apenas um certificado ou declaragdo.

Os documentos estao detalhados, assinados e identificados.

Estou dentro do prazo do calendario académico.

' Atencao: o procedimento é de responsabilidade do estudante. A
coordenacao do curso analisara e deferird os certificados enviados. As 40
horas de extensao integram, e nao se somam, as 300 horas totais.



PRONTO PARA ENVIAR?

Acesse 0 SIGA X

Portal do Aluno — Flexibilizacao curricular — Solicitar

IR PARA O SIGA X ~

Lembre-se de submeter dentro do prazo previsto no calendario académico.

Graduacao em Jornalismo - UFJF Voltar ao inicio
Tutorial de apoio a flexibilizacao curricular

Material elaborado pela Professora Dra. Ana Paula Dessupoio, coordenadora do curso de Jornalismo Integral da UFJF.
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