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1 Apresentacao

O presente documento® é um plano de implementagio de medidas de protecdo a
disseminacdo da COVID-19 quando do retorno as atividades escolares presenciais no
Colégio de Aplicacio Jodo XXI1I2. Baseia-se no Protocolo de Biosseguranca da UFJF?,
em experiéncias ja vividas em escolas, em recomendacgdes emitidas por 6rgdos nacionais
e internacionais frente & pandemia de COVID-19 e em didlogos com setores do CAp.
Jodo XXIII.

Considerando que este retorno pode ndo se dar num momento de erradicacao do
novo coronavirus, mesmo depois de alcancado o percentual minimo da populagdo
vacinada como forma de controle da pandemia ainda exigir-se-4 medidas de mitigacao do
contagio objetivando reduzir riscos a saude e a vida dos/as trabalhadores/as e estudantes.

As medidas de mitigacdo do contagio dependem de a¢des institucional, coletiva e
individual. Contudo, salienta-se que o0 que ocorre no ambiente escolar extrapola os muros
da Instituicdo e tem impacto direto na saude coletiva, bem como a alta taxa de transmissdo
comunitaria potencializa o risco de surto na escola.

Valendo-se da experiéncia de outros paises, € importante considerar que a
reabertura das escolas ocorreu quando a curva de contagio estava em declinio e em niveis
baixos de incidéncia de casos. Além disto, os paises continuaram, de acordo com o nivel
de transmissao e recrudescimento da pandemia, flexibilizando ou reintroduzindo medidas
no decorrer da pandemia. Ainda em 2020, a Africa do Sul e Israel tentaram retornar
atividades escolares presenciais, mas registraram contaminagdo entre estudantes e
professores que obrigou a novo fechamento. A Africa do Sul e a Dinamarca por exemplo,

tinham nameros de casos bem préximos, mas enquanto a curva da primeira estava

! Documento elaborado coletivamente pela Comissdo Interna de Sadde, Infraestrutura e Acesso Digital
estabelecida em junho de 2020, Portaria N° 03, de 18 de junho de 2020, composta por profissionais da
educacdo, satde, comunicacdo e tecnologia, servidores/as e terceirizados/as, que atualmente representa a
comissdo local de biosseguranga do Colégio de Aplicagdo Jodo XXIII. Foi aprovado pela Congregacao do
CAp. Jodo XXIII, em reunido realizada em 04/08/2021, além de submetido e aprovado pela Comissdo de
Saude e Infraestrutura (CIS/UFJF) em 15/09/2021, bem como pelo Comité de monitoramento e orientacdo
de conduta da UFJF sobre o COVID19 em 17/09/2021.

2 O descumprimento das regras e orientagdes constantes neste documento é passivel de sancdes e ou
penalidades conforme Regimento do CAp. Jodo XXIII, que determina orientagBes e condutas no ambito
desta Unidade Académica.

3 UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA. Comisséo de Infraestrutura e Satide. Protocolo de
Biosseguranca da UFJF. Disponivel em: https://www?2.ufjf.br/consu/wp-
content/uploads/sites/33/2020/08/Anexo-Resolu%C3%A7%C3%A30-34.2020 SEI.pdf. Acesso em 14
ago. 2021.
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ascendente, a da segunda estava decrescente. Mesmo com curva decrescente e nimero
baixo de casos diarios, Israel vivenciou um surto apos a reabertura das escolas, o que
mostra a necessidade de continuar com medidas de controle da pandemia nas escolas,
ainda gque a doenca esteja mais controlada (curva descendente). Singapura retornou as
aulas presenciais com a curva estavel, entretanto seu nimero de casos diarios estava bem
abaixo de paises que estabilizaram em platé elevado, e o pais teve uma média de 78 casos
diarios por milhdo de habitantes na semana da retomada das aulas*. No Brasil, a partir
do retorno das aulas presencial na rede estadual de Sdo Paulo, foram registrados 106
Obitos (3 estudantes e trabalhadores/as) por Covid-19 e 2.754 casos confirmados
(SINDICATO DOS PROFESSORES DO ENSINO OFICIAL DO ESTADO DE SAO PAULO, 2021).5
Ainda em S&o Paulo, um grupo de professores e pesquisadores de universidades publicas
e do Instituto Federal do estado de S&o Paulo (Unicamp, UFSCar, UFABC, USP, Unifesp
e IFSP) da Rede Escola Publica e Universidade (REPU), realizou monitoramento por
quatro semanas epidemioldgicas em 299 escolas estaduais e constatou que a incidéncia
de Covid-19 entre professores em trabalho presencial foi 2,92 vezes daquela registrada
na populacdo da mesma faixa etaria do estado, isto €, quase 3 vezes maior. No periodo de
7 de fevereiro a 6 de marco de 2021, o crescimento da incidéncia de Covid-19 entre os
professores em trabalho presencial nas 299 escolas monitoradas foi de 138%, ante 81%
do registrado na populagio comparada (REPU, 2021)®.

Deste modo temos de reconhecer as condicdes diferenciadas do Brasil em relacéo
a todos os paises do mundo frente a conducdo da pandemia. Soma-se a iSSO a nao
realizacdo de testagem em massa, 0 que compromete os numeros de casos considerados.

Nessa conjuntura, o presente documento é um passo que vislumbra, ao lado de
outros, diminuir o risco do contadgio da COVID-19 e seguir na direcdo de um

planejamento compartilhado, consciente e baseado nos direitos humanos.

4\VVOZES DA EDUCACAO. Levantamento internacional de retomada das aulas presenciais. Agosto,
2020. Disponivel em: https://vozesdaeducacao.com.br/wp-content/uploads/2020/10/L evantamento-
internacional_Retomada-presencial-das-aulas.pdf . Acesso em 14 ago. 2021.

5 SINDICATO DOS PROFESSORES DO ENSINO OFICIAL DO ESTADO DE SAO PAULO. Casos
de contaminacao pelo covid-19 na rede estadual de ensino: 07 agosto 2021. S&o Paulo, 16 agosto
2021. Disponivel em: http://www.apeoesp.org.br/publicacoes/educacao/casos-de-contaminacao-pelo-
covid-19-na-rede-estadual-de-ensino-07-agosto-2021/ . Acesso em: 18 de ago. 2021.

8 REDE ESCOLA PUBLICA E UNIVERSIDADE. Monitoramento de casos de Covid-19 na rede
estadual de Sao Paulo: nota técnica. Sdo Paulo, 13 abril 2021. Disponivel em: https://3c60c040-0201-
4188-bfd9-ddc208c6adla.filesusr.com/ugd/9cce30_232a4b26e21c4a60a750731ec5a27cdd.pdf . Acesso
em: 14 ago. 2021.
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2 Introdugéo

A maioria dos paises interrompeu as aulas e fechou escolas como parte das
medidas para limitar o contato entre as pessoas e retardar a propagagdo do novo
coronavirus. O fechamento das escolas foi uma das politicas anti-contagio de larga escala
que teve efeito sobre a taxa de crescimento de infeccdes (HSIANG et. al., 2020)".
Majoritariamente os sistemas educacionais europeus fecharam suas escolas em marco de
2020 e passaram a oferecer diferente formas de apoio a aprendizagem por meio do uso de
tecnologias digitais.

O fechamento das escolas no Brasil também constitui uma importante medida na
contribuicdo para o isolamento social e contingenciamento da pandemia, visto que: a
educacdo basica no Brasil tem quase 48 milhdes de estudantes e cerca de 2,5 milhdes de
professores®, o que corresponde & aproximadamente 24% da populaco; o pais possui
cerca de 123,5 milhdes de pessoas morando em domicilios que possuem pelo menos uma
pessoa com idade até 17 anos, ou seja, em idade escolar®; criangas pequenas nio se
deslocam sozinhas as escolas; e o funcionamento escolar envolve inimeros/as outros/as
trabalhadores/as e/ou prestadores/as de servigo. Vale ressaltar que 80% dos/as estudantes
da educagio basica no Brasil estdo em escolas publicast®.

A Fundagio Oswaldo Cruz!!, ainda em 2020, previa ainda que, num cenario
otimista, se 10% dessa populacdo de adultos com fatores de risco e idosos que residem
com criancas em idade escolar necessitassem de cuidados intensivos, cerca de 900 mil
pessoas poderiam necessitar de UTI no Brasil. Se tomada como referéncia a taxa de
letalidade observada no pais, isso poderia ter representando 35 mil 6bitos somente nessa

"HSIANG, S. et. al. The effect of large-scale anti-contagion policies on the COVID-19 pandemic.
Nature, n.584, p. 262-267, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1038/s41586-020-2404-8 . Acesso
em 13 ago. 2021.

8 INEP. Censo da Educacéo Basica 2019: notas estatisticas. Brasilia, 2020. Disponivel em:
http://portal.inep.gov.br/documents/186968/0/Notas+Estat%C3%ADsticas+-
+Censo+da+Educa%C3%A7%C3%A30+B%C3%Alsica+2019/43bf4c5b-b478-4c5d-ael7-
7d55ced4c37d?version=1.0 Acesso em 13 ago. 2021.

® DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIO-ECONOMICOS.
Educacéo: a pandemia da Covid-19 e o debate da volta as aulas presenciais. Nota Técnica n. 244, 23 de
julho de 2020, baseado na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (IBGE).

10 http://portal.inep.gov.br/documents/186968/0/Notas+Estat%C3%ADsticas+-
+Censo+da+Educa%C3%A7%C3%A30+B%C3%Alsica+2019/43bf4c5b-b478-4c5d-ael7-
7d55ced4c37d?version=1.0 Acesso em 13 ago. 2021.

11 FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Populagdes em risco e a volta as aulas: fim do isolamento social.
Nota técnica 12 de 22 de julho de 2020. Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/nota_tecnica 12 monitoracovid19.pdf.
Acesso em 18 ago. 2021.
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populacdo. Ressalta-se que a taxa de letalidade média em Juiz de Fora tem sido maior que
a taxa nacional, regional e do estado (por exemplo, em fevereiro a taxa era de 4,1% em
Juiz de Fora enquanto eram 2,36% na Zona da Mata, 2,05% em Minas Gerais e 2,44% no
Brasil)*2. Em Juiz de Fora os estudantes da educagao regular (da creche ao ensino médio),
educacdo profissional, Educacdo de Jovens e Adultos e educagdo especial somaram
108.464 matriculas em 2020, que corresponde a 19% da populagéo municipal. Este
percentual ndo engloba os/as professores/as e demais trabalhadores/as da educacgéo béasica
(porteiros/as, secretarios/as, merendeiras, profissionais de limpeza, dentre outros) e nao
considera matriculas em faculdades. Vale ressaltar que estes estudantes estdo
matriculados predominantemente na rede publica de ensino (71% das matriculas)®3.

Pesquisa da Fundacdo Oswaldo Cruz, realizada em parceria com a Universidade
Federal de Minas Gerais e a Universidade Estadual de Campinas com finalidade de
verificar como a pandemia afetou ou mudou vida dos adolescentes de 12 a 17 anos,
demonstrou que a grande maioria dos adolescentes (71,5%) aderiu as medidas de restri¢do
social: 25,9% em restricdo total e 45,6% em restricdo intensa (saindo sO para
supermercados, farmacias ou casa de familiares) e encontrou também diferencas de
comportamento nas faixas etarias: 0s mais novos aderiram em maior proporcao a restricao
social total (rigorosamente em casa, saindo sd por necessidade de atendimento a satide)*;
em contraponto, na pesquisa com adultos, o indice de ndo aderéncia as medidas de
isolamento social foi entre os que trabalharam durante a pandemia (81%)%.

Ha de se preparar quanto ao retorno de atividades presenciais nas escolas publicas.
Isso implica em planejamento tanto no &mbito da estrutura das escolas (fisica e de
recursos humanos) e do transporte escolar quanto, especialmente, no impacto do aumento
expressivo da circulacdo de pessoas, da diminuicdo do isolamento social, do possivel
aumento da taxa transmissdo do coronavirus, de casos pediatricos, de casos graves e
Obitos, bem como na capacidade de testagem, de rastreamento, de isolamento precoce e
de assisténcia da rede de atengdo a satide municipal.

12 JF SALVANDO TODOS [Boletim informativo COVID-19] Edigéo 21, 17 fevereiro de 2021. Disponivel
em: http://jfsalvandotodos.ufjf.br/Boletim_Informativo Edi%C3%A7%C3%A30_21.pdf . Acesso em: 14
ago. 2021.
B3https://inepdata.inep.gov.br/analytics/saw.dlI?Dashboard&PortalPath=%2Fshared%2FIntegra%C3%A7
%C3%A30%20-

%20Consulta%20Matr%C3%ADcula%2F portal%2FConsulta%20Matr%C3%ADcula&Page=Consolida
do%20por%20UF

14 RESULTADOS CONVID: Pesquisa de Comportamentos Adolescentes: distanciamento social durante a
pandemia. Disponivel em: https://convid.fiocruz.br/index.php?pag=distanciamento_social_adolescentes
15 https://convid.fiocruz.br/index.php?pag=isolamento_social . Acesso em: 14 ago. 2021.
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Ademais, o0 cendrio nacional epidemiologico levou ao fechamento
demasiadamente prolongado das escolas, 0 que imp0s (e impde) novas pressdes aos
responsaveis pelas criancas e adolescentes, tanto aos/as trabalhadores/as quanto aos/as
desempregados/as. Este cenario demostrou que a pandemia nao é democratica, ndo atinge
a todos da mesma maneira. O socidlogo Boaventura Santos (2020)* em seu livro
intitulado “A cruel pedagogia do virus” observa que a quarentena ¢ discriminatoria,
particularmente para grupos sociais cuja vulnerabilidade precede a quarentena e se agrava
com ela. A quarentena reforca a injustica, a discriminacdo, a exclusdo social e o
sofrimento imerecido. Ainda no campo das repercussdes sociais da pandemia, € premente
que as acOes planejadas respeitem os direitos fundamentais de criangas, familias e
educadores.

No campo da Educacéo, os/as trabalhadores/as estdo expostos a maior risco de
contaminagdo pelo SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-19 em comparagdo a
populagéo geral.

Desta forma, entendemos que o retorno das atividades presenciais nas instituicdes
escolares sem que haja um contexto de seguranca epidemiologica ndo garante a
diminuicdo das injusticas aprofundadas com o isolamento social. Entendemos, também,
que a responsabilizacdo sobre a resolucéo destes problemas estruturais ndo pode — e néo
deve — recair sobre as escolas. Isso é funcdo do poder publico, deve ser planejado através
de politicas publicas.

Com o declinio da curva de contagio os paises tém retomado gradualmente suas
atividades escolares com préaticas pedagdgicas hibridas - envolvendo o ensino presencial
e remoto. Neste cenario, serd preciso uma reconexdo acolhedora para estudantes que
podem ter perdido pessoas queridas, ter vivido em ambientes violentos ou em condi¢bes

muito precarias de inseguranca alimentar, trabalho infantil, dentre muitas outras.

Sobre o Colégio de Aplicacao Joao XXIII

O Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII da UFJF é uma instituicdo publica de ensino
de educagéo basica, tendo como finalidade a atuacdo na formacao inicial e continuada de
professores. Segundo o artigo 207 da Constituigdo Federal de 1988 as Universidades

gozam, na forma da lei, de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo

16 SANTOS, Boaventura de Souza. A cruel pedagogia do virus. Coimbra: Almedina; 2020. 32 p.



financeira e patrimonial e obedecerdo ao principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo (BRASIL, 1988)Y7.

Atualmente o Colégio tem aproximadamente 1.150 de estudantes, abrangendo
desde criangas de 5-6 anos no 1° ano do Ensino Fundamental, adolescentes no Ensino
Fundamental 1l e Ensino Médio, além de adultos e idosos na Educacdo de Jovens e
Adultos, distribuidos em 42 turmas com média de 30 estudantes por sala de aula. A
instituicdo funciona das 6:00 as 22:30 horas e possui cerca de 100 professores, 36
Técnicos Administrativos em Educacdo (TAE), 11 residentes, 17 terceirizados e
aproximadamente 300 estudantes da graduacéo vinculados ao estagio supervisionado e
demais projetos/programas de formagéo no ensino, na extenséo e na pesquisa.

De acordo com os dados do levantamento interno'® realizado em junho de 2020,
em torno de 913 dos nossos estudantes (80%) pertencem a familias de baixo poder
aquisitivo, cuja renda per capita média é até um e meio salario minimo. Ainda neste
levantamento, parte significativas dos/as estudantes (32%) se autodeclararam como tendo
ao menos uma comorbidade de risco para desenvolver formas graves da COVID-19 e
58,7% dos/as estudantes relataram coabitar com uma ou mais pessoas idosas ou que tém
a0 menos uma comorbidade®®, sendo que 22% dos/as estudantes residem em lares com
idosos e os demais 36,7% apresentam comorbidades. Este levantamento interno
exploratério, que envolveu professores e TAES, também apontou percentuais expressivos
de trabalhadores/as do grupo de risco ou que coabitam com pessoas do grupo de risco
(50% e 73% respectivamente).

Além disto, somos uma escola que atende estudantes com necessidades
educacionais especiais, como: Transtorno do Espectro Autista (TEA), sindrome de Down,
baixa visdo, com deficiéncias fisicas entre outras. Algumas dessas criancas precisam de
cuidados especificos que envolvem higienizacdo, limpeza de salivacdo, dependendo do
toque para se acalmarem e de auxilio na alimentacéo, no deslocamento fisico, na troca de
fralda, higiene intima e uso do banheiro.

Estruturalmente, mesmo com incremento, ainda temos desproporcionalidade para

menos entre 0 nimero de estudantes e lavatorios/sanitarios, no prédio do ensino médio

17 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil: promulgada em 5 de outubro de 1988.

18 evantamento realizado em junho de 2020 com finalidade de conhecimento das condigGes educativas,
sociais e de acesso digital dos/as estudantes, com resposta de 97,6% dos/as estudantes.

19 As questdes de comorbidade foi formulada com alternativa sim, ndo, néo sei para cada um dos grupos:
Diabetes; Hipertensao Arterial (presséo alta); Cardiopatia (infarto, angina, insuficiéncia cardiaca ou outra);
Obesidade; Problemas respiratérios (exemplos: asma, bronquite, enfisema, DPOC ou outros); Baixa
imunidade (exemplos: cancer, HIV, lGpus ou outras imunodeficiéncias); Doenca renal.



(45 estudantes por lavatério e 54 estudantes por bacia sanitaria), sendo essencial a
disponibilizagdo de dispensadores de &lcool em gel para higiene das maos.
Diferentemente de escolas municipais que, em maioria, estdo circunscritas a
populacdo de um bairro/microrregido, nossos estudantes sdo oriundos de todas as areas
do municipio de Juiz de Fora e de municipios vizinhos (25 estudantes de 7 diferentes
municipios vizinhos com ir e voltar diério), situacdo decorrente da escolha pelo CAp.
Jodo XXIII e da forma de ingresso, por meio de sorteio publico. O mapa de disperséo

dos/as estudantes no territorio municipal por bairro de residéncia (Figura-1):

FIGURA 1- Mapa de dispersdo dos/as estudantes no territério municipal por bairro de

residéncia (Juiz de Fora, 2020)

.
N > -
- ;"
W .
2 *
e = W Legenda:
- & ¥ Ensino Fundamenta! 1
-3 o ’ 3 ® Enmino Fundamentst 2
‘ - ! Enmno Média - Regular
.4 ~ . * Enmme Médio - EJA
* *
» % » g o o
- ded Y o ¢ » hed
.. . LI
* . T. ® {
4 < <& i > . o« .
» < Sviwe . 3 T ™
*® e x * o
. o e e
o e Lk A i »
x - .. ﬁ ‘Q'
@ - ‘.‘ =
L 5 8 L - 3 - -
- <. ® ' %
- ». X -
* < W . o o L4
v : N W o .
B
" oy -« o.\. » . 3
- -2, pee—
3 »
- :
" .
oy <
W ©

Fonte: Mapa desenvolvido pelo professor Felipe Bastos, gerado pelo software https://snazzymaps.com
(repositorio de estilos para o Google Maps) a partir dos dados do levantamento interno realizado em junho
de 2020. Foram considerados apenas estudantes residentes em Juiz de Fora. N&o constam 25 estudantes
residentes em outros municipios como Matias Barbosa, Bicas, Ewbank da Camara, Siméo Pereira entre
outros. Icone azul com estrela representa a localizagio do Colégio

Nesta circunstancia, apenas 22,7% dos/as estudantes do CAp. Jodo XXIII se
deslocam em veiculo préprio e/ou a pé, os demais utilizam ao menos um tipo de transporte

coletivo. Em contraponto, 48,7% dos/as estudantes dependem de vans que trazem
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estudantes de diferentes turmas do Colégio, de diferentes regides bem como transportam
estudantes de diversas escolas concomitantemente. Ademais, muitos estudantes utilizam
combinacéo de transportes para chegar a escola, fazendo parte do trajeto de carona, a pé,
em Onibus coletivo ou em van escolar. O tempo médio de deslocamento de casa a escola
dos que utilizam a van (exclusivamente ou em parte do trajeto) era, em média, 50 minutos,
com variagdo de 10 minutos a 3 horas. Além disto, era comum que a van que deixava
os/as estudantes da tarde na escola levar para casa 0s/as alunos/as da manha, juntamente
com estudantes de outras escolas, impossibilitando higienizacdo entre usos. Assim 0
transporte escolar pode potencializar o risco de contégio, dificultar sobremaneira a
capacidade de rastreio de contatos e inviabilizar quebra de cadeias de transmissdo na
comunidade.

O transporte escolar por van é imprescindivel para as familias, pois muitas estdo
trabalhando e dependem que o transporte busque as criangas em casa. No cotidiano
escolar, antes da pandemia, era corriqueiro familiares de criancas que se sentiam mal
durante as aulas ndo conseguirem buscar o filho e estes ficarem em observacdo na
enfermaria aguardando o horario da van escolar para retornar a casa. A exigéncia e o
cumprimento da préatica do distanciamento nas vans escolares reduzem a capacidade de
estudantes por veiculo e pode elevar exponencialmente o custo do transporte,
inviabilizando o custeio das familias e resultando na exclus&o de estudantes das atividades
presenciais, especialmente 0s mais vulneraveis economicamente ou ainda estimular a
migragdo para transportes irregulares que ndo respeitem medidas protetivas?.

Acrescenta-se, que o Colégio estad em territorio fora de abrangéncia das Equipes
de Atencdo Basica, isto &, situa-se em area descoberta de Atencdo Primaria a Salde, o
que dificulta o encaminhamento dos/as estudantes, uma vez que sdo assistidos por
diversas unidades basicas de salide ou mesmo por residirem em locais em que esta
cobertura também ndo existe. Esta situacdo nos coloca diante de varios desafios no

cotidiano escolar, especialmente em caso de surtos?:.

2 Ainda sobre a van escolar é importante a orientagdo de normas de biosseguranca pelos 6rgdos
competentes como a afericdo da temperatura em casa, antes de adentrar na van escolar, uso rigorosos de
medidas protetivas (tais como uso correto da mascara, distanciamento, higienizacdo das maos, local
especifico para colocacdo de mochilas e lancheiras sem mistura, proibir alimentacéo ou ingestéo de liquidos
durante o translado, procedimentos de higienizagdo, registros de grupos/contatos e canal de notificacdo de
casos suspeitos e/ou confirmados a autoridades para rastreio) e implementacéo de testagem de condutores
e auxiliares como grupo prioritario da educacéo.

21 Neste sentido foi enviado oficio & Secretaria de Saude do Municipio de Juiz de Fora (OFICIO/SEI N°
32/2021/JOAOXXIII-SECRETARIA), em 10/09/2021, solicitando o fluxo para encaminhamento e
testagem de alunos e trabalhadores da educacéao sintomaticos de acordo a Nota Técnica n 10/SES/SUBVS-
CELP/2021 da Secretaria de Satde do Estado.
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3 Retorno as atividades presenciais

3.1 Pressupostos de plano de reabertura de escola

O plano de reabertura da escola deve proteger estudantes e trabalhadores/as

sendo complementar a outras estratégias de mitigacdo adotadas localmente a fim de
proteger populacdes (especialmente de risco), desonerar o sistema de sadde e minimizar
as interrupg¢des no ensino e na aprendizagem. Assim, todas as decisdes sobre medidas de
mitigacdo envolvendo escolas (por exemplo, o fechamento delas) devem ser tomadas
localmente, em colaboracdo com as autoridades locais de saude para que haja impacto

no curso da epidemia.
Ademais, as tomadas de decisdes dependem do nivel de mitigacdo local

necessario, que é baseado nos niveis e taxa de transmissdo da COVID-19, na avaliagéo

do risco local, na capacidade da salde publica local/sistemas de salde, na taxa de
isolamento social entre outros fatores relevantes, considerando que o cenario atual de Juiz
de Fora é de transmissdo comunitaria.

O plano que apresentamos foi construido coletivamente e se da a partir de uma
abordagem multidisciplinar da educacdo, saude e assisténcia social. Atenta-se que

todo plano de mitigacdo € (e deve ser) dindmico, pois a medida que a epidemia muda sua
fase de transmissdo e que pesquisas cientificas sao feitas, ele deve ser atualizado. Isso
significa que esse plano tem carater impermanente a medida que informagdes cientificas
adicionais estiverem disponiveis. Desta maneira, as futuras atualiza¢des do plano estarao
destacadas ao longo do texto pela cor cinza.

O plano de reabertura da escola envolve preparo das pessoas e da estrutura

institucional. O Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII € constituido por professores/as,
técnicos/as administrativos/as em educacdo (TAEs), professores/as residentes,
trabalhadores/as terceirizados/as, estagiarios/as de varios cursos da UFJF, bolsistas de
diferentes programas da UFJF? e estudantes/familiares envolvidos no processo ensino-
aprendizagem, abrangendo diversos servigos que véo da higiene ao apoio escolar. Toda

a_ comunidade é alvo de intervencfes e modificacdes em sua rotina, mas também sdo

22 Além do Programa de Residéncia Docente, contamos com estudantes vinculados ao Programa de
Treinamento Profissional (TP), Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),
Programa de Iniciagdo a Docéncia na Educagdo de Jovens e Adultos (PIDEJA), Programa de Incentivo ao
Exercicio do Ensino (PIEE) e Programa de Iniciacdo a Docéncia na Educagdo Inclusiva (PIDEI).
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sujeitos engajados corresponsaveis pelas medidas de prevencdo no ambiente escolar.

Para além desses sujeitos o plano estabelece forte relacdo com a adequada estrutura

fisica e organizacional da Instituicdo que perpassa desde a estruturacao de lavatérios até

0 uso do material didatico.

3.2 Pré-requisitos essenciais para o retorno das atividades presenciais

e Liberacédo do retorno pelas autoridades competentes e instancias internas;

e Recomendagcbes dos Orgdos competentes para biosseguranca no transporte
escolar, particularmente, para permissionarios do transporte escolar (vans
escolares);

e Readequacdo, aquisi¢do e oferta constante de materiais e suprimentos necessarios
como lixeira sem toque/pedal, itens de higiene e desinfeccdo (disponiveis e
suficientes) como alcool liquido a 70%, alcool em gel a 70% em dispensadores
distribuidos nos locais estratégicos, materiais de limpeza e desinfec¢do, sabonete,
papel toalha, EPIs, entre outros que sejam necessarios;

¢ Profissionais da limpeza em numero suficiente e treinados de forma a garantir a
higiene e limpeza (demanda aumentada);

e Capacidade de realizar a triagem dos membros da comunidade;

e Permanéncia da comissao local de biosseguranca multidisciplinar/intersetorial;

e Orientacdo prévia obrigatéria a estudantes, bolsistas, servidores/as,
terceirizados/as e familias quanto ao retorno, especialmente sobre as medidas
protetivas e cuidados sanitarios preferencialmente de modo remoto?;

e Estabelecimento de normas de seguranca sanitaria para 0s ambientes escolares;

e Aprovacdo de protocolo detalhado de medidas sanitarias, de biosseguranca,
higienizacdo e garantia de distanciamento entre as pessoas no ambiente escolar e
salas de aula;

e Definicdo da progressividade do retorno e dimensionamento das alternativas de

rodizio dos/as estudantes;

23 Todos/as os/as servidores/as serdo orientados/as sobre obrigatoriedade da realizacdo da trilha de
aprendizagem: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA. Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas.
Prevencdo ao COVID-19 no trabalho. Disponivel em: https://www?2.ufjf.br/progepe/wp-
content/uploads/sites/28/2021/03/Preven%C3%BE%C3%920-%C3%93-covid-19-Final.pdf . Acesso em:
15 ago. 2021.
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e ldentificacdo do quantitativo de servidores/as/condicdo vacinal para realizacdo de

atividades presenciais.
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4 Medidas protetivas individuais para toda a comunidade

Todas as escolas devem usar estratégias de mitigacdo, pois todas oferecem algum
nivel de protecdo e, se implementadas simultaneamente, fornecem um nivel maior desta
protecdo. O CDC (2021) indica cinco estratégias principais e essenciais de mitigacao para
seguranga no ensino presencial nas escolas, sendo consideradas prioritarias as duas
primeiras medidas:

e Uso universal e correto de mascaras;

e Distanciamento fisico;

e Lavagem das méos e etiqueta respiratoria;

e Limpeza e manutencdo de instalacdes saudaveis;

e Rastreamento de contato em combinagcdo com isolamento e quarentena, em

colaboracdo com rede de assisténcia a satde.

Estas medidas exigem grandes alteracfes comportamentais na escola e incluem
medidas de carater obrigatorio que devem ser adotadas por todos, como 0 uso de mascaras
de tecido, etiqueta respiratoria, higiene das maos, distanciamento fisico e o ndo
compartilhamento de objetos (desde material escolar até garrafinhas de &gua, celular,
fones de ouvido, maquiagem e talheres, por exemplo). Evitar tocar na mascara, nos olhos,
no nariz e na boca sem higienizar as maos antes e depois. Evitar contato fisico como
abracos, beijos e apertos de maos e, também, nao fazer escovacdo de dentes ou uso de fio
dental na escola. Algumas variantes do novo coronavirus sdo mais contagiosas, isto €,
parecem se “espalhar” mais facil e rapidamente do que outras, 0 que pode levar a mais
casos de COVID-19. A medida que mais informacBes se tornarem disponiveis, as
estratégias de mitigacdo e as orientacGes a escola possam precisar ser atualizadas para
levar em conta novas evidéncias sobre o risco de transmissdo e eficacia de mitigacdo?*.
Assim as medidas podem ser alteradas conforme evoluem as evidéncias

cientificas/condicdes epidemioldgicas.

24 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Operational Strategy for K-12
Schools through Phased Prevention. 15 may 2021. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/operation-strategy.html .
Acesso em: 14 ago. 2021.
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a) Mascaras faciais

E obrigatorio o0 uso de mascaras faciais no ambiente escolar?®®, bem como no
transporte/deslocamento. Elas devem ser utilizadas durante toda a permanéncia no
ambiente escolar cobrindo boca e nariz, sendo retiradas apenas no momento de comer
e beber e ndo devem ser compartilhadas. A mascara é complementar, NAO substitui as
outras medidas de protecdo, devendo-se manter o distanciamento, a higiene das méos e a
etiqueta respiratoria.

A méscara facial de tecido deve ser trocada a cada 3 horas ou antes, se
necessario. Obedecendo o tempo de validade das méscaras, é preciso lembrar que as
pessoas devem usa-las desde de sua saida de casa e também durante o
transporte/deslocamento. Considerando que algumas pessoas (estudantes e servidores/as)
vém de municipios vizinhos ou permanecem em van escolar/transporte por periodo
prolongado, apos sua chegada na escola a primeira troca se dara em 2 horas, completando
3 horas de uso (1h desde da saida de casa/deslocamento e mais 2 horas na escola) e a
ultima troca se daria 2 horas antes de sair do colégio.

Para minimizacao dos riscos e favorecer o uso correto da mascara serdo fornecidas
orientacOes prévias ao retorno (Apéndice A - Orientagcdes sobre méascaras faciais de
tecido) sobre a composicéo, 0 uso, a colocagdo, remocdo, 0 armazenamento das mascaras

usadas e a lavagem adequada a servidores/as, bolsistas, terceirizados/as e estudantes.

b) Etiqueta respiratéria

As orientacOes de Etiqueta Respiratoria serdo reforcadas a toda a comunidade

escolar. Salienta-se:
e Ao tossir e espirrar NAO se deve usar as maos, por serem um dos principais

“veiculos” de transmissao;

25 Uso obrigatdrio subsidiado por: Lei n.° 14.019, de 2020 (BRASIL, 2020a); Decreto Municipal de Juiz de
Fora 13.893/2020 (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA, 2020); Portaria n. 1.565, de 18 de junho de 2020
(BRASIL, 2020c) e Protocolo de Biosseguranca da UFJF (UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE
FORA, 2020) que reafirma a obrigatoriedade do uso de méascaras, incluindo as de tecido, para todos que
circulam e permanecem na UFJF (estudantes, servidores/as, trabalhadores/as terceirizados/as,
prestadores/as de servicos e visitantes). O uso da méascara sera dispensado apenas para 0S casos previstos
na Lei n.° 14.019, de 2020: “§ 7° A obrigacdo prevista no caput deste artigo sera dispensada no caso de
pessoas com transtorno do espectro autista, com deficiéncia intelectual, com deficiéncias sensoriais ou com
quaisquer outras deficiéncias que as impecam de fazer o uso adequado de méascara de protecdo facial,
conforme declaragdo médica, que podera ser obtida por meio digital, bem como no caso de criangas com
menos de 3 (trés) anos de idade.” (BRASIL, 2020a)
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e Ao tossir e espirrar, cobrir a boca com lengo descartavel e descarta-lo no lixo ou
usar a parte interna da dobra do braco;

e Em seqguida higienizar as méos;

e Procure ndo retirar a mascara para tossir ou espirrar;

e Evite tocar boca, nariz e olhos. Caso seja necessario higienize as maos antes e

depois.

c) Higiene das maos

A implementacdo desta medida requer conscientizacdo e acbes de todos o0s
usuarios no espaco da escola (Apéndice B — Orientacao sobre higienizacao das maos). E
recomendado evitar o uso de anéis, pulseiras, reldgios e unhas grandes?. As pessoas
devem ser desencorajadas ao uso de luvas, especialmente em detrimento da higiene das
méos. Cartazes plastificados serdo afixados sobre os lavatorios conforme Protocolo de

Biosseguranga da UFJF?. As técnicas de higienizagdo das méos sdo:

Com &gua e sabéo:

1. Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia;

2. Aplicar na palma da mé&o quantidade suficiente de sabonete;

3. Ensaboar as palmas das méaos, friccionando-as entre si;

4. Esfregar a palma da mdo direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos
e vice-versa;

5. Entrelacar os dedos e friccionar os espagos interdigitais;

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma méao com a palma da méo oposta, segurando 0s
dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

7. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da médo esquerda, utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da méo direita,

fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

% A respeito, ver informagdes em Apéndice B — Orientagdo sobre higienizagdo das maos.

2T UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA. Comissao de Infraestrutura e Sadde. Protocolo de
Biosseguranca da UFJF. Disponivel em: https://www?2.ufjf.br/consu/wp-
content/uploads/sites/33/2020/08/Anexo-Resolu%C3%A7%C3%A30-34.2020 SEI.pdf. Acesso em 14
ago. 2021.
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9. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando
movimento circular e vice-versa;

10. Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabdo. Evitar contato direto das méaos
ensaboadas com a torneira, fechar a torneira utilizando o papel toalha descartavel, caso
ndo seja de acionamento automatico;

11. Secar as maos com papel toalha descartavel e desprezar o papel toalha na lixeira para
residuos comuns.

Obs.: A duracéo da lavagem deve ser de 40-60 segundos.

Com Alcool em Gel a 70%

1. Apligque uma quantidade suficiente de alcool em gel a 70% em uma das maos em

concha;

2. Friccionar as palmas das mé&os entre si;

3. Friccionar a palma direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os dedos, e
vice-versa;

4. Friccionar as palmas entre si com os dedos entrelacados;

5. Friccionar o dorso dos dedos de uma méo na palma da méo oposta;

6. Friccionar em movimento circular o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méo
direita e vice-versa;

7. Friccionar em movimento circular as polpas digitais e unhas da méo direita contra a
palma da méo esquerda, e vice-versa.

Obs. 1: A duragéo do procedimento deve ser de 20-40 segundos.

Obs. 2: se houver sujidade visivel nas médos ndo utilize alcool gel e sim agua e sabdo!
Obs. 3: Especialmente devido aos riscos de intoxicacdo e lesdo ocular em criangas por
alcool a recomendacdo é sempre priorizar 0 uso de dgua e sabdo para este publico sendo
vedado as criancas entre 1 e 5 anos de idade portarem frascos de &lcool?®. Os
dispensadores de alcool gel serdo fixados nas paredes internas préximo as portas de
entrada das salas de aula e de setores que tenham a presenca constante de adultos de forma
gue 0 uso seja supervisionado, e em altura baixa (distancia da saida do dispensador ao

chdo de 0,90 cm) de modo a evitar aspersdo nos olhos das criangas menores. Para

28 NOTA TECNICA N° 12/2020/SEI/GHBIO/GGMON/DIRES/ANVISA que alerta sobre exposicao toxica
por Alcool Gel no Brasil desde o inicio da pandemia de Coronavirus — Covid19. Levantamento baseado
nos dados solicitados aos Centros de Informag&o e Assisténcia Toxicologica - CIATox
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assegurar o distanciamento adequado quando os estudantes estiverem em fila para

lavar/higienizar as m&os, seré feito o uso de sinalizagdo no chéo.

Momentos em gue as maos devem ser higienizadas

Antes de sair de casa: Lavar as m&os e 0 rosto com agua e sabdo. Na rotina
escolar, estdo previstas no minimo 7 higieniza¢Ges das maos no dia, enumeradas a
sequir:

1. Ao entrar no Colégio;

2. Ao entrar na sala de aula;

3. Antes de retirar a mascara;

4. Depois de retirar a mascara e antes de comer a merenda;
5. Depois de comer / Antes de colocar a mascara limpa;

6. Depois de colocar a méscara;

7. Ao sair da sala.

*Qutros momentos de higiene das mios:

- Ao entrar e ao sair dos setores, por exemplo, cantina, laboratérios, biblioteca,
enfermaria, secretaria, coordenacdo, comunicacao, quadra, Nucleo de Apoio Escolar,
salas de artes, sala de recursos, salas de aula etc;

- Ao sair do Colégio;

- ApOs tossir, espirrar ou assoar o nariz;

- Imediatamente, caso encoste na mascara acidentalmente;

- Antes e ap0s tocar em objetos, superficies e utensilios de uso comum (macanetas e
dinheiro);

- Antes e depois de utilizar o banheiro higienizar com agua e sabéo;

- Antes e depois de alimentar-se;

- Antes e depois de colocar a mascara.

d) Distanciamento Fisico

Eles estavam acostumados a se abracar, dividir materiais, ter liberdade para
brincar. Tudo vai ser muito mais restritivo e é preciso pensar no impacto social
e emocional disso. (Maria Helena Guimaraes de Castro®®)

29 MAIORIA da populagdo do pais é contra a reabertura das escolas: pesquisa do Datafolha mostra que
76% acham que as unidades devem seguir fechadas. Disponivel em:
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O distanciamento minimo deve ser respeitado entre os assentos dos/as estudantes,
entre professor e estudante em salas de aula, bem como nos demais locais, incluindo
postos de trabalho dos/as diversos/as servidores/as, adotando: “o valor do lado do
quadrado: L = 0,75 + 0,5 + 0,75 = 2,0m. Finalmente o célculo da area de seguranca
individual. Area = 2,0 x 2,0 = 4,0 m?”, conforme dimensionamento populacional
constante no apéndice do Protocolo de Biosseguranca da UFJF (p.34).

A ocupacdo méaxima dos espacos do CAp. Jodo XXIII foi dimensionada a partir
das plantas baixas fornecidas pela Pro-Reitoria de Infraestrutura (PROINFRA),
considerando as condicGes de ventilagdo, identificada na tabela e plantas esquemaéticas
em apéndice (Apéndice C - Dimensionamento populacional dos Espacos do Colégio de
Aplicacdo Jodo XXIII). Alem das dimensdes das salas respeitarem esse espacamento,
aulas e atividades ao ar livre também devem zelar por ele. Para efetivacdo do
distanciamento sdo adotadas as seguintes medidas:

- Bloqueio e/ou retirada de assentos adjacente e cadeiras/carteiras para garantir o
espacamento;

- Utilizacdo de recursos visuais (por exemplo, fita adesiva) para facil identificacdo do
fluxo de trafego e espacamento visando assegurar as regras de distanciamento fisico;

- Interdicdo de espacos compartilhados ou controle da rotatividade;

- Em caso de organizacdo em fila, serd adotado o distanciamento de 2 metros;

- Posicionamento das carteiras escolares enfileiradas de modo a reduzir a transmissao

causada por goticulas (por exemplo, ao falar, tossir, espirrar).

https://www.folhape.com.br/noticias/maioria-da-populacao-do-pais-e-contra-a-reabertura-das-
escolas/145303/ . Acesso em: 14 ago. 2021.
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5 Medidas protetivas coletivas

a) Identificacdo da situacéo vacinal dos servidores

Em 2020, a Fiocruz estimou que cerca de 33% dos brasileiros podem ter ao menos
uma das doencas cronicas associadas ao risco de desenvolvimento de formas graves da
COVID-19 que levam a internacéo e, por vezes, a morte. Sabe-se que Minas Gerais é 0
quarto estado com maior populagédo de risco e o segundo em quantitativo de coabitacéo
de estudantes e pessoas do grupo de risco (em Minas mais de 1 milhdo de pessoas do
grupo de risco coabitam com ao menos um menor de 3 a 17 anos, em idade escolar).

A PROGEPE esté efetuando levantamento de algumas informacdes com vistas
ao planejamento para retomada de atividades presenciais, por meio de pesquisa sobre
a situagdo vacinal dos servidores, Docentes e Técnico-Administrativos em Educacéo,
a fim de subsidiar o planejamento. Ainda segundo a PROGEPE sera considerada
imunizacdo completa contra a Covid-19, a administracdo das duas doses, e a liberacdo do
servidor para o retorno ao trabalho presencial poderd ocorrer 15 dias ap6s receber a

segunda dose.

b) Comunicacéo

Serdo adotadas estratégias de comunicacdo visual com fixacdo de pecas
plastificadas e sinalizacdo de fluxo e distanciamento. Serdo, também, adotadas estratégias
de educacdo voltadas ao conjunto da comunidade escolar para que adiram a etiqueta
respiratoria e ao uso correto de mascaras, quais sejam: trabalho junto as familias e,
materiais educativos sobre a COVID-19 (novas variantes, espalhamento do virus, por
exemplo) com linguagem adequada as diferentes faixas etérias.

Durante o periodo de atividades remotas (iniciadas em agosto 2020) ja houve a
ampliacdo dos canais de comunicacdo com a comunidade por meio de repositérios
institucionais (sites, plataformas), mas também por listas de transmissao (e-mail) e contas
de midia social (WhatsApp institucional, Facebook e Instagram) cujo contetdo aborda

questdes pedagogicas e também as medidas de protecao.

30 FIOCRUZ. Populagdes em risco e a volta as aulas: fim do isolamento social] Nota técnica 12 de 22 de
julho de 2020. Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/nota_tecnica_12_monitoracovid19.pdf .
Acesso em: 14 ago. 2021.
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Nas estratégias de comunicacdo, além de medidas protetivas referentes a
comportamentos que impedem a disseminacdo da COVID-19 difundidas neste momento,
serdo veiculadas informacdes sobre os protocolos institucionais, permanéncia em casa (se
doentes ou com sintomas) e a conscientizacdo da responsabilidade de cada um no espago
da escola e em outros ambientes, de forma a manter a consciéncia situacional no decorrer
do tempo.

Para envio de demandas, sugestdes e duvidas por parte da comunidade escolar

quanto ao protocolo indicamos o e-mail escola.sequra@ufif.edu.br gerenciado pela

comiss&o local de biosseguranga do Colégio de Aplicagdo Jodo XXI11*! e 0 WhatsApp da
Enfermaria 3229-7619.

Além de manter os responsaveis e toda a comunidade informados quanto as
medidas adotadas pela escola, a comunicacdo transparente é relevante para a cooperacao
dos responsaveis, a fim de que notifiquem quaisquer possiveis casos de COVID-19 no
domicilio. Se alguém no domicilio estiver com suspeita ou confirmagdo de COVID-19,
todos os estudantes que ali moram devem ficar em casa e € preciso manter a escola
informada. Essa comunicacdo pode ser feita com toda a privacidade e sigilo pelo
WhatsApp da Enfermaria 3229-7619.

6 Medidas protetivas ambientais/estruturais®

a) Ventilacao e climatizacao

Para a seguranca de todos presentes no contexto da escola é fundamental manter
janelas e portas sempre e totalmente abertas. Nao ligar o sistema de ar condicionado e/ou
ventilador. Espacos que ndo estiverem adequados em termos de ventilagdo serdo
interditados para as atividades presenciais até que se garanta solucdo para a renovacao do

ar.

b) Higiene e limpeza

31 Denominada atualmente Comissdo de Salde, Infraestrutura e Acesso Digital do Colégio de Aplicacdo
Jodo XXIII.

32 Com relacdo a medidas relacionadas a este topico, informamos que foram feitas adaptacdes nos lavatérios
como troca de torneiras; ampliacdo de lavatdrios nas areas externas; disponibilizacdo de dispensadores de
alcool em gel nos diferentes espagos; manutencéo em janelas para melhor ventilagdo; e desmembramento
dos espacos da merenda e da enfermaria (agGes em processo pela PROINFRA, com finalizagdo necessaria
para retorno presencial).
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Considerando a possibilidade de transmissdo do coronavirus por fomite, alguns
cuidados sdo importantes numa escola:
- O armazenamento de produtos saneantes feito em area separada, fechada, com acesso
restrito e destinadas exclusivamente para esse fim;
- Uso de materiais adequados na higienizagdo dos espacos;
- Treinamento dos/as trabalhadores/as dos servicos gerais (varredura Umida, desinfec¢do
do ambiente e superficies entre turnos e também especifica apds caso suspeito e/ou
confirmado, por exemplo);
- As superficies de alto toque - de plastico ou metal como barras de apoio - (maganetas,
estrutura do parquinho, corrimdo etc.), devem ser limpas e desinfetadas antes de cada

uso33.

c) Sanitéarios

Superficies limpas e desinfetadas, garantindo a “desinfec¢do da porta, macaneta,
interruptores, torneira, pia, valvula de descarga e assento do vaso sanitario, friccionando
com tecido embebido em alcool a 70%, no inicio, no meio € no final de cada turno”
(Protocolo de Biosseguranca da UFJF), além da necessidade de reposicdo dos
suprimentos para lavagem das méaos, papel higiénico e monitorizacdo das lixeiras. As
lixeiras dos banheiros devem ter sacos plasticos e serem esvaziadas com 2/3 do
enchimento.

A limpeza completa e desinfecgdo deve ser feita, no minimo, 1 vez entre cada
turno (e se necessario), todos os dias, conforme instrucdo em apéndice (Apéndice D —

Instrucdo de limpeza em sanitarios).

d) Residuos

Apenas residuos gerados na enfermaria sdo classificados como residuo infectante
e j& tém procedimento especial para a coleta, transporte e destinacdo final. A coleta do
residuo infectante € realizada com frequéncia de até duas vezes por semana, conforme o

acumulo de materiais, pela equipe de sustentabilidade da UFJF. A coleta tem dia

33 A limpeza e desinfeccdo de superficies de madeira (por exemplo, estruturas lidicas, bancos, mesas) ou
coberturas do solo (por exemplo, cobertura morta, areia) ndo sdo recomendadas
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/fag.html#School-Dismissals-and-Children)
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agendado para recolher o material, é necessario entrar em contato, via telefone, caso
necessite coleta extra. No dia da coleta do residuo, abre-se um chamado no site especifico
em que é preenchido um formulario indicando o tipo de residuo, quantidade, funcionario
responsavel pela coleta e responsavel pela enfermaria do colégio que solicita este servico.
Este formulério é impresso e assinado.

Como a enfermaria sera o espaco destinado ao isolamento de casos suspeitos, 0
funcionario da limpeza deve usar paramentacdo para executar a limpeza apds o
atendimento de caso suspeito: touca descartavel, avental descartavel impermeabilizado e
com fechamento nas costas, mascara, protecdo ocular, luvas de borracha e calgado
impermeavel de trabalho.

As lixeiras dos banheiros devem ter sacos plasticos e serem esvaziadas com 2/3

do enchimento, no processo de descarte de lixo comum.
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6 Monitoramento apds retorno de atividade presencial

A politica de “ficar em casa caso esteja doente” é aplicada a toda a comunidade
escolar. Ndo ha necessidade de atestado médico para justificar faltas dos/as estudantes,
enquanto houver transmissdo comunitaria da COVID-109.

Cabe a Rede de Assisténcia a Saude (RAS) e a vigilancia epidemioldgica as a¢es
de vigilancia continua, investigacdo precoce de casos e diagnostico (testagem), além de
modelos operacionais para implementacdo de contramedidas, como rastreamento de
contatos, além do tratamento.

E indicado que a RAS seja capaz de realizar testes para limitar a transmissio e
surtos nas escolas. Conforme a nota técnica n°® 10/SES/SUBVS-CELP/2021 (Processo N°
1320.01.0049678/2021-08), que trata das orientacdes referentes a testagem da COVID-
19, os/as trabalhadores/as da educacéo e estudantes, sintomaticos/as, estdo inclusos no
grupo prioritario para a testagem nos servigos da rede publica.

Se um diagndstico de COVID-19 for confirmado, as escolas podem ajudar as
autoridades de saude publica a determinarem o0s contatos préximos, que podem ser
testados e isolados ou colocados em quarentena.

O Colégio de Aplicagdo Jodo XXIII seguira as orientacdes do Protocolo de
Biosseguranca da UFJF, no qual recomenda-se a elaboracdo quinzenal de relatorios
situacionais como instrumento de monitoramento e avaliacdo do retorno das atividades.

“QOs relatoérios serdo elaborados pelas Comissdes Locais de Biosseguranca e direcionados

aos Diretores nas Unidades Académicas e Pro-reitores nas Unidades Administrativas da

Instituicdo”.

a) Triagem de sintomas e exposi¢do & COVID-19: aplicativo BUSCO SAUDE”

Consiste na verificagdo didria do estado de salde das pessoas que
frequentam/adentram o Colégio, mais especificamente no rastreio de sintomas e do
historico de exposigdo ao coronavirus. Sera feito por meio do aplicativo “Busco Satude”,

criado pela UFJF, no qual é necessario o cadastro dos/as professores/as, técnicos/as

3 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Operational Strategy for K-12
Schools through Phased Prevention. 15 may 2021. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/operation-strategy.html .
Acesso em: 14 ago. 2021.
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administrativos/as em educacdo, bolsistas, terceirizados/as e estudantes, disponivel no
link: https://wwwz2.ufjf/buscosaude/.

A triagem de sintomas tem como objetivo reduzir a transmissao de uma pessoa
potencialmente infectada para outras. A triagem do histdrico de exposicdo ao coronavirus
tem objetivo de colaborar na prevencao/reducao da propagacao silenciosa do coronavirus
(capta pessoas com infeccdo pré-sintomética ou assintomatica que ndo sabem que estdo
infectadas).

A triagem nédo é projetada para avaliar a gravidade da doenca na pessoa com
infeccdo, o risco da pessoa de desenvolver uma doenca grave ou a necessidade da pessoa
de procurar atendimento médico.

Ha limitacGes e desafios Unicos ao ambiente escolar, para 0 uso do rastreamento
de sintomas. As criancas infectadas com o virus que causa COVID-19 tém maior
probabilidade do que os adultos de serem assintométicas ou de apresentar apenas
sintomas leves e despercebidos. A porcentagem exata de criangas infectadas com o virus
que causa COVID-19, que sdo assintomaticas, ainda € desconhecida, mas estudos
recentes sugeriram que cerca de 16% das criancas infectadas ndo desenvolvem qualquer
sintoma®.

Com base nas evidéncias disponiveis, o CDC (2020) ndo recomenda que as
escolas realizem exames de sintomas para todos os estudantes do jardim ao ensino medio
como rotina diaria®®. Contudo a triagem é uma camada adicional de mitigagao,
complementar as demais medidas, ainda que haja limitacdo em sua eficacia e, assim,

equivocos nas informacdes obtidas.

3 ASSAKER, Rita, et. al. Apresentando sintomas de COVID-19 em criangas: uma meta-analise de
estudos publicados. BJA: British Journal of Anesthesia, 2020.
36 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/symptom-screening.html
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QUADRO 1- Triagem diaria em casa

Verifique se o estudante tem um desses sintomas antes de ir para a escola:

<\

AN N N N N N N N N N VRN

Temperatura acima de 37,52C ou febre mesmo ndo medida no termometro (sensagdo de
frio/calor, calafrios, sudorese);

tosse;

respiracdo ofegante ou falta de ar;

dor de garganta;

perda de paladar/olfato (ndo sente sabor ou cheiro);
nariz escorrendo;

nariz entupido;

mal estar geral;

cansaco;

diarreia;

enjoo;

vomito;

dor de cabeca;

dor no corpo;

conjuntivite (olhos vermelhos);

aparecimento de manchas avermelhas na pele.

Verifique antes de ir para escola se o estudante:

v
v
v

Precisou usar de medicamento para febre nos ultimos dias?
Teve contato com caso confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias?
Mora com uma pessoa com suspeita ou confirmacao de COVID-19 nos ultimos 14 dias?

Se o estudante TEM algum dos sintomas acima ou respondeu SIM a uma pergunta
anterior:

v
v

Mantenha-o em casa, ndo va a escola;

Considere se o estudante precisa de atendimento de um profissional de salde e um possivel teste
COVID-19. Busque a Unidade bdsica de saude do seu bairro. Acione o “Busco Saude”, pelo
telefone (32) 2102-6342 ou pelo link (https://www?2.ufjf/buscosaude/). Funciona de segunda a
sexta-feira, das 8 as 18 horas. Caso tenha plano de saude consulte o seu plano para receber

informacdes sobre o fluxo de atendimento para casos suspeitos de Covid-19;
Entre em contato com a escola pelo WhatsApp da Enfermaria 3229-7619 ou e-mail

escola.segura@ufijf.edu.br e informe que o estudante esta doente. A escola pode fazer algumas
perguntas adicionais para ajudar a determinar quando é seguro para o estudante retornar a

escola.

Se o estudante NAO apresenta nenhum dos sintomas acima e respondeu NAO para as
perguntas:

v

Va para a escola normalmente.
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Mediante as consideragdes anteriores, a escola adotard, diariamente, antes de
adentrarem a escola a afericdo de temperatura para todos os membros da comunidade
escolar/visitantes (apesar da baixa sensibilidade e especificidade para o rastreamento da
COVID-19) devido ao carater educativo de reforco a orientacdo da triagem domiciliar.
Na escola os procedimentos de triagem presencial e acompanhamento dos casos suspeitos
(na area de isolamento) serdo conduzidos exclusivamente por profissional da enfermagem
paramentado, seguindo as orientacdes®’ em apéndice (Apéndice E - Orientacdes de

triagem).

b) Quando e por quanto tempo um estudante ou trabalhador/a deve ficar em

casa? Decisdes para um retorno seguro a escola.

Segundo o Protocolo de Biosseguranca da UFJF, a instituicdo deve afastar
imediatamente das atividades presenciais, por 14 dias:
I. Casos confirmados de COVID-19: a) individuo com exame laboratorial confirmando a
COVID-19; b) individuo com sindrome gripal ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), o qual ndo foi possivel investigacao laboratorial especifica e que tenha historico
de contato com caso confirmado laboratorialmente para a COVID-19 nos tltimos 7 dias
antes do aparecimento dos sintomas;
I1. Casos suspeitos da COVID-19: individuo que apresente quadro respiratério agudo com
um ou mais dos sinais ou sintomas (febre, tosse, dor de garganta, coriza e falta de ar,
dores musculares, cansaco ou fadiga, congestdo nasal, perda do olfato ou paladar e
diarreia);
I11. Contato de caso confirmado da COVID-19: individuo assintomatico que teve contato
com o caso confirmado da COVID-19, entre 02 dias antes e 14 dias apds o inicio dos
sinais ou sintomas ou da confirmacdo laboratorial, em uma das situacdes: a) ter contato
durante mais de 15 minutos a menos de 1 metro de distancia; b) permanecer a menos de
1 metro de distancia durante transporte; ¢) compartilhar o mesmo ambiente domiciliar; d)
ser profissional de saude ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-
19, ou trabalhador/a de laboratério que manipule amostras de um caso de COVID-19 sem

a protecdo recomendada.

37 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Screening K-12 Students for Symptoms
of COVID-19: limitations and Considerations. Disponivel em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/schools-childcare/symptom-screening.html . Acesso em: 14 ago. 2021.
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A escola ndo exigira resultados de testes ou atestado para o retorno a atividade
presencial, mas aplicara o fluxograma em apéndice (Apéndice F - Critérios e tempo de
afastamento individual das atividades presenciais), adotando os critérios de risco de

exposicdo e presenca (ou ndo) de sintomas de doenca infecciosa.®

¢) Medidas se um caso confirmado adentrar & escola®

Em caso confirmado, recomenda-se o fechamento total ou parcial“® da escola por
curto periodo, a depender das condicdes de isolamento implementadas no ambiente
escolar. Quando houver disseminacdo na comunidade escolar, recomendam-se 0s
seguintes procedimentos, independentemente do nivel desta disseminacao:

- Reconhecido um caso de COVID-19 em alguém que esteve na escola, notificar
imediatamente as autoridades locais de satde e a UFJF;

- Comunicar funcionarios/as, pais e estudantes sobre as decisdes de interrupcdo de
atividades e a possivel exposi¢do a COVID-19, bem como de seu retorno;

- Limpar e desinfetar completamente todo o ambiente, considerando orientagOes
especificas.

Sobre a suspensdo temporaria de aulas presenciais, trés situaces foram elencadas
no protocolo do Estado de Minas Gerais (2020) como alerta para tomada de decisao
imediata no ambiente escolar. Segundo este, a situacdo de ocorréncia de caso de COVID-
19 devera seguir os tramites de notificacdo e deflagrar imediatamente as seguintes acdes:

Situacdo 1 — Ocorréncia de 1 ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual 0s

envolvidos convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido contato com outras
turmas:
* Agdo: as aulas presenciais nessa sala serdo suspensas por 2 semanas (14 dias) e

todos os contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

38 Adaptado de: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/symptom-
screening.html#flowchart e  considerando  estratégias de  rastreamento  de  contatos
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-
plan/appendix.html#contact.

39 Quando a escolar tiver conhecimento de que um caso confirmado adentrou a escola.

40 Fechamento parcial envolve o blogueio de uma sala/turma ou parte da escola. Neste caso, dispensar os
estudantes e maioria de servidores/as por ao menos 2 a 5 dias, a fim de permitir que as autoridades locais
de satde entendam melhor a situacdo da COVID-19 que afeta a escola e ajudem a definir as prdximas
etapas incluindo, se necessario, uma suspencdo prolongada das atividades a fim de interromper a
disseminacdo da COVID-19.
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Situacdo 2 — Ocorréncia de 1 ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os

envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas no
mesmo turno escolar:

* Ac¢ao: as aulas presenciais do turno escolar serdo suspensas por 2 semanas (14

dias) e todos os contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.
Situacéo 3 — Ocorréncia de 1 ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os

envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas em
outros turnos:

* A¢do: as_aulas presenciais na escola serdo suspensas por 2 semanas (14 dias) e

todos os contratos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo;

Ainda, se em uma mesma sala, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3
ou mais casos confirmados sera caracterizada situacao de surto*!, devendo ser notificado
imediatamente, com periodo méximo de 24 horas, ao CIEVS Minas pelo telefone (31)
97744-6983 ou (31) 98269-7893 e-mail: notifica.se@saude.mg.gov.br. Também sera
notificada a vigilancia epidemioldgica pelo telefone (32) 3690-7467 ou no final de
semana pelo plantdo (32) 98431-4053.

41 Aglomerado de casos/surtos (cluster) caracterizado pela presenca de um caso sintomatico confirmado
laboratorialmente e dois ou mais contatos préximos positivos/reagentes independente da presenca de
sintomas na mesma sala ou na escola.
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7 Sobre o retorno das atividades presenciais

A retomada das atividades presenciais seguird gradualmente e escalonadamente,
progredindo em fases, passando por acfes de acolhimento (Apéndice G - Acolhimento
aos estudantes)*.

O retorno a atividade presencial é facultativo, isto é, a familia decidird e ndo
precisard justificar sua decisdo. Orientamos que estudantes do grupo de risco evitem as
atividades presenciais.

Caso a familia opte em retornar com o estudante para a escola em meio ao
processo, este ndo iniciard atividades presenciais imediatamente, devendo a familia
comunicar sua decisdo de retorno formalmente a Coordenacdo com antecedéncia
(Apéndice H - Declaracdo de responsabilidade para retorno das atividades presenciais),
para que Ihe sejam passadas orientacdes e data do retorno.

O escalonamento é uma medida para impedir fluxo grande de pessoas em
determinados horarios e para evitar que diferentes grupos se encontrem/misturem.
Sempre que possivel a escola adotara a estratégia de bolhas que é uma técnica de
agrupamento fixo, visando limitar a mistura de grupos, seja de estudantes seja de
trabalhadores/as, a fim de minimizar a disseminagdo da Covid-19.*® A implementagéo de
bolhas pode variar, dependendo da configuracdo e dos recursos. Tais como: a) manter
grupos de estudantes juntos em uma sala de aula e fazer com que os professores alternem
entre as salas; b) ao adotar uma abordagem hibrida, alguns grupos de estudantes e
professores/as previamente definidos para o aprendizado presencial e outros para o
aprendizado remoto. NAO serdo permitidas trocas de turmas entre os/as estudantes em
hipbtese alguma.

No 1° dia de cada grupo seréo realizados “acolhida” e orienta¢cdes formais sobre
as aulas, normas de funcionamento e biosseguranca a serem adotadas nos diferentes
ambientes da escola. E um momento de orientacio/acolhimento/experimentagio e

reconhecimento.

42 Proposta organizada pelo GT Salde, vinculado a comisséo de Infraestrutura, Sadde e Acesso Digital.

43 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Guidance for Operating Child Care
Programs during COVID-19. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-
childcare/schools-fag.html. Acesso em 14 ago. 2021.
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A primeira quinzena de retorno presencial seja destinada exclusivamente aos/as
trabalhadores/as e servidores/as que, escalonadamente, fardo treinamento e adequacéo
dos postos de trabalho.

O retorno presencial da Educacdo de Jovens e Adultos deve considerar suas
especificidades. Uma delas é a forte atuacdo de estudantes da graduacdo e da pOs-
graduacdo da UFJF na mediacdo das praticas pedagodgicas de ensino por meio do
Programa de Iniciacio a Docéncia da EJA (PIDEJA*) e do Programa de Residéncia
Docente, orientados por professores do Colégio. Por atuarem frente a mediacdo das
préticas pedagogicas, a vacinagdo dos/as bolsistas é essencial®®, sendo uma das camadas
de protecdo, somada as demais.

7.1 NUmero de alunos e alunas por sala de aula/espaco escolar

Os célculos que se seguem foram feitos considerando 100% de nossos estudantes,
assim como o distanciamento recomendado bem como a adequacdo da ventilacéo.
Contudo, é previsto que possa haver “nao adesao” ao retorno escolar pelas familias, por
diversas causas.

O retorno sera gradual, escalonado e organizado em fases, conforme as descritas
abaixo, considerando o risco de introducédo do coronavirus na escola (indicado na tabela
CDC). Com a realizacao das avaliacdes programadas, as condi¢cdes podem ser alteradas.

As avaliagBes programadas acontecem a cada 14 dias e 0 nimero de estudantes

serd varidvel por sala/turma. Inicialmente recomendamos grupos pequenos, de no

méaximo de 15 estudantes por sala de aula, seguindo tabela anexa (Apéndice C -
Dimensionamento populacional dos espacos do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII),
conforme capacidade de cada espaco fisico*®. A ocupacdo deve sempre preservar o

distanciamento obrigatério e a ventilacdo adequada.

4 Em julho de 2021, a EJA compreende uma equipe com 20 (vinte) bolsistas do PIDEJA e 2 (dois) bolsistas
da Residéncia Docente, orientados por 18 (dezoito) professores do quadro efetivo.

4 Importante também destacar que os/as bolsistas ndo foram incluidos no cronograma de vacinagio da
Prefeitura de Juiz de Fora, de modo que muitos, no momento de aprovacdo do protocolo, ndo haviam
iniciado o seu quadro de imunizag&o.

46 Esta capacidade foi dimensionada pelo estudo da ventilagdo, capacidade de ocupacdo e distanciamento
linear, realizado pela PROINFRA.
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7.2 Numero progressivo de alunos e alunas frequentando as aulas presenciais

O retorno gradual e escalonado é uma medida para impedir fluxo grande de
pessoas em determinados horarios e para evitar que diferentes grupos se
encontrem/misturem. Esta ordenado e progride em fases.

A frequéncia semanal das turmas deve ocorrer baseada na obediéncia dos critérios
para minimizar a transmissdo, tais como: o distanciamento fisico dos/as
estudantes/assentos, ventilacdo das salas e nimero maximo de estudantes nas bolhas. A
primeira quinzena de retorno presencial seja destinada exclusivamente aos/as
servidores/as que, escalonadamente, fardo treinamento e adequacdo dos postos de
trabalho.

A- 12 Fase (primeiros 15 dias): 1/3 dos/as estudantes do Ensino Médio regular (aprox.
90 estudantes/dia; total de estudante incorporados nesta fase: 180; somatorio total dos/as
estudantes: 180);

A.1. Avaliacdo apo6s 14 dias iniciais dessa fase.

B- 22 Fase (+ 07 dias): 1/4 dos/as estudantes do Ensino Fundamental 2 (aprox. 90
estudantes/dia; total de estudante incorporados nesta fase: 360; somatorio total dos/as
estudantes: 630);

B.1. Avaliacdo apos os 14 dias.

C- 32 Fase (+ 07 dias): 1/5 dos/as estudantes do Ensino Fundamental 1 /dia (aprox. 90
estudantes/dia, estudante incorporados nesta fase: 450; somatorio total dos/as estudantes
em aula: 1080);

C.1. Avaliacdo apds 14 dias.

Obs. 1: As avaliagdes de 2 em 2 semanas sdo programadas e baseadas em indicadores de
adesdo as medidas protetivas e epidemioldgicos ja descritos. Podem resultar em
manutencdo, regressao ou progressdo. Isto é, as fases podem durar mais de 14 dias ou
podemos regredir no nimero de estudantes, caso seja indicado (Apéndice | - Critérios
para avaliacdo do continuum de risco baseado em fatores internos). Além das avaliacdes
programadas, teremos avaliacdo constante e, em caso de pessoas doentes ou surto na
escola, ou mesmo de agravamento da transmisséo local, pode ser necesséria paralisacdo
de atividades (parcial ou total) fora dos prazos da avaliacdo programada, de forma
repentina. Isto é, as estratégias podem ser revisadas e adaptadas dependendo do nivel de

transmisséo viral na escola e em toda a comunidade, pois isso pode mudar rapidamente.
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Obs. 2: Nas avaliacBGes programadas, sera feita analise para: 1. Possivel escalonamento
do uso de locais coletivos; 2. Observancia do nimero de alunos/as; 3. Expanséo do tempo
de aula; 4. Retorno seguro de atividades que podem ter potencial para aumentar a
exposicao: dimensdo de praticas corporais da educacao fisica (que inclui esforco fisico e
respiragdo “pesada’”), canto ou proje¢do de voz alta (durante a aula de teatro, musica,

entre outras atividades) 5. Demais adequacdes que se fizerem necessarias.

7.3 Tempo de permanéncia na escola e horario de entrada e saida

A) Inicialmente os alunos/as permanecerdo por 3h diarias na escola.

B) As entradas e saidas se dardo da seguinte forma, considerando a higienizacao nos
intervalos:

Ensino Médio Regular: 9 as 12 h

Ensino Fundamental 2: 8 as 11 h.
Fundamental 1: 14 as 17 h.

------ LIMPEZA LIMPEZA
8 as 11h (3H) 9as 12 (3H) 9as12h (3H) Area de uso
AULA EF2 AULA EM AULA EM escalonado
LIMPEZA e LIMPEZA
14 as 17 (3H) LIMPEZA Area de uso
AULA EF1 escalonado
LIMPEZA e e LIMPEZA

B ——— LIMPEZA Area de uso
*Funcionamento da caellaEel

Secretaria

C) Horérios de chegada e saida foram planejados, considerando: 1- ndo haver

sobreposicao entre turnos (saida da manhd ndo “encontrar” com a entrada da tarde, saida
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da tarde ndo “encontrar” com a entrada da noite); 2- possibilitar a limpeza adequada e; 3-

horarios de menor utilizagéo do transporte publico, preferencialmente.

D) Os “espagos de Confraternizagdo” estardao com uso suspenso como tal (salas dos/as

professores/as, parquinhos, departamentos, Grémio, por exemplo);

E) Serdo realizadas 3 aulas/dia com até 2 intervalos diferentes: sendo 1 exclusivo para

alimentacdo/troca de mascara e outro, para relaxamento e orientagbes, sempre com

professor em sala e os alunos/as permanecendo em suas carteiras. O recreio ndo sera

tradicional, sendo reorganizado.

7.4. Outras orientacOes

v

<

N&o serd permitido o compartilhamento do material escolar devido ao risco de
contagio por fomites. As mochilas*’ NAO devem ficar no chdo, ou podem ser
penduradas nas cadeiras ou colocadas em ganchos ou escaninhos. Os armarios
estardo interditados e o material escolar ndo deve ser deixado no Colégio.
Quando houver queda de materiais ao chdo, os mesmos devem ser recolhidos e
higienizados com alcool a 70% antes de retornarem as mesas ou estojos, seguida
da higienizagdo das maos.

Ainda sobre materiais, as folhas que, por vezes, sdo geradas na reprografia e
distribuidas cotidianamente aos/as aluno/as devem ser evitadas, priorizando o uso
de livros didaticos individuais (de cada estudante) e disponibilizacdo de materiais
on-line. Quanto as que ndo podem ser suspensas, orienta-se a manipulacdo
criteriosa, apds a higienizacdo das mdos e distribuidas aos/as alunos/as pelo
professor.

Né&o sera permitido alimentacéo em sala de aula, fora do horario preestabelecidos.
Aulas de canto e com instrumentos de sopro serdo suspensas.

Os/As alunos/as podem vir a se ausentar com mais frequéncia devido ao
adoecimento ou morte de familiares, neste caso, solicita-se as familias que

comuniquem a escola a razdo da auséncia do/a estudante.

47 As mochilas ndo devem ser colocadas no chdo dos meios de transporte e recomenda-se evitar mochila de

rodinha.
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v Aescola, por meio multidisciplinar, devera monitorar os estudantes e as auséncias
deverdo ser reportadas pelos professores as Coordenagdes, que tomardo as
providéncias necessarias.

v Durante o periodo escolar, o/a aluno/a que apresentar sintomas de COVID-19
deve ser encaminhado diretamente para enfermaria, sem passar pela Coordenacéo
de Segmento. Outras situacbes devem ser avaliadas pela Coordenacdo de
Segmento e, se necessario juntamente com a equipe de enfermaria, e, quando
recomendado, os estudantes serdo encaminhados para casa pela Coordenacdo, a
fim de evitar contato entre pessoas com suspeita de COVID-19 com outros tipos
adoecimentos. Nao havendo atendimento a estudantes com possiveis sintomas de

COVID-19, a enfermaria segue o funcionamento normal.
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8 Profissionais da higiene e limpeza

Os/As trabalhadores/as de limpeza e higiene sdo fundamentais para o
funcionamento do Colégio e, neste momento, sdo de vital importancia na prevencdo a
COVID-19, pois a possibilidade de transmissao por fomites ndo € inexistente.

Ainda que estudos demonstrem o baixo risco de transmissdo por fomites,
geralmente, cada contato com uma superficie contaminada tem menos de 1 em 10.000
chances de causar uma infecgao*®.

Embora o risco de exposi¢do da equipe de limpeza possa ser considerado baixo se
utilizados equipamentos de protecdo, a natureza do trabalho que desempenham (limpeza
de banheiros, enfermaria e diversos ambientes), a carga horaria diaria e a pouca
familiarizacdo com determinados equipamentos de protecdo individual (EPI) colocam
estes/as trabalhadores/as em uma condigéo que exige atengéo e cuidado redobrados.

Assim indica-se:

e  Aumento do contingente de funcionarios, devido ao acréscimo exponencial de suas
tarefas (antes da pandemia eram 11 trabalhadores/as) *°;

° Reconhecimento da insalubridade para quem atuar na enfermaria/local reservado
para casos suspeitos;

e  Local adequados de alimentacdo (com rodizio), descanso e armazenagem de objetos
pessoais, de limpeza e para reposi¢cdo de insumos;

e  Treinamento obrigatério (pratico-tedrico) prévio ao retorno das atividades escolares
contemplando: uso de EPIs - especialmente para produtos saneantes de risco Il -; técnicas
de higiene e limpeza do ambiente (especialmente do banheiro e enfermaria); cuidados
com produtos (tipos, ndo mistura, usos e armazenagem) e equipamentos de limpeza
(tipos, usos, limpeza e armazenagem); pactuacdo da rotina de limpeza e técnicas de
higiene das maos. Estes treinamentos devem ser oferecidos por empresa especializada e
supervisionado por profissional designado pela escola. Nao permitir que funcionéarios

nao treinados atuem na escola.

4 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Science Brief: SARS-CoV-2 and
Surface (Fomite) Transmission for Indoor Community Environments. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/science-and-research/surface-transmission.html .
Acesso em 14 ago. 2021.

49 Considerando a necessidade de limpeza com maior frequéncia e mais detalhada, é preciso a ampliagéo
do quadro destes/as trabalhadores/as, a fim de garantir a condi¢cdo adequada da higienizacdo de forma
segura a todos/as nos espacos do Colégio. Esta situagdo também visa assegurar condicdes de trabalho, sem
sobrecarrega-los em suas fungdes cotidianas. Esta situagdo esta em tratativa com a PROINFRA/UFJF.
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Outras orientac0es:
- A equipe de limpeza deve usar luvas e aventais descartaveis para o processo de
limpeza do banheiro, incluindo o manuseio de lixo;
- Luvas e aventais devem ser compativeis com os produtos desinfetantes em uso;
- EPIs adicionais podem ser necessarios segundo os produtos de limpeza / desinfetante
usados e em caso de risco de respingos;
- Luvas e aventais devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminacao do
usuario e da area circundante;
- Importante limpar/lavar as méos ap6s remover as luvas;
- Os uniformes de trabalho devem ser acondicionados e lavados adequadamente.
Importante higienizar as maos ap6s manusear a roupa usada;
- As luvas devem ser removidas apds a limpeza de uma sala ou area ocupada por pessoas
com suspeita de COVID-19. Importante higienizar as maos imediatamente ap6s a
remocao das luvas;
- A equipe de limpeza deve relatar imediatamente ao supervisor viola¢cdes no EPI, como
rasgo nas luvas ou qualquer outra exposicdo potencial;
- A equipe de limpeza e outras pessoas devem higienizar as maos com frequéncia
lavando-as com &gua e sabédo por 60 segundos conforme técnica (Apéndice B - Orientacao
sobre higienizacdo das mdaos). Se ndo houver adgua e sabdo e as maos ndo estiverem
visivelmente sujas, pode ser usado alcool a 70%. No entanto, se as médos estiverem
visivelmente sujas, sempre lava-las com agua e sabao.
- A equipe também sera responsavel pela reposicao de alcool em gel nos dispensadores e

alcool liquido nos borrifadores (Apéndice J — Reposicdo de alcool em gel e liquido a 70%)
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9 Estudantes

As informacdes sobre a COVID-19 em criangas sugerem gue as mesmas, quando
infectadas, geralmente, apresentam sintomas leves. Dados individuais dos paises e
diversos estudos indicam que criancas e adolescentes com menos de 18 anos respondem
por cerca de 8,5% dos casos notificados, com relativamente poucas mortes em
comparacdo com outras faixas etarias. Em Juiz de Fora, até agosto de 2021, foram
registrados 1364 casos confirmados em menores de 19 anos® e 05 6bitos em menor de
19 anos®L.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Salde, em criangas, a infeccdo
geralmente causa um quadro leve e s&o raros os casos de quadro grave de COVID-19%,
Embora, estudo em criangas na China aponta que o numero de criangas hospitalizadas
com COVID-19 tenha sido bastante baixo em compara¢do com os adultos, um terco das
criangas hospitalizadas com COVID-19 foram internadas na unidade de terapia
intensiva®®. Vale também registrar que ocorrem casos raros e graves de Sindrome
Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) em criancgas®. Até agosto de 2021, em
Minas Gerais, foram notificados 145 confirmados desta sindrome e 3 dbitos, sendo 82%
em criancas e jovens sem comorbidades e acometendo, principalmente, as faixas etérias:
48,0% de 0 a 4 anos e 37,2% de 5 a 9 anos. Juiz de Fora registrou 1 caso confirmado da
SIM-P>® que culminou na morte de um menino de 9 anos sem comorbidades. Portanto é

imprescindivel para o retorno presencial das atividades escolares o municipio ter

50 PREFEITURA DE JUIZ DE FORA. Painel Covid-19. Disponivel em:
https://sgeopjf.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/f3db73f9968d4148bf40bc9381203fal.
Acesso em: 05 ago. 2021.

5t PREFEITURA DE JUIZ DE FORA. Obitos por Covid-19: dados referentes a moradores de Juiz de
Fora. Disponivel em: https://covid19.pjf.mg.gov.br/arquivos/obitos_covid19 jf.pdf . Acesso em: 03 ago.
2021.

52 ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Consideracdes para medidas de satide publica
relacionadas a escolas no contexto da COVID-19. Anexo as Consideracgdes para o ajuste de medidas
sociais e de satde publica no contexto da COVID-19. 14 de setembro de 2020. Disponivel em:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52682/OPASWBRACQOVID-

1920112 por.pdf?sequence=5&isAllowed=y. Acesso em: Acesso em 14 ago. 2021.

5 DONG, Y. et al. Epidemiology of COVID-19 among children in China. Pediatrics, v. 145, n. 6,
Disponivel em: https://pediatrics.aappublications.org/content/145/6/e20200702. Acesso em: 4 ago. 2021.
% Tem sido reportada a ocorréncia de Sindrome Inflamatéria Multissistémica em Criangas ou Pediétrica
(SIM) associada ao COVID-19, quadro grave que pode evoluir com complica¢des cardiacas, pulmonar,
renais, neuroldgicas, da pele, dos olhos e de drgdos gastrointestinal. CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION. Disponivel em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/fag.html#School-Dismissals-and-Children. Acesso em: 03 ago. 2021.

%5 BOLETIM epidemiolégico. 03 de agosto de 2021. Disponivel em:
https://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/1 2021/08-agosto/BOLETIM_SIMP_SE_30.pdf . Acesso em
04 ago. 2021.
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disponibilidade de leitos pediatricos para COVID-19, tanto de enfermaria quanto de
UTI, particularmente leitos SUS.

Ressalta-se que assim como em adultos, doencgas preexistentes parecem ser um
fator de risco para quadro grave e internacio em UTI entre as criancas®®.

Retomar e manter o aprendizado presencial pode representar riscos para criancgas,
professores/as, gestores/as escolares e outros/as trabalhadores/as do ambiente escolar,
bem como para suas familias, particularmente, as familias multigeracionais que possuem
idosos/as e/ou pessoas com comorbidades.

Em levantamento feito em junho de 2020 pela Escola®, através de um
questionario on-line respondido por 97,6% de nossos estudantes/familias, 32% dos/as
estudantes se autodeclararam pertencentes ao grupo de risco, sendo o grupo de doencas
respiratorias o mais prevalente (27%), os demais 5% representam em nimeros absolutos:
49 casos de obesidade; 21 de imunodeficiéncia; 15 com hipertenséo arterial sistémica; 11
com doenca renal; 7 com cardiopatia e 3 com diabetes tipo 1. Identificamos, também, que
58,7% dos/as estudantes que ndo sdo do grupo de risco coabitam com familiares do grupo
de risco, 22% dos/as estudantes residem em lares com idosos e 0s demais 36,7%
representam comorbidades (as quatro mais prevalentes sdo hipertensao arterial, doencas
respiratorias, obesidade e diabetes).

Ainda ndo esta totalmente elucidado até que ponto as criangas contribuem para a
transmissdo das novas variantes do coronavirus. Criangas pequenas parecem ser menos
suscetiveis a infeccdo em comparacdo aos adultos, mas se tornam cada vez mais
suscetiveis com a idade. Criancas menores de 10 anos parecem contrair menos o virus e
tém menor probabilidade de serem os principais transmissores da COVID-19% quando
comparadas a adultos e adolescentes, ainda ndo estando consideradas as novas variantes
do virus. A OMS adverte que, ja a epidemiologia entre os adolescentes é mais parecida

com a dos adultos®. Contudo, n&o se deve subestimar o potencial de contagio rapido que

5% ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Consideragdes para medidas de satide publica
relacionadas a escolas no contexto da COVID-19. Anexo as Consideracfes para o ajuste de medidas
sociais e de salde publica no contexto da COVID-19. 14 de setembro de 2020. Disponivel em:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52682/OPASWBRACQOVID-

1920112 por.pdf?sequence=5&isAllowed=y. Acesso em: 14 ago. 2021.

57 Levantamento ja citado na introducéo deste documento.

58 Este dado deve ser reavaliado frente a novas variaveis do coronavirus, especialmente as que sido mais
contagiosas como a Delta. Algumas variantes do novo coronavirus sdo mais contagiosas, isto é, parecem
se “espalhar” mais facil e rapidamente do que outras variantes, o que pode levar a mais casos de COVID-
19. A medida que mais informagdes se tornarem disponiveis, é possivel que, devido ao aumento dos niveis
de transmissdo na comunidade resultante de uma variante do coronavirus, as estratégias de mitigacéo e as
orientacGes a escola possam precisam ser para levar em conta novas evidéncias sobre o risco de transmissao.
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as criancas e jovens podem ter, especialmente por apresentarem quadros assintomaticos®®
ou oligossintomaticos e, principalmente, se coabitarem com pessoas do grupo de risco da
COVID-19. O isolamento de criancas com COVID-19 é um desafio, especialmente
inviavel em familias numerosas e em casas de poucos comodos. Além disso, ha
preocupacdo além da escola, pois a crianga pode contaminar e serem contaminadas em
transportes publicos e vans escolares.

No contexto da pandemia, as desigualdades tém se aprofundado, contudo a
pandemia ndo pode ser um obstaculo para o direito a educacao, especialmente, para 0s
estudantes com necessidades educacionais especiais. Objetivando a continuidade dos
estudos destes/as alunos/as o protocolo prevé uma aproximagdo com estes estudantes e
familias, prévia ao retorno das atividades, a ser realizada pelo setor de educacdo especial,
que ja possui vinculacdo e acompanhamentos destes estudantes/familias. Nesse processo
dialégico com a familia serdo definidas estratégias educacionais que zelem pelo
acolhimento, aprendizagem e socializacdo, bem como garantam a seguranga para um
retorno presencial. Para tal, caso seja necessario e pactuado com as familias, a sala de
recursos sera mantida para atendimentos individuais com padrdes de seguranca. Estes
serdo agendados e intervalados em 30 minutos, para que se permita a ventilacdo e limpeza
da sala entre usos.

A Lei n.° 14.019, de 2020 estabelece que o uso de méascara sera dispensado no
caso de “pessoas com transtorno do espectro autista, com deficiéncia intelectual, com
deficiéncias sensoriais ou com quaisquer outras deficiéncias que as impecam de fazer o
uso adequado de méscara de protec¢do facial, conforme declaracdo médica, que podera ser
obtida por meio digital, bem como no caso de criangas com menos de trés anos de idade.”

Para determinar se nossos estudantes devem/podem usar uma mascara, sera
avaliado com a familia a capacidade de: 1- usar a mascara corretamente; 2- evitar tocar
frequentemente na mascara e em seu rosto; 3- sugar, babar/ter excesso de saliva na
mascara; 4- remover a mascara sem ajuda. Quando o estudante estiver impedido do uso
de mascara consideramos que a rede de protecdo respiratdria ndo se concretiza
eficientemente (auséncia de controle de origem de filtragdo para protecdo pessoal uma

das partes) além disto, em geral, estes estudantes necessitam de auxilio e toque,

% HUANG, L, et. al. Rapid asymptomatic transmission of COVID-19 during the incubation period
demonstrating strong infectivity in a cluster of youngsters aged 16-23 years outside Wuhan and
characteristics of young patients with COVID-19: A prospective contact-tracing study. J Infect, v. 80,
2020, e1-13.
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inviabilizando o distanciamento de 1,5 m e, por vezes, durante o atendimento pedagdgico
€ necessario que a porta da sala esteja fechada. Desta forma, nesta circunstancia, o
professor e mediador deverdo utilizar mascara PFF2%° e protegdo ocular para protecéo de
ambos. O atendimento a esses/as estudantes serd feito de forma individualizada, por
agendamento. Os mediadores terdo a menor rotatividade possivel, tentando manter duplas
homogéneas (aluno/a-mediador/a) para evitar mdaltiplas interacbes. O professor e
mediador/profissional sempre adotardo todas as medidas de protecdo preconizadas na
escola e procederado a higienizagdo das maos no minimo antes e apds cada atendimento.
Os materiais especiais serdo minimizados e aqueles utilizados serdo encapados
com plastico para que seja feita a higienizacdo entre os usos. Sobre material individual,

seguem algumas orientacdes (Apéndice K).

80 MAXIMIZING fit for cloth and medical procedure masks to improve performance and reduce SARS-
CoV-2 transmission and exposure. Morbidity and Mortality Weekly Report, v. 70, n. 7, p.254-257,
2021. Disponivel em: https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007el.htm?s_cid=mm7007el x .
Acesso em: 15 ago. 2021.

42


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm?s_cid=mm7007e1_x

10 Servidores e servidoras

Seréa priorizada a manutencéo de trabalho ndo-presencial para as atividades que
possam ser realizadas remotamente. Para o trabalho essencialmente presencial deve-se
formar grupos reduzidos e fixos, sempre que possivel, diminuindo a rotatividade, sendo
imprescindivel a reducdo/reorganizacdo da escala de trabalho.

O tempo de trabalho presencial dos/as professores/as € restrito a duracdo da
atividade com estudante (aula presencial). Demais atividades permanecem de forma
remota, tais como: aulas remotas, orientagéo de bolsistas, corre¢do de atividades/provas,
preparacéo e planejamento de atividades, avaliagdes, dentre outras.

Assim, minimiza-se o risco de contagio ao reduzir o tempo de exposicdo, as
interacbes com outros/as trabalhadores/as, a retirada de mascara para
alimentacdo/hidratacdo e o uso de espacos coletivos como salas de departamentos e
banheiros.

Docentes e TAEs estardo orientados a permanecer em casa Se apresentarem
sintomas da COVID-19 e a procurar atendimento medico. Serd monitorado o
absenteismo.

A vacinagdo contra Influenza (gripe) é fortemente recomendada pelo Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), sendo os professores grupo prioritario desta vacina.

Especialmente aos docentes, recomenda-se ficar atentos a necessidade de troca de
mascaras com maior frequéncia, caso perceba umidade, muitas vezes ocasionada pela fala
continua.

A fim de melhor planejar as atividades presenciais é importante dimensionar o
quantitativo de professores e TAES e sua condicdo vacinal.

Além disto, serdo organizadas escalas de trabalho minimo para os TAEsS com
priorizagdo de grupos fixos. De acordo com setor serdo implementadas agles e
orientacBes especificas a fim de manter o distanciamento fisico e a higiene com objetivo
de mitigar risco de contagio pelo novo coronavirus.

Algumas orientacdes:

- Materiais de uso em sala de aula (giz, pinceis e apagador): serdo individuais (a critério
do/a servidora) ou higienizados a cada troca de professor com alcool liquido a 70% e
pano.

- Materiais (“fixos’): cabe aos/as servidores/as, sempre antes de utilizar algum

equipamento, higienizar sua mesa, cadeira e demais materiais. O alcool e o pano estaréo
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disponiveis aos/as servidores/as nas coordenagdes de segmento em todos 0s turnos,
acondicionado em borrifadores. E PROIBIDO deixar alcool em sala de aula ou em local
acessivel aos estudantes. Outros materiais como chaves, controles, caixa de giz, apagador,
pincéis, etc também devem ser centralizados e entregues somente para servidores/as.

- Distanciamento entre professor(a) e estudantes: respeitar o distanciamento demarcado
em sala de aula: a &rea de circulacdo dos/as professores/as é de 0,5 metro de largura e tem
comprimento de toda extensdo da parede sala de aula na qual se fixa a lousa; a distancia
da area do/a professor/a para o primeiro estudante € de 1,5 metro (0,75+0,75).

- Atendimento na carteira do/a estudante ou atendimento ao/a aluno/a em outros espagos
deve seguir a indicagdo de pelo menos 1,5 metro de distancia. Em caso, estritamente

necessario de aproximacao, indica-se o0 uso de protecdo ocular.
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11 Outros

11.1 Visitantes e familiares

Entrada permitida somente em casos de agendamento ou acordada pela escola
conforme autorizagdo e aviso prévios. O uso de méscara e a afericdo da temperatura sao
obrigatorios.

O atendimento as familias e requisicdo de documentos deve ser realizado
prioritariamente por meios de tecnologias (a distancia), somente em excepcionalidades o
atendimento sera presencial (com agendamento). O visitante aguardara na portaria até ter
sua entrada autorizada.

No caso de responsaveis que venham buscar os filhos fora do horério de saida,
estes deverdo informar sua chegada na portaria, que informara a Coordenacdo e um
responsavel da escola levara a crianca até seu responsavel, que devera aguardar na entrada
do Colégio.

Evitar visitantes ndo essenciais, limitando a presenca de pessoas para atividades
em sala de aula. Serd avaliada a entrada de pesquisadores, entregadores de refeicGes,
correspondéncia, prestadores de servicos, entre outros.

Em caso de excepcionalidade, os visitantes poderdo adentrar na escola por

agendamento seguindo as normas de seguranca instituidas na escola®’.

11.2 Merenda

As normas sanitarias se baseiam nas etapas do processo de trabalho do setor que
envolve o recebimento e compra de géneros alimenticios, a limpeza, a distribuicdo e boas
praticas de manipulacdo. A alimentacdo sera realizada em sala de aula, nos assentos
dos/as estudantes, com supervisao do/a professor/a.

Obs: A geladeira utilizada pelas quatro turmas de 1° ano do ensino fundamental sera

desativada.

a) Recebimento e compra
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1. Aqualidade da merenda estad em processo de melhoramento e, pds pandemia, planeja-
se uma distribuicdo por demanda espontanea;

2. Seréa fixado o horério e local de recebimento dos fornecedores de forma que eles nao
entrem no prédio e nunca adentrem na sala de merenda. Este horario ndo deve coincidir
com o horério de alto fluxo de pessoas (como a entrada e saida dos/as estudantes). Desta
forma, ndo serdo recebidos produtos fora do horério estabelecido, sendo esta exigéncia
inserida nos proximos termos de referéncia e também sendo orientada a portaria a nao
permitir a entrada fora do horario estabelecido. Também é importante manter um pequeno
estoque de merenda para suprir dois ou trés dias, garantindo a sua distribui¢cdo em todos
os dias;

3. Da mesma forma, os fornecedores passardo pela triagem e somente adentrardo no

Colégio de mascara.

b) Normas sanitarias de higienizago dos géneros alimenticios

1. Havera fluxo de recebimento e zoneamento de areas, em area “suja” (de recebimento),
area de limpeza e area limpa (armazenagem e distribuigcdo), sem barreiras fisicas, mas
com demarcagdes (fitas adesivas no ch&o);

2. Os produtos serdo higienizados ANTES de serem armazenados e nunca deverao ser
colocados no chdo. Ndo sera aplicada quarentena por ndo possuirmos espaco fisico
suficiente;

3. O método de higienizacdo de cada item conforme embalagem ou se alimento € in
natura esta indicado no Apéndice L (POP — Cozinha/Merenda 001- Higienizacdo de
embalagem ou alimento in natura);

4. Produtos com embalagem secundéria e terciaria serdo retiradas antes da higienizacao e
armazenagem;

5. No caso de alimentos refrigerados, também sera adotada higienizacdo ANTES da
armazenagem no freezer (Apéndice L - POP — Cozinha/Merenda 001- Higienizag&o de
embalagem ou alimento in natura);

6. As normas de higienizagdo serdo impressas, plastificadas e afixadas de forma visivel

no setor.
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2.

¢) Limpeza do setor

1. Normas sanitarias de higienizacdo do freezer, prateleiras, bancadas, chdo, paredes e
outros utensilios estdo descritas no POP — Cozinha/Merenda 002 - Higienizacdo de

instalacdes, equipamentos, moveis e utensilios (Apéndice M)

Devido a questBes sanitarias 0s registros serdo realizados preferencialmente em
computador, minimizando a presenca de papel (item néo higienizavel) no setor. Canetas
ndo devem ser compartilhadas e serd aplicado plastico filme no notebook para
possibilitar a higienizagcdo conforme recomendacéo do Protocolo de biossegurancga da
UFJF.

d) Distribuicéo dos alimentos

Caixas de transporte e carrinho (especialmente na manopla) serdo higienizados
antes e depois da distribuicdo conforme protocolo POP - COZINHA 002 - Higienizagédo
de instala¢@es, equipamentos, maéveis e utensilios (Apéndice M). Sera utilizada uma caixa

vazia embaixo do carrinho para aumentar a distancia do chao.

11.3 Cantina

A cantina ficara desativada na primeira fase de retorno das atividades presenciais,
sendo avaliada a possibilidade de reabertura a cada fase. A atuacdo da cantina depende
de prévia pactuacdo de normas junto a Comissao local de biosseguranca do CAp. Jodo
XXII1.

Funcionarios devem seguir as mesmas medidas de seguranca preconizadas pela
escola e devem ser afastados imediatamente em casos de constatacdo ou suspeita de
Covid-19, devendo ser comunicado a direcdo da unidade.

Quando da retomada do seu funcionamento, é indicada a retirada dos produtos no
balcdo e seguir as normas abaixo:
v' Para retirada no balcdo, quando em contato com o cliente, adotar barreira fisica

como placa de acrilico, principalmente nos momentos de atendimento e

pagamento;

v" Disponibilizar funcionario especifico para receber os pagamentos;
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Espera e filas de pagamento devem assegurar distanciamento de 2 metros entre as
pessoas, com as devidas marcacoes;

N&o permitir o consumo de alimentos no local de modo a evitar aglomeracéo;

E vedada a entrada de pessoas externas, como entregadores, no local de
manipulagéo dos alimentos;

A cantina auxiliara no controle dos fornecedores no que diz respeito ao
cumprimento do uso de mascaras e estabelecimento de horario fixo e local de
entregas (fora do horério de entrada, saida e recreio);

Todos os itens devem ser higienizados individualmente conforme POP-
Cozinha/Merenda 001- Higienizagdo de embalagem ou alimento in natura
(Apéndice L)

O acesso a produtos serd restrito aos funcionarios, ndo devendo ficar em local de
facil acesso e manipulacéo pelos clientes (ex. freezer de picolé);

A higienizacdo de superficies, armérios, prateleiras e freezers seguira 0 POP —
Cozinha/Merenda 002 - Higienizacdo de instalacGes, equipamentos, moveis e
utensilios (Apéndice M);

Acucareiros e outros dispensadores de temperos e afins ficam proibidos, sendo
obrigatorio a disponibilizacdo de sachés de uso individual;

Ofertar talheres, pratos e copos descartaveis e, na impossibilidade, realizar a
limpeza dos pratos e talheres como agua e sabdo, e posterior desinfeccdo com
alcool a 70%, além de manter utensilios protegidos;

Realizar a limpeza e desinfeccdo de objetos e superficies (balcdo) que sejam
tocados com frequéncia, utilizando agua e sab&o ou alcool a 70% no minimo de 3
em 3 horas, sendo sempre feita a limpeza entre turnos;

Reforcar as boas préaticas na cozinha e reservar espaco para a higienizacao
adequada e prévia dos alimentos como frutas, por exemplo;

Reforcar cuidados nas areas de manipulacdo de alimentos e impedir atos que possa
contaminar os alimentos, como comer, fumar, tossir, espirrar, cocar, tocar o nariz,
orelhas ou boca, usar o celular ou realizar outros habitos inseguros;

A utilizacdo de toucas pelos funcionarios serd obrigatoria para atividades que
envolvam a preparacao e entrega de alimentos;

Intensificar a atencdo e o cuidado no cumprimento das boas préticas de

manipulagdo de alimentos de acordo com a legislacdo em vigor (RDC ANVISA
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216/04), incluindo higieniza¢do das m&os e antebracos com agua, sabonete liquido
inodoro e agente antisséptico apos a secagem das médos em papel toalha;

v Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool gel a 70% com periodicidade
minima a cada 2 horas e sempre antes de pegar o produto para entrega e apds o
recebimento pelo cliente;

v' Lavar, a cada 30 minutos, com agua e sabdo os utensilios utilizados nos servicos
de atendimento ao publico deste setor, como espatulas, pegadores e similares,

higienizando-os completamente, principalmente os cabos.

11.4 Enfermaria

Os profissionais atuardo, considerando demandas e situacdes:

e Os atendimentos na enfermaria estardo voltados exclusivamente para pessoas
com suspeita de COVID-19 até que elas possam se retirar da escola com
seguranca;

e Triagem;

e Elaboracdo quinzenal dos relatorios e avaliagdo em conjunto com a Comissao
Local de Biosseguranca;

e Revisdo dos protocolos em conjunto com a Comissao Local de Biosseguranca;

e Orientacdo a comunidade sobre as medidas protetivas em conjunto com a
Comissao Local de Biosseguranca,;

e Acompanhamento e monitoramento de casos suspeitos ou confirmados;

e Monitoramento das causas de absenteismo em conjunto com as Coordenagdes e
Comissao Local de Biosseguranca,;

e Atendimento de duvidas e comunicacdo por canal de WhatsApp e e-mail com

toda a comunidade;

Aquisicdo de insumos da enfermaria.

Além disto, a enfermaria foi ampliada e teve seu espaco reorganizado®? de forma a

minimizar o nimero de objetos no local e garantir o distanciamento.

62 Espaco em processo de reorganizacdo reforma pela PROINFRA, com necessidade de finalizago.
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11.5 Recomendacgoes Gerais

e Adequar as aulas nas quais os/as alunos/as provavelmente estardo em contato
préximo, por exemplo, de educacdo fisica, de musica, de danca e em
laboratorios;

e Espacos com aulas subsequente, tais como laboratérios, quadras, parquinho,
telematica, devem respeitar intervalo de tempo entre usos de no minimo 30
minutos (15 minutos depois e 15 minutos antes) com portas e janelas abertas
para arejamento e para a higienizagdo entre 0s usos por turmas/bolhas
diferentes®;

e Esta vedada a utilizacdo de espagos sem ventilacao;

e Evitar 0 uso do banheiro e bebedouros por grandes grupos (por exemplo,
coordenar estratégias de escalonamento para evitar 0 uso nos periodos criticos
de aglomeracdo no banheiro: logo ap6s o lanche, durante o recreio e na saida
das aulas);

e Nao entrar nos banheiros portando pertences. Nao é permitido escovar os
dentes, ou passar fio dental ou bochechar nos lavatorios da escola. Apos a
utilizacdo do vaso sanitario, fechar a tampa antes de acionar a descarga, para
diminuir o aerossol. Caso precise assoar 0 nariz, fazé-lo em lenco de papel,
em local aberto, higienizando as méos antes e ap0s a agao;

e Limitar a utilizacdo de bebedouros somente a coleta de dgua em garrafas ou copos
individuais ou descartaveis, sendo vedado o uso de bebedouros de jato inclinado. Se
possivel, trazer de casa uma garrafa de gua ja cheia, de uso individual;

» A plataforma de elevagdo (elevador) comportara apenas 01 pessoa adulta por vez.
Assim, como estudantes/criangas ndo podem utilizar o equipamento sozinho, 0s
estudantes com deficiéncia de locomocéo ficardo impedidos de acessar as salas de
aula no andar superior, devendo estas serem transferidas para o pavimento térreo. A
higienizacdo do interior da plataforma sera realizada posteriormente ao uso,
principalmente no painel, que deve ja estar revestido por plastico filme antes do uso.

e Nao serdo realizadas competicOes esportivas. Especialmente, de esportes coletivos

com participacao de pessoas externas;

6 ROADMAP to improve and ensure good indoor ventilation in the context of COVID-19. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240021280 . Acesso em: 15 ago. 2021.
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Extremamente recomendavel a manutengéo de ambiente bem-ventilado, onde haja

corrente de ar, sempre mantendo portas e janelas abertas;

Adaptar as aulas para que nao haja contato fisico entre estudantes, ou entre aluno/a e
professor/a;

Nao realizar atividades em duplas, trios ou grupos, a menos que as medidas de

distanciamento fisico possam ser garantidas;

N&o utilizar ventiladores, climatizagéo e espagos sem ventilacao.
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12 Consideracgdes Finais

Este protocolo foi construido coletivamente em meio a ampla discussdo no ambito
escolar, considerando o contexto atual da COVID-19, sendo necessarias reavaliagdes
constantes.

As medidas protetivas apresentadas e defendidas neste documento visam mitigar
riscos de contagio enquanto houver circulacdo do novo coronavirus. Assim, pode ser
necessario manter as medidas de protecdo ou flexibiliza-las de acordo com o cenério
epidemioldgico.

A escola estd se preparando para receber a comunidade com
cuidado e seguranca buscando a garantia do direito a educacdo, mas, sobretudo,

respeitando o direito a vida.
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Apéndice A - Orientagdes sobre mascaras faciais de tecido

E obrigatorio o uso de mascara de tecido para entrar e permanecer na escola.

As mascaras funcionam melhor quando todos as usam. Elas sdo uma barreira para
propagacdo do coronavirus, especialmente frente as novas variantes mais contagiosas.

As pessoas que estdo doentes ou sabem que tém COVID-19 devem se isolar em
casa. Mas a COVID-19 pode ser transmitida por pessoas que nao apresentam sintomas e
ndo sabem que estdo infectadas. Destacamos que a mascara ajuda a parar essa
transmissao.

Use sua mascara desde a saida de casa, principalmente no transporte e durante
todo o tempo em que estiver na escola.

A maéscara sera trocada, no maximo, em 3 horas e ndo dispensa outras medidas
como o distanciamento e higiene das médos. Mesmo quem ja teve COVID-19 ou foi vacinado

tem de usar mascara.

COMO ~ ~
COLOCAR «

CONFIRA O
PASSO A PASSO

. . As maos devem estar Coloque as algas atras A mascara deve
00 USO CORRETO  semprelimpasantes  das orelhas ou as amarre  cobrir completamente
- ACPrADAC. de manusea-las atras da cabeca a regiao do nariz,
;.]E r\AAJEA'L\:L\J bOC& e queiXO

Durante o uso, nao toque Se a méascara ficar Para refira-la, toque Descarte-a em um
na parte da frente da molhada ou Omida, apenas nos elasticos cesto de lixo
mascara para nao substitua-a por uma 0u nas tiras fechado
contamind-la nova
Fonte: OMS (Organizacao Mundial de Saude) Folha Arte

e Guarde a méascara usada em um saco plastico fechado (use o saco apenas para esta

finalidade). Chegando em casa, faga a limpeza da mascara;
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o Mascaras nao podem ser compartilhadas;
e Nao coloque a mascara em volta do pescoco ou na testa;
e Para colocar ou remover, manuseie sempre pelo elastico, ndo toque na parte

frontal da mascara. Se acontecer, higienize as mdos imediatamente.

Quais tecidos sdo recomendados para a confeccéo de mascaras de tecido?

Nem todas as mascaras oferecem a mesma prote¢do. O quao bem uma méascara se
ajusta, quao bem ela filtra o ar e quantas camadas ela tem séo fatores importantes a serem
considerados ao escolher qual mascara usar. Fio para ajuste no nariz (uma tira de metal
na parte superior da mascara) pode ajudar a evitar o vazamento de ar na parte superior da
mascara. Os fios do nariz também podem ajudar a evitar o embagamento dos 6culos. Para
obter um bom ajuste, certifique-se de dobrar o fio do nariz sobre o nariz para se ajustar
ao seu rosto.

As mascaras devem ter trés camadas:

1) uma camada mais interna feita de material hidrofilico, ou seja, tecidos que absorvam
agua, para a absorcao imediata das goticulas (por ex., algodao ou misturas de algodao);
2) uma camada mais externa feita de material hidrofébico, que néo absorva facilmente
os liquidos, ou seja, material externo sintético (por ex., polipropileno, poliéster ou
misturas desses materiais), para limitar a contaminacao externa por penetragdo até o

nariz e a boca do usuario;
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3) uma camada intermediéria hidrofobica feita de material sintético ndo tecido, como
polipropileno, ou uma camada de algod&o, para melhorar a filtrago ou reter goticulas.®*

MATERIAL
SINTETICO
EX: POLIPROPILENO MATERIAL
ABSORVENTE
MATERIAL Sl | EX: ALGODAO
HIDROFOBICO
EX: POLIESTER |

Fonte: Organizacio Mundial da Saide

Higienizacdo das méascaras de tecido

As mascaras de tecido podem ser reutilizadas e, para garantia de seguranca, devem
ser higienizadas da seguinte forma:

1. As mascaras de tecido devem ser lavadas separadamente das roupas;

2. Inicialmente, lavar com agua e sabdo neutro, esfregando manualmente;

3. Ferva a mascara por um minuto ou deixe de molho em dgua com hipoclorito de
sodio (diluir 2 colheres de sopa em 1 litro de agua) por 20 a 30 minutos;

4. Enxaguar bem em agua corrente;

5. Torcer levemente e deixar secar;

6. ApOs secar, passe-a com ferro quente;

7. Guardar em um recipiente fechado limpo (pote, saco, sacola);

8. Carregar sempre consigo a quantidade suficiente de méascaras para o periodo

que permanecer na escola e no trajeto. Esteja atento as questoes:

6 ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Uso de mascara no contexto da COVID-19: orientagdo
provisoria 1° de dezembro de 2020. Disponivel em:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/53101/OPASWBRAPHECOVID-
1920162_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 09 de fev. 2021.
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- Observe se a mascara ndo apresenta danos (perdeu o ajuste, deformacéo,
desgaste, furos, etc.), se sim, vocé precisara substitui-la;

- As mascaras de TNT nédo podem ser lavadas e devem ser descartadas ap0s 0 uso;

- N&o e recomendado o uso de mascaras com valvulas de expiracdo ou aberturas
(como as de croché ou tric6). O orificio no material pode permitir que suas goticulas
respiratorias escapem e alcancem outras pessoas®;

- Protetores faciais ou 6culos de protecdo ndo substituem as méascaras. Os oculos
ndo cobrem o nariz e a boca. Os protetores faciais ndo sdo tdo eficazes para proteger as
pessoas ao seu redor contra as gotas respiratorias. As protecdes faciais tém grandes
lacunas abaixo e ao lado do rosto, por onde as goticulas respiratérias podem escapar e
atingir outras pessoas ao seu redor;

- As mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto,
recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

A mascara faz parte de um conjunto de medidas, juntamente com a higiene das
mdos, distanciamento fisico, etiqueta respiratéria e outras medidas que sdo todas

necessarias e se reforcam.

& https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-
guidance.html#feasibility-adaptations

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Improve the fit and filtration of your
mask to reduce the spread of COVID-19. Disponivel: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html . Acesso em 15 ago. 2021.
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Apéndice B — Orientacéo sobre higienizacdo das méaos

Momentos para higiene das maos
(a ideia € ndo trazer e nem levar o virus consigo!)

- Antes de sair de casa: Lavar as maos e 0 rosto com agua e sabéo;
- No deslocamento: levar alcool em gel a 70%, caso precise realizar a higienizacdo das
maos no caminho, ATENCAO criangas menores de 5 anos ndo devem portar alcool pelo
risco de acidente;
- No cotidiano escolar:
“Na rotina”, estdo previstas no minimo 7 higieniza¢des das maos, enumeradas a

sequir:

1. Ao entrar no Colégio

2. Ao entrar da sala de aula

Momento merenda

Ainda de méascara, aluno/a pega o lanche da escola na
carteira e/ou seu lanche “de casa” e garrafa de bebida na
mochila, a embalagem para méascara usada, a embalagem
com a mascara limpa e, se tiver, seu alcool gel os pdem
sobre a carteira. Retira a mascara e guarda na embalagem
de mascara usada.

3. Depois de retirar a mascara/Antes de comer
4. Depois de comer/Antes de colocar a mascara limpa
5. Depois de colocar a mascara

Coloca o residuo do lanche na lixeira.

6. Ao sair da sala
7. Ao sair do Colégio

* Qutros momentos de higiene das maos:

Momento da merenda, é
critico para contdgio,
devido aos estudantes
estarem sem mascara, por
isso, sera feito em sala de
aula no assento do/a
estudante

- Ao entrar e ao sair dos setores, por exemplo, cantina, laboratérios, biblioteca,

enfermaria, secretaria, coordenacdo, comunicacdo, quadra, Nucleo de Apoio ao

Estudante, salas de artes, sala de recursos;
- ApOs tossir, espirrar ou assoar o nariz;

- Imediatamente caso encoste na méascara acidentalmente;

- Antes e ap0s tocar em objetos, superficies e utensilios de uso comum (computadores,

macanetas, dinheiro);
- Antes e depois de alimentar-se;

- Antes e depois de colocar a mascara;
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- Antes e depois de utilizar o banheiro.
Se as maos estiverem sujas, tem de lavar com &gua e sabdo! Alcool ndo vai

resolver.

Como higienizar as méos corretamente®

Como Fazer a Fricgdo Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maas com Preparacdes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Ay w0 — g o
- b - ————t— & ——— d

% Cartaz “Como fazer higiene das maos com preparagao alcoolica e com
sabonete liquido e agua”. Sera afixado sobre os lavatorios plastificado. Fonte: Brasil.
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servigos de
Saude: Higienizacdo das Maos / Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia:
Anvisa, 2009. p. 66-70.
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Apéndice C - Dimensionamento populacional dos espacos do colégio de aplicacédo

Joéo XXIII

A capacidade mMéaxima dos espacos foi definida baseada em estudo e visitas
técnicas realizadas pela PROINFRA e Comissdo de Infraestrutura e Sadde (CIS/UFJF), a

partir da planta baixa do CAp. Jodo XXIII, considerando o0s seguintes critérios:

distanciamento minimo recomendado no Protocolo de Biosseguranca da UFJF; garantia

de area de circulacdo para o professor; aproveitamento maximo da dimenséo espacial da

sala; e condicdo de ventilacdo. Seguem os dados referentes a capacidade maxima de cada

espaco e a organizacdo dos mesmos.

Ensino Fundamental

Capacidade — Prédio Ensino Fundamental

Ambiente Capacidade maxima
Subsolo Gabinete Professor Fisica 1 pessoa
Sala Professores 12 Ano 1 pessoa
Ginasinho 27 alunos e 1 professor
4: Sala de Aula 1B 9 alunos e 1 professor
5: Sala de Aula 12 7 alunos e 1 professor
11: Departamento de Ciéncias Humanas 6 pessoas
12: Departamento de Linguas Estrangeiras 5 pessoas
13: Departamento de Letras e Artes 4 pessoas
e 14: Departamento de Ciéncias Naturais 5 pessoas
% 15: Departamento de Matematica 6 pessoas
= Secretaria 5 pessoas
Gabinete da Diregdo 4 pessoas
23: Enfermaria 4 pessoas
31: Laboratdrio de Educacdo Musical 1 13 alunos e 1 professor
39: Sala de Professores 8 pessoas
40: Informatica 8 alunos e 1 professor
42: Ginastica/ Luta 18 alunos e 1 professor
49: Sala de Aula de Artes 6 alunos e 1 professor
52: Sala de Aula 2A/ 63/ 62EJA 13 alunos e 1 professor
S 53: Sala de Aula 2B/ 6B 13 alunos e 1 professor
o 54: Sala de Aula 2C/ 6C 13 alunos e 1 professor
§ 55: Sala de Aula 5A/ 7A/ 82EJA 13 alunos e 1 professor
c 56: Sala de Aula 5B/ 7B/ 92EJA 13 alunos e 1 professor
% 57: Reunides/ Coordenacdo Ensino Fundamental 2 pessoas
E 60: Sala de Professores e TAEs 9 pessoas
a 63: Sala de Aula 5C/ 7C 13 alunos e 1 professor
64: Sala de Aula 4A/ 8A/ 22EJA 13 alunos e 1 professor
66: Sala de Aula 4B/ 8B/ 32EJA 13 alunos e 1 professor
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67:

Sala de Aula Educacao Especial

4 alunos e 1 professor

68:

Sala de Aula (a ser utilizada como 12 ano)

12 alunos e 1 professor

69: Sala de Aula (a ser utilizada como 12 ano) 12 alunos e 1 professor
70: Sala de Aula 3A/ 8C 13 alunos e 1 professor
71: Sala de Aula 3B/ 9C/ 1°EJB 13 alunos e 1 professor

73: Oficina Literaria 21 alunos e 1 professor
74: Biblioteca (Atendimento) 2 pessoas
75: Infocentro 5 pessoas

Capacidade — Prédio Ensino Médio

Ambiente Capacidade maxima
Nucleo de Apoio Escolar (NAE) 1 pessoa
o Atendimento e Estudos 1 pessoa
E 3: Salade Aula 1A 13 alunos e 1 professor
= 4: Sala de Aula 13 alunos e 1 professor
7: Salade Aula 1C 12 alunos e 1 professor
11: Coordenacdo Ensino Médio 2 pessoas
o g 12: Sala de Aula 2A 13 alunos e 1 professor
‘S O 13: Sala de Aula 2C 10 alunos e 1 professor
§ § 14: Sala de Aula 3A 13 alunos e 1 professor
- 15: Sala de Professores e Servidores 4 pessoas
18: Sala de Aula 12 alunos e 1 professor
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Organizacdo — Prédio Ensino Fundamental
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Organizagéo — Prédio Ensino Médio

FLANTA BAIKA - PAVIMENTS TERRED
ENSMO NEDIO - COLEGIC DE APLICACAD JOAD 001

FLANTA BAGGA . FRIMEIRD PAMIMERTO
[ - DE SOl il
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Organizacgédo — Salas
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Apéndice D — Instrucéo de limpeza dos sanitarios

(1 Utilizar EPIS: touca descartavel, mascara cirurgica, luva de borracha, avental
descartavel, calca comprida, sapato fechado;

1 N&o fechar a porta e demarcar a limpeza com sinalizador e ndo permitir acesso
enquanto estiver havendo limpeza;

(1 Remover o lixo para os locais adequados, antes de iniciar a limpeza. N&o se
deve agitar os sacos de lixo;

[0 Limpar espelhos com alcool 70% liquido;

1 Limpar espelhos, interruptores, valvula de descarga, macanetas, portas, janelas,
saboneteiras, dispensadores de papel toalha e de papel higiénico com friccdo de alcool
70% liquido;

(] Dispensar hipoclorito de sodio a 1% em toda a superficie dos vasos sanitarios,
das lixeiras, das pias/bancadas, chdo e paredes deixando agir por 10 minutos;

Atencdo: se houver sujidade visivel, retird-la com uma quantidade suficiente de
papel toalha, limpar com agua e sabao e somente depois proceder aplicacdo do hipoclorito
de sd6dio a 1% por 10 minutos;

(1 Esfregar pias e bancadas com esponja e hipoclorito de sédio a 1%, e enxaguar
com a agua da propria torneira; executar movimentos da extremidade para o centro da
cuba;

1 Esfregar o piso com vassoura, principalmente os cantos (retirar as lixeiras do
box e dos cantos para permitir a limpeza);

1 Quando houver dispositivo de saida de agua (ralos), utilizar lavagem com agua,
das paredes, do chdo e da parte externa dos vasos sanitarios e as tampas e da lixeira.

(] Lavar a parte interna do vaso sanitario somente com escova propria de vaso
sanitario, que deve ser mantida imersa em solucdo de hipoclorito a 1% durante a limpeza;

Atencgdo: Jamais acionar a descarga com a tampa do vaso aberta, pois, pode ser
formar uma nuvem de contaminacao que demora a se dissipar.

(1 Secar lixeira, superficies e piso;

1 Reposicionar as lixeiras e colocar sacos de lixo;

[1 Usar buchas de cores diferentes (pias / vasos sanitarios), bem como, panos
diferenciados para bancadas, portas, janelas e outros para chao,

Atencdo: Os equipamentos de limpeza devem ser de uso exclusivo dos banheiros

e panos, buchas e escovas devem ser deixados para desinfeccdo em molho de solucdo de
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hipoclorito 1% por 10 minutos imediatamente apds 0 uso (antes de seu enxague e
secagem);

(1 Descartar todas as solugdes apds o0 uso;

[1 Realizar a lavagem e a desinfeccdo das luvas de borracha com agua e sabdo,
seguida de friccdo com alcool 70% liquido, ao término da limpeza;

(1 Higienizar as m&os apos a retirada das luvas de borracha;

(1 Disponibilizar sabonete liquido, toalhas de papel junto ao lavatério das maos,
papel higiénico e repor tais insumos apos a limpeza, no meio do turno e sempre que
Necessario;

1 Guardar os EPIs em armério separado dos pertences pessoais.
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Apéndice E - Orientagdes de triagem

v A triagem de sintomas ndo deve tentar identificar todos os sintomas
conhecidos de COVID-19. Nenhum sintoma isolado indica que alguém tem COVID-19,
e muitos sintomas da COVID-19 podem ocorrer quando uma pessoa ndo tem COVID-19
ou qualquer doenga infecciosa. Em vez disso, a triagem de sintomas sera usada para
determinar se um estudante atualmente tem uma doenca infecciosa que ele possa
transmitir a outras pessoas. Particularmente os sintomas: febre, dor de garganta, tosse,
dificuldade respiratéria, diarreia ou vomito e inicio de dor de cabeca, especialmente
conjugada com febre.

v A presenca de qualquer um dos sintomas que geralmente sugere uma
doenca infecciosa e que o estudante ndo deve frequentar a escola, independentemente da
doenca ser COVID-19. Para alunos/as com condigdes cronicas, uma triagem positiva
deve representar uma mudanca de seu estado de satde normal. Seré considerada a salde
“normal” do/a estudante e avaliada a probabilidade de o estudante ter sido exposto ao
coronavirus.

Na auséncia de profissionais de enfermagem ndo serd realizada a triagem
presencial. Para viabilizar a afericdo de temperatura, sem que haja aglomeracdo de
pessoas, 0 fluxo de entrada serd organizado de forma a permitir a seguranca de todos 0s
envolvidos (rastreadores e comunidade escolar).

Na triagem sera verificado se a pessoa esta usando mascara e de maneira a cobrir
completamente boca e nariz; solicitada a higienizacdo das mdos com alcool em gel 70%
antes da entrada e verificada a temperatura com termémetro sem toque. O termémetro
sera higienizado com algoddo embebido em alcool 70% liquido, ao inicio e término dos
turnos. Imediatamente ap6s a desinfeccdo, deve-se higienizar as maos com agua e sabéo
ou &lcool 70% em gel.

Todos os dados da triagem e dos relatérios serdo tratados com ética,
confidencialidade e sigilo.

Estudantes que forem impedidos de adentrar a escola ou apresentarem sintomas
durante as aulas aguardardo um responsavel para busca-lo, que deve vir imediatamente a
comunicacdo que sera feita por telefone. Ao estudante sera fornecida mascara cirurgia
tripla e aguardara em local isolado (enfermaria, com janela aberta e porta fechada) e o
profissional de enfermagem que o acompanha utilizard os EPIs. Se houver multiplos

casos suspeitos todos permanecerdo na enfermaria mantendo a mascara e 0
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distanciamento uma vez que ndo possuimos mais locais distintos para isolamento nem
mesmo profissionais para acompanhamento de casos suspeitos concomitantes. Caso 0
estudante precise utilizar o banheiro enquanto espera a chegada do responsavel, usara um
banheiro separado (apesar de interno ao predio) que sera higienizado apos o uso conforme
instrucdo (Apéndice I). A enfermaria sera limpa e desinfetada em seguida da saida do(s)
caso(s) suspeitos.
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Apéndice F - Fluxograma - critérios e tempo de afastamento individual das atividades
presenciais

ATENCKO: Pessoas assintomaticas com
contato e/ou coabitagio com pessoas com
suspeita ou confirmagdo de COVID-19
. . devem ficar em casa e isolado por 14 dias
Estudante com sinal e/ou sintoma de apds o dltimo contato com caso

doenga infecciosa suspeito/confirmado. Se iniciar sintomas
deve permanecer isolado por 10 dias a partir
do primeiro sintoma+melhora dos sintomas
+24 h sem febre sem medicamentos
antitérmicos.

Teve contato proximo com alguém T 1

com COVID-19 ou suspeita?* Por mais
de 15 minutos a menos de 1 metro de
distancia ou mora na mesma casa.

Escola em drea de risco I 1
moderado a alto conforme
critérios tabela CDC?

Resultado de
teste RT-PCR ou Resultado

Lamp-PCR? negativo ou ndo
Entre 32 e 72 dia de testado

sintoma**

Tzt Teste Positivo Tiesie

ou ndo

Positivo
testado

Negativo

Ficar em casa e isolado

. AT Ficar em casa e isolado por 10
por 14 dias apds o dltimo

dias a partir do primeiro
sintoma + melhora dos
sintomas + 24 h sem febre sem
medicamentos antitérmicos

Por gquanto tempo
ficar isolado em

Ficar em casa até a
melhora do sintoma e
por 24 horas sem febre
sem uso de antitérmico

pews contato com a pessoa
tasa: com COVID-19 ou com
suspeita

*Pesquisar o histdrico de exposicdo, caso a pessoa utilize transporte coletivo e/ou desconheca se teve contato com caso
confirmado serd considerado resposta sim. Os dados sdo limitados tornando dificil definir com precisdo "contato préximo;” assim
fatores a serem considerados incluirdo: contato comecando 2 dias antes do inicio da doenca (ou, para pacientes assintomaticos, 2
dias antes da coleta da amostra de teste) até 14 dias apds o inicio de sintomas do caso confirmado ou suspeito, proximidade menor
de 2 metros (a distancia mais préxima provavelmente aumenta o risco de exposi¢do), a duracdo da exposicdo 15 minutos
cumulativos de exposicdo em 24 horas (tempo de exposicdo mais longo provavelmente aumenta o risco de exposicdo) ou contato
fisico direto, se o individuo infectado tem sintomas (o periodo préximo ao inicio dos sintomas esta associado ao mais alto niveis de
disseminacdo viral), se a pessoa infectada provavelmente geraria aerossdis respiratorios (por exemplo, estava tossindo, cantando,
gritando) e outros fatores ambientais (aglomeragdo, ventilacdo adequada, se a exposicdo era interna ou externa). Ndo é
recomendada a determinagdo diferencial de contato préoximo para aqueles que usam mascaras de tecido.
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact).

**Pessoa testada por RT-PCR fora do prazo (32 ao 72 dia de sintoma), ou apresentar outros testes serd avaliada conforme:

-se positivo (RT-PRC+, RT-Lamp +, antigeno + ou IGM +) isolamento por 10 dias a partir do primeiro sintoma + melhora do
siotoma + 24 h sem febre sem medicamentos antitérmicos ou se assintomatico por 10 dias apds a testagem e

- se negativo permanecerd isolado por 14 dias apds o Ultimo contato com caso suspeito/confirmado ou isolamento por 10
dias a partir do primeiro sintoma+melhora dos sintomas +24 h sem febre sem medicamentos antitérmicos.

***0 tempo de isolamento pode ser superior a 14 dias dependendo da andlise da situagdo. Durante o periodo de
afastamento de atividades presenciais o estudante ndo terd prejuizos pois serad ofertado ensino remoto e o/a trabalhador/a/bolsista
ficard em atividade remota.

Fluxograma adaptado de: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-
childcare/symptom-screening.html#flowchart e
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-
plan/appendix.html#contact
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Apéndice G — Acolhimento aos estudantes

Introducdo / contextualizacdo

Pensar em acBes de acolhida no retorno ao colégio implica levar em
consideracdo a realidade e a especificidade do publico com o qual trabalhamos. Significa
partir da experiéncia que os estudantes estdo vivenciando ao longo desses meses de
isolamento e considerar isso, para, da melhor maneira possivel, pensar questdes
importantes para o retorno.

Vamos receber estudantes que passaram por grande periodo de estresse e temos
que ter conhecimento disso, para que esse contexto, de alguma forma, possa ser incluido
na nossa pratica diaria e na nossa aten¢do a esse publico.

A escola € um local de socializacdo, de troca, de encontro. Espago que
certamente grande parte sente falta, por ter um lugar especial em suas vidas. Como lidar
com esse ambito, tendo em vista a necessidade de contato que os estudantes terdo no
retorno, mas também a importancia dos cuidados e do distanciamento?

E importante ter em consideracao que a educacio é algo que esta relacionado e
conectado a vida. A educacdo € a propria vida e suas inimeras possibilidades. Nesse
sentido, o que fizermos e como iremos atuar ira impactar nos estudantes, nas familias e
também em nds mesmos, enquanto seres relacionais e sociais.

Diante disso, é importante saber que a saide mental € um elemento central nesse
momento de nossas vidas, e com o retorno as aulas ela serd tdo importante quanto as
habilidades académicas. Afinal, o que as pessoas sentem € parte fundamental de suas
vidas, € 0 que gera as memadrias afetivas, € algo que constitui sua relacdo consigo mesmas,
com a instituicdo e com o grupo de pares e de trabalhadores/as, e também algo que
possibilita a aprendizagem.

Acdes de acolhida / retorno ao colégio: ideias e propostas
Tendo em vista o contexto atual imposto pela pandemia e suas implicacdes na
satde mental dos discentes, propomos a¢des de acolhimento com o intuito de viabilizar a

construcdo de uma reaproximacdo dos/as estudantes com o colégio. Sendo assim

destacamos as sugestdes e diretrizes a seguir.
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As acdes devem ser articuladas entre as Coordenacdes, Nucleo de Apoio Escolar
e Direcdo, por meio de acdes estratégicas que levem em consideracdo a faixa etéria e a

especificidade dos publicos em questao;

- E importante realizar acdes que possam dar espaco a fala, a expressdo dos
sentimentos e que possam trabalhar o retorno, o vinculo e o pertencimento ao colégio;

- O uso de atividades artisticas e culturais, com foco em atividades ludicas. Tais
como: o uso de historias, 0 manejo de formas expressivas, o desenho, a pintura, 0s jogos
criativos e cognitivos, considerando a amplitude de faixa etéria;

- O uso de murais com possibilidade de expresséo de sentimentos de forma
compartilhada, trazendo experiéncias, vivéncias, desafios e aprendizados desse momento
de pandemia.

- Disponibilizacdo de uma caixinha para aqueles e aquelas que ndo queiram se
expor. Além disso, estabelecer um canal de expressdo das experiencias e vivéncias, dos
lutos e sofrimentos, sendo esses relatos destinados posteriormente a coordenacao e ao
nucleo com o intuito de fomentar as intervencdes;

- Proporcionar um ambiente enriquecido com estimulos e informagdes que sejam
pertinentes as diferentes idades. A saber: cartazes de boas-vindas, expressdes afetivas,
aulas ao ar livre, uso pedagogico da musica (inclusive com instrumentos musicais), uso
de leituras especificas e de habilidades manuais como artesanato, dentre outras
iniciativas, podem ser algumas das possibilidades;

- Desenvolvimento de praticas corporais, adocdo de espacos de préaticas de
relaxamento e autoconsciéncia, inclusive com acdes de contato com a natureza,
geralmente séo fatores que se mostram positivos no manejo de estresse;

- Estabelecer ‘projetos coletivos de trabalho’ priorizando o desenvolvimento de
um trabalho multidisciplinar, abrangendo todas as areas do saber, levando a producéo de
uma compreensdo do contexto atual. Além disso, na execucdo desses projetos ressalta-se
a necessidade de dar primazia aos conhecimentos e as experiéncias de cada estudante
nesse momento, corroborando assim, para a manutencdo de um espaco de troca e
construcdo que viabilize ao discente assumir o papel de protagonista de seu proprio

processo sociohistorico.

Primeiros cuidados psicologicos

77



Num primeiro momento do retorno, serd importante observar os individuos que
demostrem expresses que sao indicativos de um estado psicossocial compativel com
estados de sofrimento, inadequacao, estresse, dentre outros. Weide et all (2020) destacam
alguns padrbes e comportamentos inadaptativos, sdo eles:

- ndo conseguir fazer as coisas do seu jeito;

- ndo ter capacidade para lidar com os desafios;

- ndo contar com 0 apoio necessario de pessoas que sdo, para elas, importantes.

Um importante conceito que pode ser utilizado no momento ¢ o de “primeiros
cuidados psicoldgicos”, que advém do campo da Psicologia das Emergéncias e
Desastres.

Trata-se de um conceito pensado como uma resposta humana e de apoio a um
publico em situagBes de fragilidade e vulnerabilidade. E uma forma de atencéo e suporte
a pessoas em vivéncias de ‘crise’. Crise € um conceito relacionado a momentos e
situacgdes existenciais de vulnerabilidade, escassez, desamparo e desorganizacdo aguda.
N&o é uma forma de tratamento, nem algo necessariamente realizado por profissionais de
psicologia. Trata-se da adocdo de uma postura empédtica e acolhedora, com
disponibilidade emocional e com uma abertura para escutar 0 outro que sofre e se
relacionar com esse outro que sofre. Portanto, é algo que pode ser feito por outros

profissionais, com respeito a seguranca, a dignidade e aos direitos dos envolvidos e das

envolvidas, e muito com base em observar (0 olhar atento para perceber se ha alguém

com demanda de suporte), escutar (abordando pessoas e realizando perguntas sobre as

preocupac0es e necessidades das pessoas) e aproximar (tentar ajudar as pessoas a resolver
suas necessidades basicas, inclusive fornecendo informacdes sobre outros servigos de
suporte e sobre direitos).

Alguns principios basicos dos primeiros cuidados psicolégicos que podem ser
destacados sé&o:

* SEGURANCA: envolve tanto a seguranca de quem oferece suporte, como a

busca pela seguranca de quem esta em crise, acolhendo essa pessoa, de forma honesta e
confiavel, ajudando-a a se sentir segura e garantindo que seu ambiente esteja seguro;

* CALMA: diante do desamparo, do medo e da inseguranca que uma crise pode
causar, € importante agir com calma, na tentativa de promover um espaco de maior

equilibrio para a pessoa, tentando construir algum conforto para essa pessoa.
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* CONEXAOQ: pessoas em crise passam por situacdes de desagregacio, impacto
e confusdo, entdo é importante atuar buscando ajudar essas pessoas a se conectarem com
uma rede de apoio, inclusive auxiliando a pessoa a buscar familiares e amigos de
confianca, assim como redes de suporte profissional especializado.

* SENSO DE AUTOEFICACIA E EFICACIA COMUNITARIA: diante da
vulnerabilidade e do desamparo que emerge de uma crise, as pessoas Se sentem

vulneraveis e desprotegidas. S6 que mesmo assim elas possuem autonomia e autoeficacia
e devem ser ajudadas a encontrar suas proprias forcas, aprendendo novas estratégias e
reconstruindo seu caminho.

* ESPERANCA: uma crise pode trazer intensa desesperanca e perda ou grande
ameaca de sonhos e perspectivas, atuais e futuras. Nesse sentido, é importante ajudar a
pessoa a resgatar a esperanca, algum projeto ou ainda alguma perspectiva. A pessoa pode
ser encorajada a se engajar em atividades construtivas e produtivas.

Destacamos as agdes de “primeiros cuidados psicoldgicos” como valioso recurso
para o retorno dos discentes ao espaco escolar, sobretudo, ap6s esse periodo de intensas

mudancas.

Acompanhamento de servidores e servidoras

Os/As trabalhadores/as da educacdo sdo uma categoria exposta a diferentes
niveis de estresse, sobretudo os docentes. Nesse sentido, Neves e Silva (2006), destacam
a presenca de mal-estar, sofrimento, estresse, esgotamento e depressdo no exercicio do
trabalho docente. Jimenez et al. (2012) demonstram que 0s niveis de estresse se
encontram menores quando existe apoio social, ademais observaram uma relacéo
positiva entre satisfacdo laboral e apoio social.

As mudancas impostas pelo isolamento social advindo da COVID 19 gerara
impactos e desafios que serdo melhor enfrentados por meio da solidariedade e apoio
coletivo.

Nessa perspectiva, considerando a seguranca sanitaria e a condicdo de
aproximacao entre as pessoas, pode-se propiciar espacos de encontro entre os diferentes
grupos de servidores/as, para que tenham ali um canal de compartilhamento de
experiéncias vivenciadas durante o periodo de pandemia. Pois, esses momentos que
propiciam a fala e escuta, contribuem para a construgdo de novas ligagdes e vinculos com

os pares de trabalho, atualizando conexdes a partir do conhecimento dos desafios, dramas,
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descobertas e experiéncias que os demais colegas passaram ao longo do periodo de
confinamento.

Este € um momento em que cada um poderia levar um lanche a ser
compartilhado, assim como masicas, mensagens, pequenos textos e poesias a serem lidos,

com contetidos que expressem algo desse momento vivido.

Acompanhamento de alunos e alunas

No cenario do retorno dos/as estudantes, como pensar a relacdo de ensino e
aprendizagem nesse contexto tdo diferenciado e atipico? Uma vez que as funges
cognitivas (memoria, atencdo, concentracdo, raciocinio, humor) que favorecem a
aprendizagem dependem de elementos como a emocdo, a motivacdo, dentre outros
fatores.

Diante das mudancas impostas pelo periodo de isolamento é provavel que alguns
estudantes apresentem sinais ambivalentes nesse retorno. Por um lado, alivio pelo retorno
e reencontro com a escola, com as professoras e professores, com 0s amigos e as amigas.
No entanto, em direcdo contraria sinais psicologicos especificos oriundos do longo
periodo de rotina alterada, de isolamento social, de convivio com problemas de ordem
social, econébmica e psicoldgica.

A escola vivera uma situacdo absolutamente atipica e inédita, pois, 0 que
encontraremos nao sera como um retorno pés férias. Essa nova realidade exige dos atores
escolares novas posturas, devendo estar preparados para oferecer respostas pedagogicas
especificas e ofertar suporte psicossocial nos casos necessarios.

O conceito de resiliéncia € utilizado na psicologia para se referir a grupos que
vivenciaram situacfes de estresse que afetaram sua condicdo psicoldgica, mas
conseguiram de alguma forma de reposicionar e ressignificar de maneira saudavel, apesar
de todo desafio vivido. Certamente, encontraremos estudantes que em funcdo de sua
estrutura pessoal, familiar e socioeconémica, reagirdo de forma resiliente a esse contexto.
Todavia, é certo que um grande grupo apresentard alteracbes cognitivas, emocionais,
afetivas, relacionais e de aprendizagem.

Como indica Flores (2020), o medo e a ansiedade podem prejudicar o
aprendizado. Ela indica que o estresse pode afetar a concentracao e se manifestar também

por meio de reacOes de agressividade.
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Schennato (2020) contribui ao mostrar como o isolamento social pode trazer

consequéncias tais como alteragdes de memoria e de humor.

Diante de casos que mostrem reacdes sensiveis com elementos psicolégicos,
recomenda-se, como destaca Weide el al (2020), fornecer instrucdes claras, de forma bem
simples e objetiva. Essa orientagdo facilita a comunicacdo, permitindo que as instrucgoes
possam ser incorporadas cognitivamente com maior possibilidade de sucesso.

E importante ter a atencdo voltada as vivéncias de luto, que indicam reacdes a
perdas (perda de um ente familiar, de um amigo, mas também a perda de um mundo, de
uma forma de viver, de um projeto para a vida, e outros). Estas reagdes sdo normais nesse
contexto, sdo universais, porém, sdo variadas, ou seja, sdo vividas de formas particulares
e com diferentes intensidades entre cada pessoa.

Todos esses dados nos apontam que o retorno dos/as estudantes inspira cuidados
e muita atencdo a essas informacdes. Torna-se importante acolher os discentes, agir de
forma empatica e escutar inicialmente aquilo que vivenciaram nesse periodo e acionar o
Nucleo de Apoio Escolar, nos casos necessarios.

Por fim, é importante destacar os apontamentos e reflex6es de Polanczyk (2020).
Ele mostra como o impacto da pandemia sobre a satide mental de criancgas e adolescentes
tem grande magnitude. Ele destaca a expectativa de que as consequéncias desse momento

representem uma segunda onda, com grandes repercussfes e custos sociais.

“Os transtornos que surgem na infancia e adolescéncia sdo
altamente relevantes para a sociedade porque afetam individuos
normalmente saudaveis em plena fase produtiva e de

desenvolvimento, com prejuizos cumulativos até a idade adulta”
(POLANCZYK, 2020).

Protocolos de saude voltados para saide mental

O espaco escolar, sobretudo, quando reflete uma postura segura e saudavel,
encontra-se numa posicdo privilegiada para promover e manter a salde da comunidade
escolar, desse modo, contribui na aquisicéo e desenvolvimento de comportamentos mais
saudaveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Nesse sentido, Portugal (2006), afirma que os programas de satde escolar podem
reduzir significativamente grande parte dos comportamentos de risco e problemas de

saude vinculados aos estilos de vida. Sendo assim, a finalidade dessas a¢Oes € a formacéo
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de sujeitos e projetos pedagdgicos voltados para o direito a vida (MINISTERIO DA
SAUDE, 2009).

Carvalho (2015) argumenta que a conquista da qualidade de vida envolve a
integracdo de areas como saude e educacdo. Embora essa relacéo se constitua uma valiosa
ferramenta na construgdo de melhores condicfes de vida, nem sempre é fécil transpd-la
durante a construcéo de préaticas pedagdgicas que contemplem essa interac&o.

Tendo em vista que a equipe escolar é crucial na manutencédo e criagdo dos
programas referentes a tematica da salde, € importante que as a¢des sigam um protocolo

a fim de organizar as a¢des tornando-as mais coesas entre Si.

1 - Os acolhimentos poderdo ser desenvolvidos da seguinte forma:

1.1 - Acolhimento coletivo (como sugerido) visando explorar 0 apoio mutuo e o
crescimento coletivo;

1.2 - Acolhimento individual para os casos em que houver o entendimento que

uma abordagem individualizada alcancgaria melhores resultados.

2 - Em relacéo aos espacos para acolhimento:

2.1 - Utilizagcdo do espacgo escolar e criacdo de um espaco para acolhimento
individual, seguindo os protocolos de seguranca de acordo com a OMS.

2.2 - O acolhimento é uma estratégia inicial que devera ser organizado pela

coordenacao, professores, Nucleo de Apoio Escolar e outros atores escolares.

3 - Avaliacéo:

3.1 - avaliacdo inicial e avaliacdo de risco

3.1.1 - a partir do acolhimento, a comunidade escolar devera observar e verificar
0 surgimento de demandas.

3.1.2 - a avaliacdo devera ser feita pelo/a servidor/a que primeiro tiver contato
com o/a estudante; ao verificar sua situacdo de risco emocional, acionar o Nucleo de

Apoio Escolar e, se preciso for, encaminhar a outro de especialidade especifica.
4 - Assisténcia psicossocial:

4.1 - ap6s o acolhimento e verificacdo da demanda, o (a) profissional acionado

(a) prestara a assisténcia ao estudante, atuando conforme sua necessidade.
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Considerac0es finais

O contexto atual de pandemia, e consequentemente, o afastamento gerado na
tentativa de evitar a propagacdo do virus implicara em mudancas em todo cenario mundial
em diversas areas, isto é, economia, saude, educacdo e na propria forma de viver e gerir
a vida.

Todas essas mudancas geram novas perspectivas e desdobramentos inclusive de
como pensar na atuacao profissional a fim de responder tamanho desafio. O diretor da
Organizagdo Mundial de Saude - Tedros Adhanom Ghebreyesus - j& alerta sobre os
efeitos na salde mental da populacéo. O isolamento social, acrescido da preocupagao com
a renda, com o contagio e a perda dos familiares, ja tem repercutido na satide emocional
das pessoas.

Nesse contexto, o Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII tem grandes desafios a
frente. A reinsercdo dos/as estudantes no ensino presencial evoca cuidados que nunca
foram nos exigido historicamente.

Sendo assim, é fundamental que a comunidade escolar esteja preparada para
acoes que minimizem os resultados gerados com essa situacdo. Mediante uma situacéo
tdo inédita, ainda que esbocemos tantos projetos, ha de se levar em consideragdo que
sempre algo escapa do planejamento, pois estamos lidando com pessoas e situacdes que
sdo extremante complexas e abstratas. Reconhecer tal limitacdo, é antes de tudo, se
preparar para respostas criativas, para 0 novo, enfim para a inovago. E, pois essa abertura
que viabiliza o dialogo nos permitindo estar presentes e atentos as reais necessidades que
vao se apresentado.

Por fim, como ja mencionado, todas essas novas mudancas irdo exigir dos
profissionais acdes inéditas, isto posto, € fundamental reiterar a importancia do trabalho
coletivo, seja no apoio ou pela contribuicdo das diversas areas do saber. Somente assim,
iremos responder adequadamente tamanha exigéncia por novos caminhos na educacéao

escolar.
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Apéndice H — Declaragdes

DECLARACAO DE OPCAO DOS RESPONSAVEIS PARA RETORNO DAS
ATIVIDADES PRESENCIAIS

Eu, ,
CPF ou RG , responsavel pela(o) estudante,
, CPF
do _ ano do ensino do Colégio de
Aplicacdo Jodo XXIII, residente na cidade de , N0 enderego
situado na rua N, bairro
, telefones de contato atuais () ()
; () () ;

() ; estou ciente:

e da existéncia da pandemia declarada pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude)
e da situacdo de emergéncia de salde publica decorrente do coronavirus (Covid-
19;

e de que o retorno as atividades presenciais é voluntario, ndo acarretando qualquer
penalidade ou prejuizo caso seja de minha escolha que a/o estudante nao retorne
as mesmas imediatamente;

e das medidas de protecdo e cuidados necessarios para evitar o contagio do
coronavirus e a sua doenca Covid-19 e de outras doengas contagiosas no ambiente
escolar;

e dos sinais e sintomas da COVID-19;

e de que a UFJF/CAp. Jodo XXIII promoveram as condi¢des para garantir as acoes
em relacdo as normas de biosseguranca, envolvendo materiais de higienizacédo e
organizacédo do espaco fisico.

Declaro que:

() é de meu interesse o retorno do meu/minha filho/a as atividades presenciais e,
para tanto, assumo 0 compromisso de que:

e a/o estudante ndo sera encaminhada/o para a escola caso apresente algum dos
sinais ou sintomas de COVID-19 ou de outras doengas contagiosas, 0 que devo
comunicar ao Colégio pelo WhatsApp 3229-7619;

e a/o estudante fard, obrigatoriamente, uso regular de medidas de protecdo, tais
como mascaras de tecido, distanciamento fisico e higiene frequente das maos,
conforme preconizado pelo Colégio e pelo regulamento da UFJF;

ou

() que a/o estudante ndo participara das atividades presenciais neste momento, uma
vez que o ensino remoto continuara a ser oferecido.

Juiz de Fora, de de 202__.

Assinatura Coordenacao Assinatura responsavel pela/o estudante
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DECLARAGCAO DE OPCAO DAS/OS ALUNOS/AS DA EJA PARA RETORNO
DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Eu, ,
CPF ou RG , estudante do __ ano do ensino médio da
EJA do Colégio de Aplicacgdo Jodo XXIII, residente na cidade
de : no endereco situado na rua
n. , bairro , telefones

de contato atuais () p (L) (L)
; (L) ; (L) ;

estou ciente:

e da existéncia da pandemia declarada pela OMS (Organiza¢cdo Mundial de Saude)
e da situacdo de emergéncia de saude publica decorrente do coronavirus (Covid-
19;

e de que o retorno as atividades presenciais é voluntério, ndo acarretando qualquer
penalidade ou prejuizo caso seja de minha escolha ndo retornar as mesmas
imediatamente;

e das medidas de protecdo e cuidados necessarios para evitar o contagio do
coronavirus e a sua doenca Covid-19 e de outras doengas contagiosas no ambiente
escolar;

e dos sinais e sintomas da COVID-19;

e de que a UFJF/CAp. Jodo XXIII promoveram as condigdes para garantir as acoes
em relacdo as normas de biosseguranca, envolvendo materiais de higienizacéo e
organizacao do espaco fisico.

Declaro que:

() é de meu interesse o retorno as atividades presenciais e, para tanto, assumo o
compromisso de que:

e ndo irei para a escola caso apresente algum dos sinais ou sintomas de COVID-19
ou de outras doencas contagiosas, 0 que devo comunicar ao Colégio pelo
WhatsApp 3229-7619;

o farei, obrigatoriamente, uso regular de medidas de protecdo, tais como mascaras
de tecido, distanciamento fisico e higiene frequente das maos, conforme
preconizado pelo Colégio e pelo regulamento da UFJF;

ou

() que ndo participarei das atividades presenciais neste momento, uma vez que 0
ensino remoto continuara a ser oferecido.

Juiz de Fora, de de 202__.

Assinatura Coordenagao Assinatura da/o estudante

85



DECLARACAO DE OPCAO PARA RETORNO DAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS PARA ESTUDANTES DA EDUCACAO ESPECIAL (Lei

14.019/20)

Eu, ,
CPF ou RG , responsdvel pela(o) estudante,
: CPF
do _ ano do ensino do Colégio de
Aplicacdo Jodo XXIII, residente na cidade de , NO endereco
situado na rua N, bairro
, telefones de contato atuais () ()
; (L) ; (L) ;

() ; estou ciente:

e da existéncia da pandemia declarada pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude)
e da situacdo de emergéncia de saude publica decorrente do coronavirus (Covid-
19);

e de que o retorno as atividades presenciais é voluntério, ndo acarretando qualquer
penalidade ou prejuizo caso seja de minha escolha que a/o estudante ndo retorne
as mesmas imediatamente;

e das medidas de protecdo e cuidados necessarios para evitar o contagio do
coronavirus e a sua doenca Covid-19 e de outras doengas contagiosas no ambiente
escolar;

e dos sinais e sintomas da COVID-19;

e de que a UFJF/CAp. Jodo XXIII promoveram as condigdes para garantir as acoes
em relacdo as normas de biosseguranca, envolvendo materiais de higienizacéo e
organizacao do espaco fisico.

Declaro que:

() é de meu interesse o retorno do meu/minha filho/a as atividades presenciais e,
para tanto, assumo 0 compromisso de que:

e a/o estudante ndo sera encaminhada/o para a escola caso apresente algum dos
sinais ou sintomas de COVID-19 ou de outras doengas contagiosas, 0 que devo
comunicar ao Colégio pelo WhatsApp 3229-7619;

e a/o estudante, se_possivel, fard uso regular medidas de protecdo, tais como
mascaras de tecido, distanciamento fisico e higiene frequente das maos, conforme
Lei n.° 14.019, de 2020.

ou

() que a/o estudante ndo participara das atividades presenciais neste momento, uma
vez que o ensino remoto continuara a ser oferecido.

Juiz de Fora, de de 202__.
Assinatura Setor de Educacdo Especial Assinatura responsavel pela/o
estudante
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Apéndice | - Critérios para avaliacdo do continuum de risco baseado em fatores
internos

Os critérios para avaliacdo do continuum de risco de disseminacdo da COVID-19 se
baseiam no modelo de aprendizagem e na implementacdo de estratégias de mitigacao
comprovadas apontados pelo CDC (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/schools-childcare/schools.html#anchor_1597871545636). Esta estratificagcdo
tenta caracterizar os riscos de disseminacdo entre estudantes, professores/as e demais
trabalhadores/as neste continuum:

Risco mais | Algumrisco | Risco médio Risco alto Maior risco
baixo
Modelo de Atividades e Modelo de Modelo de Alunos/as e Alunos/as e
aprendizagem eventos aprendizagem | aprendizagem | professores/as | professores/as
apenas hibrido, em hibrido, em se envolvem | se envolvem
virtuais. gue a maioria | que a maioria | inteiramente | inteiramente
dos/as estudan | dos/as estudan | em aprendiza | em aprendiza
tese tese gem, gem,
professores/as | professores/as | atividades e atividades e
participam de | participam do | eventos prese | eventos prese
aprendizagem | aprendizado nciais ncias
virtual presencial
e alguns aluno | e alguns aluno
slase slase
professores/as | professores/as
participam de | participam do
aprendizagem | aprendizado
presencial. virtual.
Quantidade __inexiste_ Aulas, Maior _ todos/as _ todos/as
envolvidos _ atividades e namero de somente somente
eventos pessoas em | presencialmen | presencialme
presenciais pe aulas, te nte_
guenos atividades e
eventos
presenciais
Adesdo a __inexiste_ Alunos/as, Alunos/as, Alunos/as, Alunos/as,
medidas _ professores/as | professores/as | professores/as | professores/as
protetivas e demais e demais e demais e demais
trabalhadores/ | trabalhadores/ | trabalhadores/ | trabalhadores/
as as que as as
seguindo toda | seguem todas | seguindo algu | n&o estéo seg
s as as mas medidas | uindo etapas
medidas para | medidas para para se para se
proteger asi | se protegerem | protegereme | protegerem e
mesmos e e aos/as aos/as aos/as
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aos/as outros/as, outros/as, outros/as,
outros/as em COMO 0 Uso COMO 0 USO COMO 0 USO
todos os adequado de | adequado de | adequado de
momentos, in mascaras mascaras mascaras
cluindo o uso faciais, faciais, faciais,
adequado de | distanciament | distanciament | distanciament
mascaras o0 social e o0 social e o0 social e
faciais, higiene das higiene das higiene das
distanciament ma&os maos maos
o0 social e
higiene das
maos
Grupos fixos _inexiste_ Cronogramas | Cronogramas | _ inexiste _inexiste _
de coorte* e de coorte* e
(reducdo do risco alternados ou | alternados ou
de contagio e escalonados, | escalonados a
f:sstigi’g)'dade de aplicados com | plicados com
rigor algumas
(Observar transporte excecoes
escolar)
Grupo sem __inexiste__ Sem Alguma Alguma Alunos/as
contato mistura de mistura de mistura de | se misturand
grupos de grupos de grupos de o0 livremente
(maximizacdo da alunos/as e alunos/as e alunos/as e entre aulas e
possibilidade de professores/as | professores/as | professores/as | atividades
contagio & durante os dias | ao longo dos | ao longo dos
inviabilidade de . : . . .
rastreio) letivos dias letivos dias letivos
Fomites _inexiste_ Sem Compartilha Algum Alunos/as e
compartilha mento compartilha | professores/as
mento de minimo de mento de compartilha
objetos entre | objetos entre | objetos entre ndo
alunos/as e alunos/as e alunos/as e objetos
professores/as | professores/as | professores/as
Limpeza _inexiste _ | Limpezaregul | Limpezaregul | Limpezairre | Limpezairre
are armente gular de areas gular de
consistente (0 | programada | especialmente areas
u seja, pelo (ou seja, pelo as tocadas especialmente
menos menos com as tocadas
diariamente ou | diariamente frequéncia com
entre 0s ou entre 0S frequéncia

usos) de areas
tocadas com
frequéncia

usos) de areas
tocadas com
frequéncia

* A compreensdo de grupos pequenos sao aqueles com o maximo de 15 estudantes
(ABNT PR 1004-3).
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Apéndice J- Reposic¢do de alcool em gel e liquido a 70%

REPOSICAO DE ALCOOL EM GEL A 70%
Periodicidade MINIMA:

¢ Inicio do turno da manha (antes das aulas)

e Fim do turno da manhé (depois da aula da manha e antes da tarde;

e Término do turno da tarde (depois da aula da tarde e antes o turno da
noite);

e No meio de cada turno inspecionar a necessidade de reposicdo dos
dispensadores (exceto os localizados dentro de sala de aula) e higieniza-
los.

Procedimento

a. Higienizar as maos;

b. Preparar previamente todo o material necessario ao procedimento a ser executado
(pano, alcool liquido, refil, chave do dispensador se necessario);

Manter uma distancia de pelo menos 1,5 metro de outras pessoas;

Limpar sempre a superficie do dispensador com alcool 70% liquido;

Verificar se o refil esta vazio;

Realizar a troca, se necessaria;

Higienizar sempre as maos com alcool em gel do préprio dispensador.

Q@+ ao

II- REPOSICAO DO ALCOOL 70% LIiQUIDO
Periodicidade MINIMA.:

e Final do turno da manhd (ap6s as aulas, borrifadores da coordenacdo do
médio e do fundamental I1);

e Final do turno da tarde (depois das aulas da tarde, borrifadores da
coordenacao do fundamental 1)

e Final do turno da noite (depois da aula da tarde e antes o turno da noite,
depois da aula da manha e antes da tarde, borrifadores da coordenacéo da
EJA)

e Ou a qualquer tempo que seja necessaria a reposicao.

1. Higienizar as maos;
2. Manter uma distancia de pelo menos 1,5 metro de outras pessoas.
3. Preparar previamente todo o material necessario ao procedimento a ser executado

(pano, alcool liquido a 70%);

4. Manter uma distancia de pelo menos 1,5 metro de outras pessoas;

5. Limpar toda a superficie do borrifador com &lcool 70% liquido, em caso de
sujidade aparente lavar com agua e sab&o e secar com papel toalha antes de aplicar o
alcool;

6. Preencher o frasco com &lcool a 70% se necessario;

7. Higienizar as méos ao final.
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Apéndice k - Material individual

Para as medidas de protecdo individual, além do alcool gel oferecido pela escola
nas salas de aula outros espacgos o estudante deve trazer de casa todos os dias um kit
pessoal contendo itens obrigatorios e facultativos:

Obrigatorios:

- 3 méscaras de tecido (1 em uso e outras duas limpas na embalagem);

- Embalagem para méscaras sujas;

- Garrafinhas de &gua ja cheia;

- Facultativo: frasco com alcool GEL a 70% (exceto para o 1° ano do fundamental). Nao
trazer alcool liquido;

- Use somente o material essencial para aprendizagem, nédo trazer excesso de cadernos,
livros, lapis, canetas, brinquedos, roupas ou outros. Ndo compartilhar material;

- Envolva seu celular com plastico PVC, para a desinfeccdo facilitada;

- Ao chegar em casa higienizar seus pertences e as médos, ndo entrar em casa com calcado.
Reservar area para os sapatos de rua ou limpar os sapatos apés a retirada das sujidades,
com hipoclorito de sédio a 1%. Colocar as roupas de molho em agua e sabdo. Tomar
banho, com lavagem caprichada de areas expostas (cabelo, barba...) . Ndo esquecer de

higienizar as méascaras antes do préximo uso.
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Apéndice L - POP — Cozinha/merenda 001- higieniza¢do de embalagem ou

alimento in natura

PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRAO

COLEGIO DE APLICACAO JOAO XXIII

Cadigo: POP - Data emissao:
COZINHA 001 Janeiro/2021

Data de Vigéncia:
Janeiro/2022

Pagina 91 de 101

Area Emitente: Alimentacdo Escolar

ASSUNTO: HIGIENIZACAO DE EMBALAGEM OU ALIMENTO IN NATURA

Objetivo: Estabelecer procedimentos a serem adotados para garantir € manter a

seguranca e a qualidade das matérias primas, ingredientes e embalagens utilizadas para a

producdo da alimentacdo escolar.

Frequéncia: Sempre que houver recebimento e utilizacdo dos alimentos

Aplicacao: Alimentos ndo pereciveis e pereciveis

Matérias Necessarios: Bacia ou caixa plastica, crondmetro, ou relégio de parede (para

medir o tempo do molho), &gua, solucdo clorada, &lcool gel 70%, alcool liquido 70%,

panos descartaveis, guias de remessa, romaneios, caneta, freezers para armazenar

congelados, geladeiras, deposito devidamente higienizado e dotado de prateleiras,

estrados e etiquetas.

Itens ndo pereciveis:

1. Realizar a higienizacdo das méos (POP 003);

2. Manter a distancia de 1,5 metro dos entregadores, que devem utilizar mascaras, e

nunca adentrar a sala de guarda/manipulacédo de alimentos;

3. Estimular o uso de alcool gel a 70% para higiene das méaos e disponibiliza-lo aos

entregadores;

4. Usar frequentemente alcool em gel 70%;0

5. Verificar a integridade das embalagens, matérias- primas e ingredientes;

6. Retirar as embalagens secundarias e terciarias dos insumos e realizar o descarte

adequado antes de armazena-los;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

COLEGIO DE APLICACAO JOAO XXIII

Caodigo: POP -

Data emissao:

Data de Vigéncia:

Péagina 92 de 101

COZINHA 001 Janeiro/2021 Janeiro/2022

Area Emitente: Alimentacdo Escolar

ASSUNTO:

HIGIENIZACAO DE EMBALAGEM OU ALIMENTO IN NATURA

7.

10.

11.

12.
13.

As matérias-primas, ingredientes e embalagens ndo devem ser dispostos

diretamente sobre o piso;

Evitar colocar as matérias-primas, ingredientes e embalagens na bancada de
preparo ou, caso utilizar a bancada, fazer posteriormente a sua higienizacao
(consultar POP 002);

Caso as matérias-primas e ingredientes apresentem apenas a embalagem primaria,
deve-se realizar a higienizacdo das embalagens com alcool liquido a 70% e pano
descartavel, antes de adentrar no estoque da escola;

Géneros alimenticios ndo pereciveis devem ser guardados em depo6sito adequado,
higienizados e acondicionados em prateleiras e estrados (identificados com a data
de validade);

Géneros alimenticios que necessitam de refrigeracdo e congelamento deverao ser
imediatamente  retirados das embalagens secundarias higienizados e
acondicionados em refrigerador/freezer;

Eventuais faltas ou avarias devem ser anotadas na Guia de Remessa de Alimentos.

Produto avariado ou fora das especificacdes ndo deve ser recebido.

Itens pereciveis:

1.
2.

o ok~ w

Realizar a higienizacdo das méaos (POP 003)

Higienizar os hortifrutis no ato do recebimento e armazenar em recipientes
higienizados e com tampa ou sacos plasticos ndo reciclaveis e limpos;
Selecionar as partes e unidades deterioradas e retira-las;

Selecionar as unidades brotadas, com sujidades, pragas e vetores e retira-las;
Lavar cuidadosamente em agua corrente e potavel,

Realizar a desinfeccdo conforme a recomendacdo do fabricante do produto
saneante utilizado. Utilizar produto adequado para esta finalidade. No caso da
agua sanitaria (2%), utilizar na diluicdo de 200 - 250 ppm (1 colher de sopa de
agua sanitaria diluida em um 1 litro de agua);
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL COLEGIO DE APLICACAO JOAO XXIII
PADRAO

Codigo: POP - Data emissao: Data de Vigéncia: Péagina 93 de 101
COZINHA 001 Janeiro/2021 Janeiro/2022

Area Emitente: Alimentacdo Escolar

ASSUNTO: HIGIENIZACAO DE EMBALAGEM OU ALIMENTO IN NATURA

7. Imergir todos os alimentos ao mesmo tempo. Confirmar se todos alimentos estao
completamente imersos. Se necessario colocar um peso (prato) para auxiliar na
imersé&o;

8. Deixar os alimentos imersos por 15 minutos ou conforme orientacdo do
fabricante;

9. Enxaguar cuidadosamente em &gua corrente e potavel, ou conforme a
recomendacéo do fabricante;

10. Os produtos usados na lavagem e desinfeccdo de vegetais devem apresentar na
rotulagem indicacdo de uso para este fim, estar devidamente regularizados na
Anvisa e dentro do prazo de validade.
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Apéndice M - POP - Cozinha/merenda 002 - Higienizagédo de instalacdes,

equipamentos, moveis e utensilios

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

COLEGIO DE APLICACAO JOAO XXIII

Cadigo: POP - COZINHA 002

Data emissao:
Janeiro/2021

Data de Vigéncia:
Janeiro/2022

Pagina 94 de 101

Area Emitente: Alimentaco Escolar

ASSUNTO: HIGIENIZACAO DE INSTALACOES, EQUIPAMENTOS, MOVEIS E UTENSILIOS.

Objetivo: Estabelecer procedimentos a serem adotados para higienizacdo de
equipamentos, moveis e utensilios na area de recebimento e distribuicdo da alimentacdo

escolar

Frequéncia: uma vez ao dia ou mais vezes, caso seja necessario;

Aplicacdo: Bancadas, geladeiras, freezers, potes, pratos, colheres, panelas, garfos, facas,

peneiras, utensilios em geral, edificacOes e instalacdes elétricas.

Matérias Necessarios: Esponja, detergente, agua, solucdo clorada, alcool gel 70%,

alcool liquido 70%, panos descartaveis, guias de remessa, romaneios, caneta.

Procedimento para higienizacdo de utensilios, equipamentos e superficies sem

contato com alimentos:

1. Higienizar as méos (POP 003);

2. Se equipamento elétrico, verificar se 0 equipamento esta desligado da corrente
elétrica antes de iniciar a higienizacéo;

Retirar residuos sélidos com auxilio de uma espatula, pano seco ou papel toalha;
Esfregar com esponja, agua e detergente neutro;

Enxaguar ou retirar o detergente neutro com pano Umido;

o o ~ w

Passar um pano limpo para secar;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Cadigo: POP - COZINHA 002 Data emissao: Data de Vigéncia: Pagina 95 de 101

Janeiro/2021 Janeiro/2022

Area Emitente: Alimentacdo Escolar

ASSUNTO: HIGIENIZACAO DE INSTALACOES, EQUIPAMENTOS, MOVEIS E UTENSILIOS.

7.

10.

11.

Aplicar hipoclorito de s6dio a 0,1% ou solugéo clorada 1000 ppm (2 e 1/2 colheres
de sopa de agua sanitaria % diluidas em um 1 litro de &gua) ou alcool liquido a
70% com borrifador diretamente nas superficies, equipamentos ou utensilios ou

com pano multiuso, limpo e seco.

v’ Esta etapa deve ser realizada com os utensilios, equipamentos e superficies
ja secos. Caso contrario, ird demorar muito tempo para que o hipoclorito
de sédio a 0,1% ou a solugdo clorada ou o alcool a 70% seque
naturalmente;

Deixar secar naturalmente ou, apds aplicar o saneante, aguardar pelo menos 15
minutos para utilizar os utensilios, equipamentos e superficies.

Os objetos frequentemente tocados, por exemplo, interruptores de luz, macanetas,
corrimaos, mesas de escritorio, telefones e teclados podem ser desinfetados com
alcool a 70% liquido.

Teclados, mouse e outros equipamentos eletrdnicos devem ser encapados com
plastico filme para permitir a aplicagdo do alcool.

E orientado que os ambientes estejam bem ventilados e arejados (janelas e portas

abertas).

Procedimento para higienizacdo de utensilios, equipamentos e superficies com

contato com alimentos:

1.
v
1.
2.
3.

Higienizar as maos (POP 003)

UTENSILIOS:

Retirar residuos sélidos com auxilio de uma espatula, pano seco ou papel toalha;
Esfregar com esponja, agua e detergente neutro;

Enxaguar com agua corrente;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Cadigo: POP - COZINHA 002 Data emisséo: Data de Vigéncia: Pégina 96 de 101

Janeiro/2021 Janeiro/2022

Area Emitente: Alimentacdo Escolar

ASSUNTO: HIGIENIZACAO DE INSTALACOES, EQUIPAMENTOS, MOVEIS E UTENSILIOS.

4.

ou

5. Borrifar com solucdo clorada 200 a 250 ppm (1 colher de sopa de adgua sanitaria

o B~ WD

Imergir por 15 minutos em solucdo clorada 200 a 250 ppm (1 colher de sopa de

agua sanitaria diluida em um 1 litro de agua).

diluida em um 1 litro de agua) ou com alcool liquido a 70% diretamente nos

utensilios.

Deixar secar naturalmente ou, apds borrifar, aguardar 15 minutos pelo menos para

utilizar os utensilios.

EQUIPAMENTOS:
Desligar o equipamento da tomada;

Sempre que possivel, desmontar o equipamento para higienizacdo completa.

Partes moveis:

Retirar residuos s6lidos com auxilio de uma espatula, pano seco ou papel toalha;
Remover e colocar em imersdao em agua e detergente neutro;

Esfregar com escova ou esponja (conforme o tipo de equipamento);

Enxaguar com agua;

Imergir por 15 minutos em solucdo clorada 200 a 250 ppm (1 colher de sopa de
agua sanitaria para 1 litro de agua) ou borrifar com solucdo clorada 200 a 250 ppm
(1 colher de sopa de agua sanitaria diluida em um 1 litro de 4gua) ou com alcool
liquido a 70% diretamente nas partes moveis dos equipamentos.

Deixar secar naturalmente ou, apds borrifar, aguardar pelo menos 15 minutos para

utilizar os equipamentos.
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Partes fixas:

Remover os residuos solidos;

Esfregar com esponja, agua e detergente neutro;

Remover a espuma com pano descartavel umido;

Passar pano limpo para secar;

Aplicar solucéo clorada 200 a 250 ppm (1 colher de sopa de agua sanitaria % para
1 litro de agua) ou alcool liquido 70% com um pano multiuso, limpo e seco nas
partes fixas dos equipamentos.

Deixar secar naturalmente ou, ap6s borrifar, aguardar pelo menos 15 minutos para

utilizar os equipamentos.

SUPERFICIES:

Remover os residuos solidos;

Esfregar com esponja, agua e detergente neutro;

Enxaguar com agua ou passar pano descartavel imido;

Passar pano descartavel limpo para secar;

Borrifar com solugéo clorada 200 a 250 ppm (1 colher de sopa de agua sanitéria
% para 1 litro de &gua) OU com alcool 70% diretamente na superficie.

Deixar secar naturalmente ou, apds borrifar, aguardar pelo menos 15 minutos para

utilizar a superficie.
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ASSUNTO: PROTOCOLO DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

Deve-se higienizar as maos sempre que:

1.

2
3
4.
5

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Chegar ao trabalho;
Utilizar os sanitarios ou vestiarios;
Iniciar, interromper ou trocar de atividade;
Apds manipular alimentos crus ou ndo higienizados;
Antes de manipular alimentos submetidos a coc¢do, higienizados ou prontos
para 0 consumo;
Tossir, espirrar, assoar 0 nariz, secar o suor, tocar no corpo ou cabelo;
Usar utensilios e materiais de limpeza, com vassouras, rodos, pas, panos de
limpeza, entre outros;
Manipular lixo e outros residuos;
Tocar em sacarias, caixas, garrafas, macanetas, sapatos ou outros objetos
estranhos a atividade;
Pegar em dinheiro;
Antes e apos a colocacao da mascara;
Apds tocar na mascara;
Manter a frequéncia de higienizacdo das méaos em intervalos de no maximo 1
hora, ou antes, a depender das atividades realizadas.
Lavar as maos com agua e sabonete liquido com duragédo de 40 a 60 segundos.
O lavatdrio exclusivo para a higienizacdo das maos tem afixado cartaz

plastificado indicando o procedimento correto de higienizacdo das méaos.
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Area Emitente: Alimentaco Escolar

ASSUNTO: PROTOCOLO DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

PROCEDIMENTO PARA HIGIENIZACAO DAS MAOS

Abra a torneira e molhe as maos 2 Aplique na palma da mao quantidade
« Pvitando encostar na pia o suficiente de sabonete liquido para cobrir

todas as superficies das maos (Seguir a
nuantidade recomendada pelo fabricante)

Ensaboe as palmas das maos l ' Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
o [riccionando-as entee si o contra o dorso da mao exquerda (e o BSpagos Interdigitais,

vice-versa) entrelacando os dedos

;)

ESFroguo o dorso aos dedos 4o uma
o MA0 COM 2 palma da Mmao oposta
vice versa), segurando os dedos
(al " ¥ ) ‘”" s_:,u 'm.u Aed Esfregue o polegar direito, com o auxtlio Friccione as polpas digitais e unhas da
) > Vitk-0-vol
COM MEVIMENnto Ge var-e-vem o U3 palma da mao esquerds (@ vice- o MO0 esquerda contra & palima da mao
versa), Utilzando movimento circular (ireita, Fechada om coneha (o vice

versa), fazendo movimento circular

Esfrogue o punho esquerdo, com o
o AUXINO AA palma da MAo Aireita (0 vice
Vorsa), utilizando movimento circularn 1 1 SoquUe as maos com papel-toalha
1 0 Enxagie as maps, retirando os rosiduos o descartavel, Iniclando pelas maos ¢

o e sabonete Evite contato direto das Seguindo pelos punhos
maos ensaboadas com a torneira
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Fonte: FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO (BRASIL).
Recomendacdes para a execug¢ao do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
no retorno presencial as aulas durante a Pandemia da COVID - 19: educacéo
alimentar e nutricional e seguranca dos alimentos. Brasilia, setembro de 2020.
Disponivel em: https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/pnae-area-
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