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PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM NEFROLOGIA

OBJETIVOS DO PROGRAMA
Objetivo Geral

Capacitar o profissional médico durante os dois anos de treinamento de conteudo programatico
tedrico e pratico essenciais, desenvolvendo habilidades e desempenho ao longo do aprendizado

para completa formacao na area nefrolégica, dentro de principios éticos e humanitarios.

Objetivo Especifico

Capacitar o profissional médico para a realizacdo de procedimentos essenciais na area
nefroldgica.

Dota-lo de conhecimento tedrico e pratico suficiente para o entendimento fisiolégico e
fisiopatologico, bem como a formacédo diagnodstica e terapéutica das doencas e sindromes
nefroldgicas.

Torna-lo apto para o desempenho da sua profissdo e ampliar a abordagem na prética de saude,
com competéncia na area clinica, educacao, pesquisa e gestao.

Capacita-lo para atendimento e orientacdo de pacientes tanto no sistema unico de saude (SUS),
tanto na Atencado primaria quanto Secundaria e Terciaria, como também na medicina suplementar
e privada.

Fornecer contetudo programatico essencial, possibilitando ao final do aprendizado, aptidées para
pleitear o titulo de especialista em Nefrologia de acordo com as normas estabelecidas pela
Associacao Médica Brasileira.

INFRAESTRUTURA FiSICA E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

1- Unidade de internacédo, com infra-estrutura de hospital geral e de pronto socorro, para
pacientes com doenca nefrologica aguda e crbnica, obedecendo a relacdo minima de 1
residente em treinamento para 3 leitos e no maximo 1 residente em treinamento para 10 leitos.

2- Ambulatérios para atendimento de Nefrologia Geral e de especialidades, respeitando o0 minimo
de 20% da carga anual de atendimento ambulatorial.

3- Servico de hemodialise para pacientes crénicos com maquinas de propor¢cdo e modulo de
ultrafiltracdo, com tratamento de agua e estrutura fisica de acordo com portarias
governamentais e autorizadas pela Vigilancia Sanitaria. O Servigco deve manter pelo menos 20
pacientes em programa hemodialitico cronico.
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4- Servico de didlise peritoneal com estrutura de treinamento e acompanhamento para pacientes
em programa de dialise peritoneal ambulatorial continua (CAPD), dialise peritoneal automéatica
(DPA) e dialise peritoneal intermitente (DPI).

5- Maquinas para procedimentos de hemodepuracdo intrahospitalar, visando atendimento de
pacientes acamados portadores de lesdo renal aguda e/ou crénica.

6- Infraestrutura fisica hospitalar, laboratorial e de recursos humanos especializados para a
realizacdo e acompanhamento ambulatorial de pelo menos 12 transplantes renais por ano
(préprio ou em Servigo conveniado, se necessario).

7- Salas e materiais apropriados para realizagdo de procedimentos intervencionistas como
passagem de acesso vascular central para hemodialise e acesso para dialise peritoneal.

8- Sala e material apropriado para realizacdo de bidpsia renal, tanto de rins nativos como
transplantados.

9- Servicos de Patologia Renal, Laboratorios Bioquimicos e Servicos de Imagem (proprios ou
conveniados).

10-Biblioteca médica com acesso as principais revistas, livros e periddicos na area nefrolégica e
especialidades relacionadas.

11- Computadores com acesso a internet para pesquisas, obtencdo de artigos, acesso ao Portal
CAPES e acesso a cursos de educacao médica continuada.

ESTAGIOS E CARGA HORARIA SUGERIDAS

Estagios obrigatorios

Unidade de Internagéo: 25% da carga horaria.

Ambulatério de Nefrologia Geral e Especialidades : 20% da carga horaria.

Servico de Terapia Renal Substitutiva (hemodialise e dialise peritoneal): 15% da carga horaria.
Interconsulta Nefrolégica: 20% da carga horéria.

Estagios Opcionais : 10% da carga horéria.

Atividades Didaticas : 10% da carga horaria.

Estagios opcionais

Imagem em Nefrologia
Laboratorio Clinico

Nefrologia Intervencionista
Nefrologia Pediatrica

Servico de Nutricdo e Dietética
Laboratério de Patologia Renal
Unidade de Terapia Intensiva
Urologia

Transplante Renal

Outros servigos a critério da instituicdo
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Estagios obrigatorios para residentes do 1° e 2° ano
Unidade de Internacao (25% da Carga Horéaria)
Atividades praticas de orientacdes diagnosticas e terapéuticas, incluindo:

- Internacéo, prescri¢do e evolugdo diaria dos pacientes e quando necessario, acompanhar as
interconsultas com especialistas de outras areas.

- Preparacao dos casos para visitas com 0s preceptores.
- Realizagéo de bidpsia renal quando necessario.

- Realizar e/ou providenciar e acompanhar o acesso vascular para hemodialise e acesso para
dialise peritoneal.

- Acompanhamento peri-operatoério de paratiroidectomia.
- Acompanhamento peri-operatorio de transplante renal, doador vivo e falecido

- Orientacao na alta hospitalar para o paciente e familiares com retorno em ambulatoério especifico
pés-alta.

Ambulatorio de Nefrologia Geral e Especialidades (20% da Carga Horaria)

Planejamento, diagnaostico e terapéutica das diferentes afeccdes nefrolégicas incluindo:

- Seguimento de pacientes transplantados e doadores de rins.

- Seguimento de pacientes em programas de dialise peritoneal.

- Seguimento de pacientes portadores de insuficiéncia renal crénica em tratamento
conservador, com orientacdo terapéutica, dietética e sobre métodos dialiticos.

- Seguimento de pacientes pos alta hospitalar, quando necessario.

- Seguimento de pacientes que apresentaram leséo renal aguda.

- Seguimento de pacientes portadores de glomerulopatias, hipertensao arterial, diabetes melitus,
calculose renal, infeccéo do trato urinario e outras afeccdes que acometem 0s rins.

Servico de Terapia Renal Substitutiva para Doentes Crénicos (15% da Carga Horaria)
- Atendimento diario dos pacientes em hemodialise.

- Prescricéo diéria da didlise com ajustes da dose de heparina.

- Adequacao do peso e da pressao arterial e intervencao durante intercorréncias dialiticas.
- Providenciar acesso vascular (passagem de cateter de duplo l[Gmen).

- Acompanhamento dos exames mensais com adequacéao da terapia dialitica.

- Ajuste de prescricdo, incluindo adequacéo e solicitagdo do medicamento de alto custo, indicado
para cada caso.

- Conhecimento sobre o controle da qualidade de agua e de reuso de materiais.

- Nocdes basicas sobre as Portarias e Resolu¢des governamentais, tanto Federais, Estaduais e
Municipais, que regem o acompanhamento dos pacientes renais cronicos.
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Atendimento de interconsulta nefrolégica para os pacientes internados em enfermarias de
especialidades clinicas, cirurgicas, obstétricas, unidade de terapia intensiva, unidades de
pronto atendimento ou outros departamentos da Instituicdo (20% da Carga Horéaria)

- Diagnosticar e orientar a conducao laboratorial e terapéutica da situagcdo que motivou a
interconsulta.

- Acompanhamento e evolucao diarios até a alta nefrolégica.
- Reconhecer e orientar quanto aos disturbios hidro-eletroliticos e acidos bésicos.

- Orientacao quanto ao ajuste de dose de medicamentos de acordo com altera¢gGes da funcao
renal.

- Indicacéo e realizacdo de terapia renal substitutiva.
- Providenciar acesso vascular e/ou peritoneal.

- Prescrever e acompanhar métodos de hemodepuracéo lenta, continua e hemodiélise
convencional para pacientes criticos.

Tempo de formacgéo

O pré requisito minimo obrigatério para o programa de residéncia médica em nefrologia é ter
cursado dois anos de residéncia em Clinica médica.

O tempo essencial para a formacéo do especialista na area de Nefrologia é de 2 anos.

Competéncias dos médicos residentes
Competéncias ap0ds o 1° ano

Apos término do primeiro ano o residente devera estar apto para saber reconhecer, diagnosticar e
tratar as principais afeccfes nefroldgicas.

Devera ter como objetivos especificos:

- Reconhecer os sinais e sintomas de acometimento das principais afec¢des renais que
requeiram atendimento de urgéncia e emergéncia.

- Saber interpretar os principais exames diagnoésticos em Nefrologia.

- Acompanhar e conduzir o tratamento clinico de pacientes com disturbios hidro-eletroliticos e
Acido-bésicos.

- Reconhecer, diagnosticar e acompanhar pacientes com afecgdes renais e saber indicar terapia
renal substitutiva.

- Ter implantando acessos provisorios para hemodialise (no minimo 20 cateteres de duplo Iumen).

- Ter realizado hemodialise convencional e procedimentos de hemodepuracao continua e
intermitente.

- Ter realizado biopsia renal em rim nativo e rim transplantado.

- Ter participado ativamente de atividades académicas abrangendo os principais tépicos da
Nefrologia, sob a forma de reunifes clinicas, seminarios, cursos, discussdes clinicas,
apresentacao de artigos cientificos e atualidades nefrologicas.
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Competéncias ap06s o 2° Ano
Apd6s o segundo ano o residente devera acrescentar outras competéncias como:

- Promover atendimento integral a saude dos pacientes com doencas renais, desde o atendimento
a atencao primaria até a atencéo terciaria, baseado em evidéncias cientificas atualizadas e no
julgamento clinico.

- Participar no processo de captacéo e doacéo de 6rgaos e conhecer técnicas de manutencéo e
preservacgao de rins.

- Acompanhar pelo menos 12 pacientes transplantados.

- Saber identificar as principais afec¢des renais através do exame histolégico utilizando
microscopia otica e imunofluorescéncia e ter conhecimento minimo de microscopia eletronica.

- Orientar residentes de outras areas e do 1° ano de Nefrologia quanto ao diagndstico e conducéo
das afeccdes renais e auxiliar na instalacao de acesso vascular temporario.

- Complementar as atividades tedricas abrangendo todos os temas nefrologicos.
- Estar apto para prestar a prova de titulo de especialista em Nefrologia.

Condicdes necessarias para o residente em nefrologia

- Comunicar-se eficientemente e demonstrar atengédo e comportamento respeitoso ao interagir
com pacientes e familiares.

- Trabalhar com profissionais da saude tanto no setor publico e privado para fornecer atendimento
centrado no paciente.

- Promover prevencao das principais afec¢cdes que acometem os rins orientando e educando a
populacao.

Dominio Teorico- Pratico

Nefrologia Clinica e Fisiopatologia Renal
Acidificacd@o urinaria
Acometimento renal nas doencgas infecciosas
Anatomia macro e microscopia do rim
Anormalidade do metabolismo do célcio e fésforo
Anormalidade potassio e magnésio
Concentracao e diluigdo urinaria
Células tronco e rim
Disturbio mineral e ésseo na doenca renal
Disturbio do metabolismo do sédio e agua
Disturbio do metabolismo acido-béasico

Disturbios do metabolismo do acido urico
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Doencas autoimunes e rim

Doencas cisticas renais

Doencgas glomerulares agudas e cronicas
Doengas renais congénitas

Doencas tubulo-intersticiais

Embriologia renal

Exames laboratoriais em Nefrologia
Farmacologia das drogas nas doencas renais
Fisiologia renal

Hipertenséo arterial

Histologia e patologia renal

Infecc@o urinéria

Inflamacéo e rim

Injuria renal aguda

Manuseio de drogas pelo rim

Litiase urinaria

Métodos de depuracado na injaria renal aguda
Métodos de imagem em Nefrologia
Nefrologia tropical

Nefropatia diabética

Nutricdo e doengas renais

Plasmaferese, hemoperfusédo e outros métodos de depuracao
Rim e coracgao

Rim e figado

Rim e gestacao

Rim e idoso

Rim e obeso

Rim e neoplasias

Rim nas doencas sistémicas

Técnicas de investigacao da funcéo renal
Tumores renais

Vasculites
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Uremia

Acesso vascular para hemodialise

Adequacdo em hemodidlise e didlise peritonial

Agua para hemodialise

Epidemiologia da doenga renal crénica

Diagnostico e prevencao da doenca renal cronica
Tratamento conservador e repercussoes sistémicas da uremia
Proposicdes e tratamento dialitico agudo e crénico
Toxinas urémicas e biocompatibilidade

Controle de qualidade em dialise

Normas técnicas e portarias governamentais para dialise
Tratamento das peritonites

Tratamento de infec¢do do acesso vascular

Transplante Renal

Imunologia basica de transplante

Preparo de pacientes para transplante renal, doador e receptor
Imunossupresséao

Complicacdes agudas e crbnicas do transplante renal
Complicacdes sistémicas e infecciosas pés transplante
Diagndéstico clinico e histologico das rejeices

Tratamento das rejeicdes

Prevencéo da fibrose no enxerto renal

Conduta profissional e ética no transplante

Portarias e normas técnicas governamentais
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Dr. Daniel Rinaldi dos Santos

Secretario Geral
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