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A Arvore de Andry : Nicolas Andry de Boisregard (1658-1742) publicou em 1741

“ A Ortopedia ou a arte de prevenir e corrigir em criancas , deformidades do corpo”
Orthopédie (frances) deriva de Orthos= “ reto, direito” e pais, paidés=*“criancas”
Ficou conhecido como o “pai da Ortopedia “ pelo desenho e pelo termo criado.

12 Escola Ortopédica : Jean-André Venel (1740-1791) — Genebra
Construiu um Instituto Ortopédico em Orbe para corrigir deformidades em criancas
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Equipe da Residéncia Médica
em Ortopedia e Traumatologia do HU-UFJF

Corpo Clinico / Preceptores do HU-UFJF
Elmano A. Loures — Cirurgia do Quadril
Supervisor do PRM em Ortopedia e Traumatologia HU-UFJE
Chefe do Servigo de Ortopedia e Traumatologia HU-UFJF

. Oséas J.Oliveira-Joelho / Video-artroscopia

Chefia Adjunta do Servico de Ortopedia e Traumatologia HU-UFJF

. Adriano Ferreira Mendes Junior- Ombro/Video-artroscopia

Preceptor - Coordenador da Residéncia Médica

. Arnaldo Gongalves- Cirurgia da Mao

. Sergio Augusto Rezende Moreira —Joelho / Video-artroscopia

. Jose Roberto Maranhas Brandao — Joelho / Video-Artroscopia / Medicina Esportiva
. Jose da Mota Neto — Ombro /Video-artroscopia

. Edilberto Guilhermino —Traumatologia

. Jair Moreira Dias Jr. — Cirurgia da Coluna

. Jurandir Antunes F® - Ortopedia e Traumatologia/ Osteo-metabolica

. Leonardo de Castro - Ortopedia Infantil

Corpo Docente da Fac. Medicina - UFJE

Prof .Dr. Valdeci Manoel de Oliveira — Cirurgia da Coluna

Dr.

Coordenador da Disciplina de Ortopedia e Traumatologia
Fernando Sarchis — Ortopedia e Traumatologia - Fisiatria

Colaboradores e voluntarios : Dr. Ramon Campos , HPS', CMRB', HVS', HAS



Programa de Residencia Viedica
R1/R2/R3

12 Turma no TEOT representando o x7\§\
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Sernvico do HU-UFJF / 2014 : o \
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Dr. Ronald Alan S. Naus
Dr. Leandro Furtado Simoni

Pos-graduandos 2014 :

Dr. RenatolLara Oliveira -R3
Dr. Glauco M. Rocha -R3

Dr. Fabio Mourao -R2
Dr. Nascif H.T. Nascif - R2

Dra. Aurelia -R1

Dr. DarlanM. Dias —R1 Processo seletivo unificado MG



Exceléncia

Residéncia em

Ortopedia e Traumatologia

Residéncia ern Cropedia e
Traumnatologia € mais uma das
randes conquistas do Hospiial

Universitario em 2010. A primeira turma
iniciou as afividades em fevereiro, 0 gue
reafirma a misséo do HU de formacao de
recuUrsos humanos. A conguista desta nova
residéncia foi possivel gracas & qualidade
dos servigos prestados pelo Setor de
Criopedia e gos investimentos realizados
nesta drea nos Uimos frés anos. Merecem
destague o aquisigho de varos
equipamentos de ponta, a rectivacao de
outros que até entéo esfavam subufilizados e
a ampliacGo da equipe, gue agora conia
com quairo novos especialisfas. J& estd em
processo adianfado o credenciamento da

residéncia na Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traurnatologia [SBCT).

A caiga cientifica aprovada para a |
Residéncia chama a afengdo: cerca de
20% do total de afividades terdo este
cardter, Para fanto, j@ acontecam reunides
cientificas semanais, com atividacdes
diddticas formais - como a discussao do
terna e do artigo cientifico da semana - e ©
debate de casos de pacientes, A criagao
da resicéncia potencializa as acoes
estalégicas previstas para o Servigo de
COrtopedia & Traumnatologia do Hospital nos
prédimos anos. A infengao & fransfommar~ o HU
erm um referencial deste Tipo de
atendimento em foda a Zona da Mata e
Yerentes.

Ava g |

Reformas
na Unidade
Santa Catarina

unidade Santa Catarina do Hospifal

Universitério (HU) passou por uma serie de

eformas. Vinte e guatio setores fiveram
melhorias, armpliacoes de espace ou ganharam
novas estruturas desde o inicio das intervengées,
em janeiro de 2009. A adequagdo fisica era
necessdria e fol pensada para fransformear a
unidode ermn um ambiente mais humanizado &
miais funcional, tanfo para pacientes quanfo para
funciondrios, médicos, residentes e académicos
que utiizam a inslituic@o dicriomente.

Com d reciganizacao dos espocos de
trabalho dos equipss & dos senigos, o HU
também se adequa és exigéneias da Vigildncia
Sanitaria, cumprindo a Resolucdo RDC n. 50 da
Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisal),
que dispde sobre projefos fisicos de
sstabelecimentos assistenciais de salids, As obras
respaldom, ainda, as melhorias no ensing,
pesquisa e extensao do HU.

-Centro Cinirgico

Readequagdo do espaco, aumentando o
ndmeno de salas de ciruigio de tés para quato,
pela desocupacdo de uma utiizada para
amazenamente de equiparmentos e construgao
de outra especifica para esta fungao.
Construcdo de sala para conforto da equipe
para a Divistio de Materiais (DV). Criagto de
vestidrio de bareiia e de drea especifica para

Central de Material Esterlizado (CME) simplificada,
que agora podera ter urma unidade especifica
na Centro Cindrgico. Reforma da sala de
anestesio e de recuperagac.

- Entreposto de roupa

Reforma e adeguagdo de espaco destinado &
recepcao da mupara, iesponsavel pelo
encaminhamento das pecas  lavanderia e
distibuicao dos itens oo hospital, apos serem
higienizados

- Farmacia

Reforma do espaco fisico e edificacao de
espago para o Cenfro de Referéncia de
Imunobiclogicos Especials (CRIE).

- Gestdo de residuos

Construcdo de trés abrigos intermedidarios para
alocacdo dos residuos anfes de 0s Mmesmos
serem levados para um abrige final, fambem
eriado. A estrutura deste ambiente final &
compartimentada, para acendicionar,
separadamente, o ko comum, o lixo infectads
o lixo orgdnice, antes do recolhimentio pelo
Departarnerto Municipal de Limpsza Urbana
(Dermiurb).

- Internagéo clinica e internacdo cirirgica
Reforma do espago fisico para melhor cont
dos funciondrnos do local e dos pacientes
atendidos. Foram remodelados postos de
enfermagens, dreas de apoio e foi const
umna drea de conforfo para gue ©s pac
possam frocar informacoes, assisir a te
revistas & contar com um espaco exiragua
RO a recuperacan.

-Laboratorio de Andlises Clinicas
Refomrna do espago para oferecer mais co
aos usudnios, estogionos, funciondnos e res
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350 leitos

‘10 andares
‘Complexo hospitalar
com 11 blocos

NOVO HU

2015/ 2016




PRM em Ortopedia e
Traumatologia

» Diretrizes do MEC e CNRM / HU -UEJE :

1-Carga horaria,programacao e metas
2-Atuacao dos preceptores:
compromisso , tutela dos residentes

S-Alliacao dos; residentes::
disciplina/hierarquia

comprometimento =performance



Y

Residencia Medica :padraoc —ouro
da Pos-Graduacao Medica

Residéencia nao € um “curso” de especializacao
Residéncia € treinamento (=formacao) supervisionado
Nenhum cenario de formacao e completo:

Problemas , caréncias e dificuldades tambem compoem
a formacao do medico

William Halsted., 1869~ John Hopkins IHospital
[Residencia = morar=respirar a pratica medica
“Uso da pratica para ensinar a teoria
Tireinamento supervisionado; progressivo

12 PRM brasileirorfor o de Ortopedia darUSP



Aprendizado e repeticao !!!

R1 — Principlos basicos , revisao de anatomia-acessos
cirurgicos , dominio da semiologia ortopedica , No¢oes
gerais,introducao ao ambiente da pratica medica

R2- Aprofundar os conhecimentos teoricos :
“ 0 livro € 0 seu amigo I”

Desenvolver o contato com o paciente e com tecnicas
cirurgicas

R3- Sedimentacao por repeticao ; “polimento”,consolidacao
do conhecimento em t0dos 0S aspectos

Saber porgue e como fazer ,ser um monitor dos mais Nevos .



Aulas teoricas : o ouvinte
retem apenas 20%: !
0 1° e o ultimo quarto sao 0s
mais lembrados

Conclusao ?

Nada substitui a leitura repetidas
vezes do mesmo, assunto

Situacoes clinicas aplicadas a teoria e
seminarios sao Uuma estrategia
recomendada pela CET-SBOT



O que € educar ?

> Propiciar condicoes reais de aprendizado

» Estimular o raciocinio e a decisao autonoma :
uniao da pratica clinico-cirurgica e da teoria

“Watch , do, teach ™
1°= Obsernvar e aprender
2°- [Fazer sob supervisao, tecnica em evolucao

3= Tlornar-se responsavel, assumir comandos,
executar com eficiencia

| Postura ética e humana : atributos indispensaveis de um médico |



Residente x Preceptor

© Se aprende tambem com 0 mais novo”

» Respeito mutuo e compreensao do tempo
de cada um e o grau de evolucao pessoal

» Atividades didaticas com metodologia que
estimule a pro-atividade do residente

> Problem, - based learning; estimulo ao
[ACIOCINIO € a Criacao de consciencia
critica

» Nao apenas treinar : educar e formar o
novo profissional medico



Residente x preceptor

» Residente € um aprendiz, hao um aluno
» Preceptor € um medico — educador :
moderno conceito de docente clinico

> Enfase no respeito mutuo , nas relagoes
Inter-pessoals e No, esforco, pessoal =
Caminhe mais seguro para o) SUCESSO

A rigueza maior da residéncia
é a interacao entre preceptor e residente




Diretrizes p/ o Residente

» Responsabilidade moral e ética

» Cuidar do prontuario e essencial: instrumento mais
Importante da pratica medica atual

» Medicina “preventiva ou defensiva” nao € eEXCESSO
de exames complementares e sim prontuario bem
feito + relacao medico-paciente

» Estudar sistematica e metodicamente

» Preparar-se para as cirurgias e sess0oes clinicas, :
CONNECEr acessSs| e tecnicas

» TTCLS fundamental para todos 0s casos

» Nao assumir aguile gue nao esta capacitado
» Comprometimento com o grupo

» Problemas 7 Preceptor —Coordenador



PRIM em Ortopedia e
Traumatologia — HU -UFJF

> Credenciamento MEC/ 2010 e SBOT/ 2011
» Credenciamento definitivo MEC em 2013 :

Programa didatico e infra-estrutura ambulatorial
e hospitalar atende todas as exigencias da
SBOT ,sem ressalvas ou pendencias

» Sistema SIGA — Portal Capes :acesso irrestrito
» Avaliacoes: trimestrais

» Reslidentes tem acesso aos Cursoes
preparatorios para FEOT a partir do 3% ano

» Relatorios permenorizados das atividades
desenvolvidas no formato SBOT:obrigatorio !
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PRIV em Ortopedia e
Traumatologia —HU-UFJE

Traumatologia : HPS (40% carga)
Ambulatorios : CAS ( 20% carga)
Cirurgia : HU - CAS/ Hospitais conveniados ( 20% carga)
Enfermarias : visitas e pareceres HU ( 5% carga)

Atividades cientificas : Reuniao do Servigo — sala FHU - 52 £.-7:30 hs.
(10 -15% carga) Biblioteca UFJF /
GDs — sala servico

Programacao da Coreme

Estagios obrigatorios : Neurologia , Fisioterapia,Radiologia (HU/CAS)
((Max.10%) carga)

Estagios opcionais : linguas® , Plastica , Vascular , Reumatologia.

Convénio amplo UFJEF x PMJF : 9/1/2009
Conyvenios/liberagoes HU x CMRB/HMS/HAS : marco 2009

* Datas e condicoes na COREME e Secretaria Geral da UFJE



PRIV em Ortopedia e
Traumatologia —HU /UEFJE

Observacoes importantes:

» Atividades no HU/CAS tem prioridade !!!
» Relacao com medicos nao preceptores
» Cuidados com responsabilidade civil e etica

» Equipamento fotografico individual e livros
basicos;, cuidades; ¢/ apresentacan; pessoal

> Dedlcac;ao exclusival & tempo integral
» Regimento da Residencia lVliedica e do HUE ler!

» Participacao em congressos e cursos
» Complemento da formacao durante o R3
» Ferias e controle de fiequencia : COREME



Reuniao do Servico de Ortopedia e
Traumatologia -5 feira as 7:30 hs.

Finalidades primordials:

Educacao continuada : exigencia de um PRIV
Atualizacao cientifica

Integracao da equipe

Padronizacao de;condutas: : protecolos

e manual do residente em: elaboracao

g

Evolucao tecnico-cientifica conjunta
Meta :100% aprovacao no FTEOT

YV V V V



Estrutura basica da reuniao do
Servico de Ortopedia do HU-UEJE

» Participacao ativa de residentes e assistentes
» Aberta a comunidade ortopedica local e graduandos

Formato :

1-Tema da semana : consensos nacionais e internacionais
Assistentes , especialistas convidados ,videos

2-Artigo da semana- apresentacao Residentes

3-Casos especiais para discussao

4-Relato dos casos relevantes operados na semana com
documentacao radiografica — Residentes

9- Analise das complicacoes eventualmente registradas



Servico de Ortopedia e
Trraumatologia do HU

» Sala do servico : arquivos, mini-biblioteca
» Equipamentos : perspectivas p/ 2014 - 2015
» Escala de sobreaviso dos assistentes

> Padronizagao de jalecos e impressos(TCLE),
anamneses especiais,etc.

» Criacao do Manual de Rotinas do servico :
34 anos de trabalho a friente
» Producao cientifica : 4 publicacoes ,14 temas; livres
6 projetos de pesquisa em formatacao/submissao
» Adesao ao Orthoeducai e ao ~ Capture the fracture”



, “"O génio consiste em um por cento de inspiragao e noventa
5 e nove por cento de transpiragao”

? \ f‘ Thomas Alva Edison (1847-1931)

2332 patentes registradas (1200 fora dos EUA),inventor da lampada
incandescente,gramofone, microfone,projetor de cinema, valvula de Edson , etc.

Aperfeicoou e viabilizou economicamente a iluminagao publica e geracao de
energia em alta escala ,o telefone , 0 mimeografo , as filmadoras e outros .

Fundou a GE , produziu e dirigiu 16 filmes.Criou um centro de pesquisas em Menlo
Park onde sua equipe chegou a produzir uma patente original a cada 5 dias .
Apresentou um carro elétrico em 1913 e uma maquina de votar no século 19.

Previsoes de Edson em 1911: fim dos motores a vapor, evolugcao da aviagao com

viagens intercontinentais seguras e rapidas,enciclopédias em “folhas de niquel”

(antevisao dos e-books, chips, etc.), uso do ago em alta escala em todo o mundo .
Fonte : Jornal Miami Metropolis



Artur Zanetti

o

Vitéria =
Disciplina
Persisténcia
Sacrificio
Dedicacao
Esforco

Superacao




Nao se enxergue diferente do que voce e na realidade!

“A humildade precede a honra” Velho e Novo Testamentos
o] 1]
“ A vaidade e o pior dos pecados” rorn

JERES O TE HACES?

RICARDO DARIN SE DISCULPA
POR TENEF TANTA SUERTE
En <2 Fantoni

FATIMA BUNTINX
ABRE UNA CUENTA DE FACEBOOK
PARA S5U GATO
Juan Manuel Robles

UN ARTESANO DEL COPY-PASTE
RENUNCIA A GOOGLE
Eliezer Budasoff




Aproveite seu tempo : 3 anos sao insuficientes !
EUA : 4 anos
Canada : 5 anos

» Sacrifique-se , estude , prepare-se , tenha
como objetivo n°® 1 passar no TEOT e ,se
possivel ,caminhar para um R4.

»> Daqui a 3 anos voceé sera responsavel por tudo
de certo e errado que:fizeres..

» Voce tem o resto da vida para descansar_
namorar ou ganhar dinheiro ..
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Juiz de Fora -1959









O'sucesso no TEOT (e na profissao) esta muito mais sob dominio dos proprios
Residentes do que sob a influéncia dos seus preceptores.
“A sorte favorece 0s mals preparados’

1 Cdorté HRoman"é: = 60 centarias ou 1/10 de uma legiao

Na Epidemiologia : Coorte € um conjunto de individuos [grupo] com
caracteristicas comuns seguidos por um periodo de tempo






dieinelnaerseidinineimeinidelsilicesse
mas sim um hemem e Valor @ entéo
voce Ja tera alcancado o SUucessSo”.

Allbert Einstein

OBRIGADO!

Dr. EImano Loures



