
CITRONELA-DE-JAVA 
Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor  
Poaceae 

 
Sinonímias  
Cymbopogon winterianus Jowitt 
 
Nomes populares  
Citronela; citronela-de-java. 
 
Características botânicas 
Possui cerca de 1 metro de altura, composta por 
folhas longas em estacas, planas e longas, de cor 
verde-clara, com bordas cortantes. E raras flores. 
 
Partes usadas 
Folhas 
 
Uso popular 
Chá das folhas para purificar o ambiente.  
Extrato das folhas obtido por maceração é utilizado 
como repelente de insetos e para aromatizar 
ambientes. 
 
Composição química 
O óleo essencial é composto principalmente por 
sesquiterpenos e monoterpenos (citronelal, 
citronelol, geraniol, elemenol e limoneno). Além 
disso, entre seus componentes secundários podem 
ser citados são limoneno, β-elemeno e acetato de 
geranila. 
 
Ações farmacológicas 
A ações inseticidas, bacteriostáticas e anti-
inflamatórias. Em um estudo que avaliou a 
toxicidade gástrica em larvas de Drosophila 
melanogaster, constatou-se que tanto o óleo de 
citronela quanto o Geraniol podem promover 
toxicidade gástrica nas larvas. No entanto, é 
relevante observar que a toxicidade gástrica do 
Geraniol foi significativamente superior à do óleo 
de citronela. 
 
 

Figura 1 - Imagem de Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor. 

 
 

Fonte: FARMÁCIA VIVA DO CERPIS, 2019. 
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