
ALECRIM 
Rosmarinus officinalis L. 
Lamiaceae 

 

Sinonímias 
Rosmarinus latifolius Mill. 

 
Nomes populares 
Alecrim-da-horta, alecrim-de-jardim,
cheiro, alecrim-rosmarinho, alecrim
alecrinzeiro, erva-da-graça. 

 
 

Características botânicas 
Subarbusto lenhoso, ereto, pouco
perene medindo cerca de 1,5 m de altura. Folhas
com 1,3 – 4 cm de comprimento e 0,1 
largura, lanceolada, opostas cruzadas,
simples, lineares, coriáceas, com
recurvadas, face superior verde 
inferior esbranquiçada. Inflorescências axilares, do
tipo racemo, flores azuladas, pequenas, cerca de 1
cm de comprimento. 

 
Partes usadas 
Folhas e flores. 

 
Uso popular 
As folhas são utilizadas no preparo de xaropes,
infusão, tintura e óleo essencial. 
utilizado como condimento na culinária.

 
 
Composição química 
1,8-cineolα, cânfora, α-pineno 
monoterpenos. Outras substâncias 
alecrim são flavonóides, taninos 
(derivados do ácido rosmarínico),
diterpênicas, diterpenos fenólicos carnosol e ácido
carnósico, ácidos e alcoóis triterpênicos.

 
Ações farmacológicas 
Possui atividade colérica, diurética, espasmolítica,
antioxidante, antibacteriana e antifúngica.
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