ALECRIM

Rosmarinus officinalis L.
Lamiaceae

Sinonimias
Rosmarinus latifolius Mill.

Nomes populares

Alecrim-da-horta, alecrim-de-jardim, alecrim-de-
cheiro, alecrim-rosmarinho, alecrim-rosmarino,
alecrinzeiro, erva-da-graga.

Caracteristicas botanicas

Subarbusto lenhoso, ereto, pouco ramificado,
perene medindo cerca de 1,5 m de altura. Folhas
com 1,3 — 4 cm de comprimento e 0,1 — 0,3 cm de
largura, lanceolada, opostas cruzadas, sésseis
simples, lineares, coriaceas, com margens
recurvadas, face superior verde rugosa, face
inferior esbranquicada. Inflorescéncias axilares, do
tipo racemo, flores azuladas, pequenas, cerca de 1
cm de comprimento.

Partes usadas
Folhas e flores.

Uso popular

As folhas sao utilizadas no preparo de xaropes,
infusdo, tintura e oOleo essencial. Além de ser
utilizado como condimento na culinaria.

Composicao quimica

1,8-cineolaq, canfora, a-pineno e outros
monoterpenos. Outras substancias presentes no
alecrim sdo flavondides, taninos de Labiatae
(derivados do acido rosmarinico), lactonas
diterpénicas, diterpenos fenodlicos carnosol e acido
carnosico, acidos e alcodis triterpénicos.

Acoes farmacologicas
Possui atividade colérica, diurética, espasmolitica,
antioxidante, antibacteriana e antifungica.

Figura 1 - Morfologia reprodutiva de Rosmarinus officinalis L..

Fonte: Botelho et al (2008).
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