CAFE

Coffea arabica L.
Coffea arabica

Sinonimias
Coffea arabica var. tipica (L.) Cramer

Nomes populares
Cafeeiro-comum, cafezeiro, cafeeiro, café-arabica.

Caracteristicas botanicas

Arbusto grande, com até 4m de altura, muito
ramificado, com copa densa e alongada; as folhas
sdo simples, opostas, glabras, com superficie
brilhante, de 8 a 12cm de comprimento; flores em
glomérulos axilares, brancas e suavemente
perfumadas; os frutos sdo do tipo baga, de cor
vermelho ou amarelo quando maduros, de 10 a
15mm de comprimento; as sementes s&o em
dupla, plano-convexas.

Partes usadas
Sementes e folhas.

Uso popular

A bebida feita por infusdo a partir das sementes é
estimulante do sistema nervoso central,
estimulante cardio-circulatério, na hipotensao
arterial e braquicardia. Como diurético e auxiliar
digestivo.

Composig¢ao quimica

Nos graos: Cafeina, teofilina, teobromina,
hemicelulose (a torra dos graos verdes modifica a
composi¢ao quimica, resultando em substancias
da combustdo da hemicelulose), acido cafeico,
acido ferulico e outros carboidratos, acido
clorogénico. Nas folhas: além dos mesmos
componentes dos grdos mais os acidos benzéico,
cindmico e ascoérbico, quercetina e outros
flavondides.

Acoes farmacoloégicas
Estimulante do sistema nervoso central, atividade
antioxidante, anti inflamatéria e antimutagénica.
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