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Oficina Lúdica Sóis: literatura, música e fotografia 

 

A oficina lúdica tem como proposta oferecer um espaço de convivência e expressão 

através das artes. A leitura de contos, poesias e crônicas, atividades com a música, e 

uma inserção no mundo da fotografia. 

Benefícios: 

Estímulo cognitivo: ajuda a exercitar a memória, a atenção, a concentração, a 

linguagem, e o reconhecimento sensorial de cores, formas e sons. 

Coordenação motora: palmas, instrumentos musicais leves, manejo da câmera do 

celular. 

Saúde mental: espaço do brincar, da fala e da escuta, da troca de experiências, do 

compartilhamento de sabedorias e do sentimento de pertencimento a um grupo.  

Serão 8 encontros: de 21/10 a 16/12 

Nas 4ª feiras: das 14 às 16 horas 

20 vagas 

Inscrições: do dia 06/10 ao dia 12/10/26 
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O cadastro de interesse será feito através do preenchimento deste formulário. 

Durante o preenchimento, será necessário informar sua renda individual. A seleção das 

vagas fará a combinação das menores rendas com os critérios de prioridade abaixo: 

Grupo A: Pessoas pretas e pardas. 

Grupo B: Pessoas com deficiência. 

Grupo C: Pessoas trans (transgêneros, transexuais e travestis). 

Grupo D: Pessoas refugiadas, solicitantes da condição de refugiados e imigrantes 

humanitários. 

Grupo E: Pessoas oriundas de povos e comunidades tradicionais. 

OBS.:  a análise dos cadastros de interesse será realizada pela equipe técnica da Casa 

Helenira Preta.  Após a análise dos formulários, em caso de empate, a prioridade será 

daquela/e com maior idade.  

 

A lista dos selecionados será divulgada no dia 13/10, no site da Casa Helenira 

Preta e nos quadros de avisos do espaço. 
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